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དྡ འི གས་པའོ །འགགརེད་ འཆརབྱ་རལ་བའེའབས་མཁསའུལ། །གཅན་ཀུ་དཔས་འྲ་ མིནའ་ཁ་༥ྲའེའི། །ཆའད་བསའོདདུང་སིར་བདུང་ཅི། | 
ནན །མདོ་དངརཱ་ དསེའི་ཕ་འབྲོ་ མྱལུས་པ། །འཐུང་བསྒམི་ཡོཿསདར་འརོན་མབཆོ། །གྲང༥བའི་འཛིན་མརམན་པསླ་སུ ་༡༦-པ༨པ། །།ཞཱེཾ་པའིཕ་མཐའམས་པ་ པོས ར་ཤ ༣ ཆེ་འཛུནྲབ་ ལོ 


ཀྭའོ༣ཆོསའི་ རཿ ཤཀ ྩྒྷཔཅ9 ངད པལ། བསེདའལ་གསྱཀི་འོའི་ཨཊ།ཿཔཔས་འ་ཡབ་ཡམ་ ཤི་ཛ་གནང་འཀྲ༥ཉ་ཀཱ ༈བདད་པ་བདུདྱ ལིརྲ་དུན་ འྲ་ཀང་ 
དཤའད་་ དརསམསདཔི་ཞོནས་གང་བ། ཟགྱུཡ ཤྱདསང་ཅན་ཡི ས། ༧༨༢ ལཔའ་འཇོ་ རྩོམས་པའི་སིན གང གི་གུ ལསད ༽་ 


` ༨༣ 
- 







































སེང་བོ་བམས་པ ངང་། 
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= ---.---6(ྐ-¢- ༡ ༡༠༤༤ -༡བ་སས་གས་གསསམསབཁམང་༨༡༦༡༡༨ ༡༡༡ ༡༤༡༤༤ཀ༡ ` 
རོ ང་གྲས་པཐོར་བུའགའའི་ཀྱ་ཤོགན་བྱ་སེགས་ལ། ༡༣ བཅྡནའདས་རོཆོམཁྱ་བགསྐ་པ་དྲའ་བྱའེ་ལ འི པཾ 
ཡའྲཾ་ནལ་འོར། ཤམི་འཁུགས་པའི་སེ་ནས་པང་བཞནྱའི་དོནསླ་བརུལ་ཤི་མན་པག་བདུད་རེའི་དགའ་རྟེན། མིའཁྲ ཁུ་ཤས་པའི་ཕོནས། གྲསིིཾེཾེིང ཤིཿཡ་དོན་ཡོ་དོཞབས་འི་ཉ་ 





ཆོད་པའིཆོ་ག་དཱ་མོངྱ་ལགསྦྱཧ་ལ༽ ༡༥ ཅོན་སགཟིགསཞལདྱར་གཅིག་པའྱི་པུང་གནསིངོ་ 
༢ ༡ རྗ་འཛུནྱ་བུསས་པལབན་པའི་འཕེབཔག་ཤིང བྷལ་ བའྲི་མེ་ཁོང་ལ།༡ འཇམ་དྱབཔས་སླ་པའི་སྤེང་མ་ 
འཇོམས་པའི་མྩེའེ་བཅསཤ། ༡༣འཆམངྱ་ མངལ་ངནའ་ི ཝི བཞེད ཆཱལ་ཐཱཾ་ངྲ ངས བཞད་པ འེདུ་།འྟེ ཟོས་ 


པིས་ ཤྲ 
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ཧྲུརྒུན་ལ།༢༨མཀྲུགས་པལ་ ལ་བཅུན་པའི། 


དུདྱ་རིའིའི་གས་པལ། ༧ མཚེཆིལྦས་ ཡབྱའི་  འགའདོན་ཤིནཱབླམ་སཔ། ད 
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པར་འ 


ལ་བ བུག་བགགའདོད་འཇོ་དང་། ཟ་ བཟབས་རྒྱུནྱེར། ངངྱའ འཐ་ཅནམ་དྭ རསོ་གསང་སུབི་གཐབ 













སའོ པཱ་ཤེལྱ་ཆཱ་གཱ་བཅས་ལ།༧ བེ བཅོམ ོནོདད་འཔོགཤགས་བོཅ པཔ 
སྭ་ཏངབབཤགས་པའིངོགད ཞན་འནཏི་ལའི་འོད་ཟེརལ།༩ སནྲ་བ་་ཆོདེ་བདུན་ལ་བསོལ་བགདབ་པའི་ཆོག། སླནྲ་དམཆོདཔྲདའོལ་གཇུལ་ཏེངཿ མཆོད་བསལ་འཆི་ཡད་དཔལ་ཊེར་བཅས་པ། ༤ བ༔ གཅུག 
ཟི མགང མ་འད ༡༧ ནམྱཿལམའི་གཟུ་ ས་འི་ཡལ། ༩ གཙུགཏོརྦ་དཱམ་པརྡ་ར ཱ ཅོ 
ལུླམ་པ་འ་ཆགའི་མེད་བདུདའིརྱུ་རུན་ལ། ༩ སོལ་མ་མརཱཔབཞི་པའི་ཆོག་ཤིན་འེར 
པའི་མན་ངག ཐིགསྤུ་གོལ་དཔའ་དོལ། ༡༢ ཇུ་ག་བམལ་སེལ་འའྲི་པོལམའི 
འཾདའ་པཅནམའི་གྲའུས་མདོ་ རྭ མཉའྲི་ཐབ་ཐངས་ 
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རུ ཅིསགནང་ཧུལ།༥ ཅཱ 








] སྙཌ་ཐབསམདོར་འཕྲུ ། ༡༩ གསང་བདུབ གོཔོ་གམབླིལྱའི་རས་ག རཿའིན་འོཚོའི་བེང་བ་ལ། ༧ ུག་ ྱོ་བངཛོའི་ཟབ་ཝབསརས་གནདྱ་བྲ་ཡལ། ༤ ཁྱུངནགམེའི་ཛུ་གྲ 
གག སླབ་ལས སུ་ཧི་རེག་གཅོདབཉས་ལ། ༦ བྱངཀྲའི་ཕྱིནདྲག་གི་ྲོ་ཡིག་དང་། ཅུག ལརིམ་བཅས་ལ། ༤ བཅམ་ཝན་འད། རྤལ་གཅུག་ཏཱོར་འབྲ ཇི 
གདམས་པ་ཤིནཏུ་ཟབ་བདྲོར་པ་ལམ་ལ། ༨ གུག་ཏོརའབརཔའི་ུ བས་རེས་གནང་ལ། ༣ འཁོར་ལོའའིརབའིརིགས་ཝགསཏ་ ༡མསསུལེ་དུཾཡུངལི་ ཙམདུའཐབ་པའེ་འྭབུལ་འཁོམལ། ཀི ད་ཡེ་ཞེས ྲེ ཿ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཁྱི་པབའབས་ུ་་འབུར་བོའལྲ་བལལ་བོར་དང་ སླིུ་ཕྲབས་མདོར་བརྡུས་བཅས་ལ། ༧ ཇཾམདཉརཿ ཡི ཊོ རལ ཧེ 
ཀླ་དུངས་བད་ཤི་གནོའ་ འཚི་སེབཐངད་བདདརི འི་བུཡའཝང་ལ། ༡༡ ཨིགས་བཿ་མའྲི་ཕོནསཚེརའབེབས་འཚུལ་ཙི་ཆོལ་ དཔ 
ིིགན་ཿྲ་་ཅད་དབ་མས་བྱེིག་་ནར་ཟམ་འི་གདམས་པལ་ བདྲའུན་འྱ་པ་ག། དམས་དྲར་འཇི་ 
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གསས 
ཿཆོན་བཝགས་པས་དོན་སྲུཔ་ལ 
7. ` ± བྲ 
ྫར་འབྱན་ ༥༢ པྱ་པདྱ་ཧཱ་ལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ 
ཤྲ རུལ ངི ཙོངསབྱཿ མ་དཔམཔ འའོ་འབུམ་བྲལ་ ༩ རིབ ཉཱ 
རྒྱང རུ ༥ མཆིསས་མའཆག་དངའ་ བྲེལཿ བར་མཁའ་འགོ་་ནངག་ ཡ་པྭ་ར དཀ དད ཨྦཔ་ཅོམས་ཞི་འ་ 


ཊམ་ཕའ་འྲ་ཤྲོ་དྲཿ 













བོཨཡནག་ངོ 


རའིཿ ཧོཿ 

















རྲར་པ། ༡༡ གཅོད་རུགམ་ 


དྲ་སྲཱི ོ་ ~~- 
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དགས ||ླ| ིིི་་་ོོོོོོ་་ 


























ཤ།ླ་ེདཡགསཉ་དརྗེེམསདཔའཡབ་ཡུམཅིཿ གནག འཁུགསསོ། ཡ་ 


























ལ་ཁ་ཡ་ལགོ་ཁོང་འོ་འརརའལབཁངམརལོས༡༡༡༩༡༡༨-༡-༩༨༡༡༡༧༧ངལངལང་རམ་འས ཤང་ཏ་རའ་གོ་ོམ་ཕས་བབ་བོའོལའ་འཚོལ་-. («7 - 














ཁྱ །གཉེས་མིད་སེ་ཤེས་དྡོ་འེ་སཡས། །མིགླགབའཇོ་མོསལ་དཔའ་པའི་ ན། །མངོན་པར་བཞེངསཕྱུང སྤུ་དང 
སེམས་དཔའི་རེས་གནངསུལ་བླཞགཆོག་གྲིཚུལ་དུ་གོད་པརྩ་བྷ་སེ། ཅར ཾྲ་ ་ ོ་ཟུམ་ལེ་པེདའདངན་པཅིསྨ་དུསཔསོད། 
མཐའ་གེརདཱུ་ཉིསཉརོྱ་གོ་ཏྟར་བཤམས། རངགི་མདུན་དུ་ལས་ཅུམ་བདུ་འའུ་ིཁར་དུཿནྡ་འགེད། ཐཱད་ཁམ་ཧྱ་དཔ་། བདག་འྱེ་ིམངོ་དཔའང་བཞམས། གཞུན་པ་ཤང་ཡཆོད་༽རདོ 
པད་དྣང་པན། ཡེདྷའིརོམ་པདྲིཡེདྱ་བའྲས་བྱསཔས། སིང་ཝདམ་པམཐའ་ཡས་པ་པཐབས། །།རཔགེ་ཡིད་ལགནས་པརྡ་རཱ་ རླ་སུར་པ་ཡི། ཐེ།།འདེ་གཤེག༔ མསལ་ཏད ཆུ་བ 
ས་པ་ལ སེད ོད དརགིགངབཉིད། །ད་པར་འི་ཡོས ། 
ཅིང་།།ཧི་ ཉྟིངརྗེ་ལ་ཚོག་གི གས་བླ་ཀུན་པའ་ད་པལ་ད ་དངྲ་ཝུན། །ར་འྱཿ དགའ་སོགས་ས་ལརབ་འ༔ བཞསས་པ། །འྱུལ། གས་པའི 










ད་བ ༣༣༡ 
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(༥༦ - ༦༢༦༨ 

















ིཅདཅིམ་མངོནཔ་རདབང་བྱནུར་དུ་གསོལ། ཞེམ་པསོང་འབཏཔ་པས། དུ་པ སེ་བ 
སོ དཔ་འགྲིའ དད ་ རྲ་ཨངཱཨྒྷཿ ཅེ 
×` ་ 


ཁགང་འཡས་ཧདསང 
ཅོ སུལ 











༧༩༡༥ ༢༠༧ཉ་ས་ུས༡༥༥༠ ༤ ༡༦ 
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ན་པ་རེ་ བསམས་ལ ངང་ལས ཡས་པནབྱའ་ ྱ་གིུས་མངསསཀད་ ཨུད་འདན་དུཔ་འསར པྱར 
ནྲ་གཉིསྱབས། འ འདྱུས་ཡོངོས་སྱུ་རུར་པལསའོ་བོ་བགགསམའརཔུད་ རྨ་སྦུམདོགམོའ་་ནག་ཞལ་ག་ ཉགུག་གྱིསཅི་གཾ ཞིང་། པི ཅུམཛུད་པ། དུང 
དར །སོདོ་བྱཿགིས་བུགས་པ། དའྲིསི་ ིའོརསོ། མིན་པར་ཨ༩ གས་ཀར ར། དུས་དསོས། ཡེཤེ ས་གསང ཇོཿྱུ་པཾ དམཆགཔང 
ཟླེའུ་ལས་འོདྱ་བར་འབོས། དུ དབང་གྱི་བྲ་རམས་པྱ་ནྲད་ངུས། :ཿ པྱ ལས་པ་རིི་ཝཱར་ཨྷ་རཱསེཾསཅི དས གྲོ ཞེས་གསའ་བརྱ་ རི ;ྭ། དྲ 
'ཡེ་ཤེསཅེ་བུ་ད་ཅེས་གང་བའི་བུར རཱམ་པ་འོགས་ནས། ཨོཾསབཏྣཐཱ་གཏ་ཨྔ ཉིའི་ཀྭ། སམ་ ཟི ཧཾ དྲོ པ་དངུྱར ཏན་པ་རྨཾ་ཧུརཾ། མཆོད་འ 


ཟེ 
ཛ ཞང ཐའ་༡༠༨༠ས༩༦༧ལཔམ༡༠༨ལོ༧ 

























༠ | 
ལོ 
ར་འླཟོག་པལེའིན་ལས་ 


༣ 


དད གས་པར ཟ ་ དྱརསྱར་ཚོས 





| 
པཱ 


ཡྐུམ། 
(|. 
| 


རྒ ཅུ 
༡ེ་འྭགུབ་བླབུས་པའི་མཐརཿ 








རི 
མཁས་མཁས 


ྲ ལླ་་་ྷན་དབོ། ད་ལྟ 





མཆེད་ཨེ་ །ཅན་འབྲ་ལན་བའི་རྡོརོསམས་དཔོའི་བྲ་དོམབླཟས་ཉམསས་ བལ ཟཱ་གཡུར་ 
ནམེ་ཤེསྭ་ཞོུ་ཅ།དུས་གསལ་བལན་གྱམ་གདབ།འ དནས། བ།ངྲ་དུ་བཞུགས་པའི་ ིེ 
ཡས་དཔའ་དཔ་ཡནྟསུཕཔ་དང་ ཟུམཡང ར་སཡསདཔའ་དཔས་ཡན་ཉ་པད་ 
པརྱ་བང་མོམ་འའོན་པའའའེ་ ཅེ 
ཐམས་ཅངྱ་ངང་པོ་ 


གྔུས་པྷ་ཡར་ གས་པའི་མ དདག་ྱི་པུ། 















འགལ སོཊས་སཔསརྱས། ཧོའི འབའས་་ལས 









༥ 
ལློསོཔ་ ྕམཔ་དཔ་བན་པག་ བདག་ལ 








(པའེ 


པལའབོངལ་ 


སད 













/# 


ངི 


ཡུཿརམཛོ་མསནས་ཐོན། སྨོའམའེཿཾ་ངས་བུབ། 


¦ གླེས བབས ང་དབང ་ 
{ ལས་ལོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འྭའོས། ཧོགས་བ་ྲལ་ལ ཨས་བསྒུརས་ཧུངསེམས་ཕམས་ཅད། ྱྱི 


་ག་ 


་‹ ༼ལཇིཡ། རེཁས་འདུད་རི་དམར བོའྱི་དུན་བ སུས་ ཅཨས་ཨ་འོདཾ། སློ་ 
















༣ གདོན་བ སིགནུས་བས་ས དིགང་ཐམསཅད། དིུངཐམསཿདདགུསུ་གྱས་ཐུགས་ལོནན་བའིན་པས་ཅི་བིནཱནབས་དང་ པདབང་བཞིཔབོའཔའི་ཡོངམརིད། ཅེས་བདྲབད་ལལི་གུབྱ།བླན། ནི་དབ་གྲིགསས་ལདང ཟེ་གབྱརདངན་ཕེ་ཀཉིས་བ ྦ 
སཊེས་སུའཇོག་པའཊ། ཞེ་འཇམ་ནམགོང་ལན་དཔའི་ཚོས་པགྲ་འ་ ཁེསྩཙ་གགིས་ཉེགསལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིཔི་བན་བའུགསལའིདྲུརསེཔསདཔའལ་མེསསུས་ཤུགསདག་པེས་ 
།དའེརེསཟུས་མཛོད། གང ན་ཐོ ེག་ ནིའགལ་ཞིང་ །།སམམགོན་པསྐ/ུབསམ་ཛོདཅིག། །གཉུའངྲ་ འཛིནཔ་པེ། །ཐུགས: ཆན་པིའི་བདག།ི་དན། །འཐོ་བའི་གཅོལབ་གྱམ་བསམཆི། །། 


པ་ཨན་གཅེག་བཇོད་པའམཐོ་ཡིག་ལས་མིྱསུང་ཁས་སེདྱ་ཁངཚོག་ལ། ག་བྷར་ཡངྒབདབོན་ཅིས། བཅམལནའདིལྱ་ཧིནལགས་འེ།།རེ་ །རྫརསེམསདཔསྐ་འི་ བེནཡེསླ་ནངས། །དུས་པདིནཊནེང་རུ་ན་སནི། །ཇ་པསེམས་གབ་པངམའོབར། །ཨ་ཤཱཔུའྱི་ལ | 


ནས་ག ན་པས ཨམ་ས འ་རགས། །ཅས་ས མ་མེ་པ ས།དགསཔ བ་པའོ ུ་བོའིརསེམས་ 
པའྩལས་བཞེནད་དོབམལ སྲེཕམའིཡུསངག་ཡེདག།ུམདངརྡཿསེམ སེམསད་འི་ུ་གསུངཐུ་ཀསདྱངརམིདདྲུཐཱར་པའི་ ཐེས ལམ ས༥། ངཿ འདྲི་ཧངསྟལ་ཤོས། གླེའཡམ་ན། ཕྱི ཕྱི་བེའདྲརེ སསད ༦འལས 
༢ ཧེ =~: =~ ----- - ༢ 





དཱ ༽རཔའྲད་གཉིས་པརཆདནསའམབས། ཞེསྦརམལ། ཇཾརར་བཧོཿ 
གྐར་བལས་ཐགས་འགེང་པངའ་གཏིས་པའི་གཅུངཞུསྤབང་བཞལ་ནས་བོན། ཁིད་ 


ནཿ ༡༨ 
༣ར་བདང་བངས་ པར ངོ 
གཀླད།་ད"ང་འའ་ལ་།༥༩༼༧ཀ་ ད་ཀ 
༠སནསྔ་པི་པར་བཞ་ཀ་པས 
མྲ མབད་ར 
ལལ་ཤབ་ ཡ། ༈༢༨༥ལ་འ༽།༢རཡང་ དྲ 
ཅི སྤ ཟམ 








ོསྤྲ་བབྱ་ལོལ་བ དུ བྷཅར་ལྲ་ཡུགས་བན་པར་པཛོད་དུ་བསའ སསད རེ བཅོར ངོར ེམསདབའ་པབ་མྱོརྒིག་གྲྭསབ་གསྫོར་རོས་ གན་བལེ་གས་ལར་དོ་༢་པ་ཡེནཔས་འདའེ་གཅ ཞྤབས་ 
བཅོགད་ངྲ་ཁྲོང་བ་ནཔསལ་གསངར་བསྲུང་། ུམ་བའྲི་ བབངའྲིཿགྲབསི ས་མ་བ ངཱ པས་བ ཡནག རང་ངི ;སྦཐང་ལུན བུལ་སུམཔསའའིའིེས་ཟོས་མོ | 
ཉགས་བདག ཡུལ ཡག ཁྱེདཌཆཾ ཡི་བམར་བཟུང་བདང་ བྔ་ཞུང་བདང་ 5 རིས་ད གསལ། ཇས ངཐོབཔའི་ རེ གཱ 
ལ་དབོསྱ བརྨ་བཏལ་འཇུལ། རྒོངས བ་དེ ཡེ་ཤེས་པ གནས་ས ཤི ྲ ལོ་ཤིས་བཅོང་ མ་བྱུང 
ཆར (ྤྤྨྨྣ{ྣ+ྲདྲྣྨརེ་ ཤོབ ཡང ཨཿ 
༣།མེད་དོང་སེམྲའི་སདནངནེ། །དགྡ་ལན་པ་ལས་གཞན་བཅེད།།བུཊིརབ་བགི་ཞེལ་འཇུགན་པར། །ྱབ་འཞ་ས་ཆོམདྱུན།།ཆད་༨ ོརས་བབད་ཌད 





ཀཱ 


ཐཱ 








ཏ་ 
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ཀཱ 
བྱཅན་པ་ ཡི།།བ་ཆོགབྱང་ིྱརླརན་བ།ཏྲལ་བགསཿ་ས་། མིགཔནིཨོ་། དེ་བྱ 
ཡྱིནནས། །མསེམས་གོའཕངྱརུར་ཐོབ་དོག། ༈ ˆ 
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@ ཁོ ལས ༩༢༠༢༨༨༨༨༤༢༢༢༢༠༩༢༤༠ 


'འགོདཔ་ལའྲཧམ། ཐེད ཐོག་མདང་བང་ ་ང༣མརཔཉརྩབ་བའིརིཡ་པའོ།། །ངངཾ ར་ 
བིམ གོལཇེསུ་བཱ་བའེཡེམ་པའོ།།དཔ་བོནི་ཐོག་མ ་མགལ་དྲབུགས་ཊི་ཨུ་ཿད་ ཊ༧ན་འུགས་དམ་གསལ་འི །ཨཿཁ་དཔོས་ཤིང་། བསང 
ཨ་ཐགཅིག་མངེས་ཊ་། སུ་ཙ་མེ ོད ༥ར༽་ ༽ྲས་ོར་པ་ེ ཚོལ ཐྲ 
ཧྲི་སྱྱོང་༨ལ་བྟ་སྟོ་ཉིད་ར་༨ 














 - - - -- . 
ལེ ༨ ˆ ༡2 
ནིཿ ཡུལ ཨཅཱད་༥ས་སྐསསྒ་་བཿ ཡའ 












༠ ྲ (ཞིང ལོ 
ལ་འ ང་ཅི ཤ་པ བུ འགལ་ཞགྱ། དུས་དང 
པཿ ངར གངཟྭ་ྲཱ་འད་པརཅན་དགུ་གེསྣ་མབས་ང་ དེམཛཾད་འི་འུཀཱས་དམི་པཱ་གཡ་དམ་དྲང་ཊཿ དངར་འད་པའི། འཆི་ཡ་དངདར་དོལམ་ 








:“ «-~-༢༥-༧-¬ -~--~-༠༨༠༡༦༧༧་ 



















ན་བ 


རྨོ ཟོ བསོ་གས་ཙྱོལུགས་དམྱ་ཁདཔརཅན་ཞིག་ལྱ་ད་དགོས་ཤིང་གསལ་འདེབས་འབུལཔ་འོསཿངདེཉིདྲནཔྱལྱུལ་ དྲ 
ཱ ྫ༔ ད་པ་ཡིས པ་མི མ་ཡནིཐགས་དལ ཅས 
` 5 བཞུགསཅུབསཅང་ལྲ ྱ་ླ་ལོ་གཡུ་ས་ཏབས་ི་རིགས་ཡདཔས། ད་བསན ི་ནབགསདམ བརད 

ད  ཅུདནམཆངཆབྷ་ུ་བབསམས་ཏ། གཤགསྲལད་ོརརམས་ི རྣམསཀྱེཆ ཅཟླ་དུང་ཐོག་པུར་བཅོསནས་འཛོ་ འཇག་པཞྲི་མལདལ་ཕནཔལདཔརམང 
+ ་ ཡར་དྲགས དའདོདདགས་མིའདཔ་གའ་ཆས།གས ཤཱ ལའི 


རོ 































ཨཱ ཛམསཅད་དོ་ །ཞས་པའ་བུས་ལ་གནས་བྱརི བོ $; རར (ལོགྷ་ཉ དངདྲ་རེའ་ 
ཟོ སི བའི །ཉིན་དདདགེའདུན་ཡི་སི་ལ་ནབཀུར་ དད་། དནྭ་སཱོང་ གས ་ རོ ཞིའི དྒོ | 
ྲ འཇོརའོ། དུནླ་བ་དང་གནང་བཏནངོག། ཟ་མཆོདདསྲ་སགོསིལ། མད་པ ཡན་ལགདདནཔ། བྲ་ད། དགོགསཅནུ་ ཆུའྱ་ཁི་ཆོ་ག་ལའབདབའརྱ་པཞིད་། བདང དྲང ལུ རྱ པ་པས་ཉིན་ འུ ཱེ 7 
¡ རརབྱསཨཅཐ གྱི དེ་ཡངགསང་དའཇིགས་གསམུནརིག་ི་བྲབགས་པསོགས་དྱ་ལགངོའཆན་པའི་ལི་དམྱ་བིལ་གངཡང་འུངབའླི་མས་ ཡྱིསན་ཞིནཏ་ 

ཏ'། དེའརུལནི། སླ་གདུང་དེཉི ཉིམདཱནདྷཱ་ཉཱའ་བྱ་ལེདཔ་ལའབུལ་རུའི་མཆོད་པའྱི་ྲ་ གྱཧསཔ་དང་། ཚ་གབའིམུནདྷུ་ནམཧུཿ ཀྱལ་དང་ལཿ 




















གགས 


༥༧\ 


















༽མཆོདཔདང་ནང་མཆོད་དོརི་ལ། ན་མ་བ གས་ཨ ཉ་བརཁོ་ོའིཡོ་༢ མསཆུགས་སུད་པར་ཐུས། ཆོག་པྲ་ནམསྦ་ུ་བ འདེ་ུབས་ 
སཆིདམེདནད་འྭཔས། དདག་བྱརད་གསད་བདེ་འདིགསགཡུམསེགས་བཉིཔ་སོངབྲ་དའེི ཤ་མ དམ་བཅས ས་དའི་རུལའི། སོབས བོས་པས་ ར་དང 
།རིནཔས་ཡུམལའྱ་ུད་པ་ གག་གགཔ མདོ་་མས། ཀེ ལིཀ གིས་བསདས། སྣ་བཱ་ལ་སྩ་ཐས། སྩུང་པའི་དང་ལས་ཨལས་བུངའའྲི་ཞོད་པ་ཡངས་ཤིད་ུཌ་ཡྲན ་རྲ་ཀི་ 
སྐྱ་པ ཡོན། ཞབས་ དྲིཆབ། ཞལ་ཟས།རོལ་ཡན༨་ སལང་ ཧཱ ཉམ་པམཆོདྲ་པས་ཅདལ་སདབངུྲོདག་ དུ 
ཛུ དཔརཅནབྱསདཔརྲ་བུན། ས་འ ཌ་ ྲག་་ ནངདམཆོདཔསངསྤྱ་བཔ། རཱོད་པའི་དང་ལས་ཡི་ལྭསྤ་རང་། རལསམ། ཨ་ལས ཉིགོའྱི་སེདངུ་གྲ 
བགང དཔ མེབ དཔའ་ཅན་བྱདཔའ་ རུ ོད ོད €བནཨས་ལས་གྲ་པ་དང་། ། བདུད་རྩི་ངྤའི་རྙེང་ འྱི་ 3 
















བབོས། རྡུརེགསུར་ཅིཧཱ་ཛོ་གསྦཱནདཔས་ཏུ་ཐི་མབ་ཐོད་པརྦ་ཧངྷཧི་ཞཱ་བསྔ་རསནོམསླ་དབས་ཅོགསྦ་པར་གྲུ་བའ་ 

དནས། ཨའ ཡཛྗཐ་པ་ཤད་བདྷཱཔཡཱ་ལུ་ཤཱུ བྲ་།དྲྱ་པང་བ་ ཐམསུཅད་པངུབཞོནསྲ་གབ་བས་ཅང་པའྱི་ཐང་པཉིདྲདགུར། ས་པ ེ་འཔ་ལས་ 

རཾ འཁྱད བུ བདོག ང་ལ བལ གས་མཛ དམས་འོད་འདས་འདྲཔ་ཡོཕཡསུ་ཇུར་ ལས་ར དརྡོརསེམས པདཔའ་སུ་མདོག་ད་ 
་ དིས གང་དང ྲྣདིཾེིྲཾྲ ་ གཉིས་གའུང་རི་ནབོ་ཆའི་ 

| མགྲིནཔརཿཐུགས་ཀར་གཔའི་ཉེ་དང ལེར བརིའི་གི་ཞོ་སཔ་པན་དངས། ཨོབས 
ཡྱན། ཡྲར་ཡཟུགསཀའྱི་ འང ཨའོ ྲ 



























༄༅ ཡོལ་ཡ་བཏུབ་པས། དྲེནམསྱིས་ཡེ་ཤེསྱའི་བདུདྱ་རིས་གང་པའེ་བུམ་པྲ་ཐོགསྐནས། ཅོབ རྡ སྤྲིལ སམ་ཡྱའི་ལླེ། ཞེས་དབངཔས། སླ་ཡེ ཨྱི་དདུཧྱིས་གང་། མི་བསྐོད་, 
པས་དྲའ་བྱརན་ཅིད། བ་ས ནམས ་ ཨུ ་་སགས་ཞས། ཏ་བཏཱིཀཏ་པ་པང་ མ་སི བསག ལ་ཀ 

སྐདཏིག་ཉིད་ལདྲང་འཕྱིན་པའེ།། །རྲོར་སེམས་དབའ་ལྭ་ཕག་འཆལ། །ཞེས་པས་བཅྙེད། རདའྭ་ཐུགས་ཀུར་ཟུ་འིདེ་འཁོར ཟིད ཡིག་གིམཐར་པེགབྱར་པའྲི་གསུའ་བེང་ཤེསབྡོ། རབལས་དདྲོ་ང་དཔགྱཏམེད་། 
བའཕོས། །སེམསཿན་འམས་ ཅ་དྱཀི་ལས་ངན་མིགྲ་གིཔ་བཿ ་བགྷ་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་པཱངས། །ཧཱུགས་བྲའི་བམ་ཡིེ་ པམས་སྦྲངས་བྱང་སམས། བྲམསཿདྱི་རླ་གསུད་ཐུགཔཕྱིྱིན་བླབས་ཐམསཅད་འོདདང་བདུད་ྩེ་དཀྲ་ དཀར་པོའི 
རྒམ་པར་པྱན་དྲངས། སྨགསའྲེའལཞྲིམ་པ་ ལས་བྲདརི་འྱི་རྫུན་བབས་ལས་ལསོ་ངནྲ་དག་སིབདྲ་ཆིག་ མས་ཆགས་ཐ ཐམས་དད་སངས་ཅིས་ད ་དྲག་པྱ་ཧཱ་རཔར་སམས་ལ།  ཕེག་བཅུ་ཅི་གུཊ་བྲ། མྲངཱཏཱ།། ་འགེ་བ་འདེ་ཡེས་ 


མྱརདུ་བདག། དོངི་སེམསདབའ་འ.་གུབ་གྱུརནས།། ཞེས་ད ངོ དེནསྣནམྱ་རུལ་དང་ལས་རུམ་འིསབས་ཊ སྩུཔས། བུཿ བུམ་ཕ་རྙོང་བ་ཉི་ #དདུ་བྱུར་། ཏཱ སྟཾང་པའི་པངལས ལས་བུར་བའི་རེནཔོ་ཚོའི་བུམཔ་དཀར་པྷོ་ཝོ་ ཉོ་བཅེ་བཡསྲེན་པ་ 











2: 





ཛའོ མཉསསཉ་ 












འདུ རྨ འོ ལིར ཅིག པཱ ± སླ པམ 
བཟམ བབངོག་འའང་ ཐ་་ཅདམ་དུང་ཤེན། མ་འད :རམ། ༥ བྡཾ་སང་སྨོའྲ་དངས་པའྲ་ཝུ 


དགྲ་འོ་གྱཧན པའློ ཁས་འོདདིར་་པ། ད་ལྲ་ལགྲ་བུ་དམ་ང 
གངས་པ་ཡོངམ་སུརོ་གྲས་བ་དང་། རའི བ་པ་ཡི 
༢” ` ༣ ༦༦ ` "༽ྱ་ཡའླྱ། 






















། བསངས། ཨོཾ་བླ་བཱ་ཝ་ནས གས །སཔཔཉིདདུ་གུར་ རྙོངོབཟི་རང་ལས་པོ་ལས་འླང་དཀརམོའདབམ་འྱ་་ ལཿ སྡེལེ་བརྐ་མ་ཡཊ་ 











ཆུ བབ་པ ན་ལས 
གུ ལས བཅོམ་ལུག་འདས་ཇོངི་སེལས་དཔ་ཞས་ནམ། མི་བྱ བས་དང བྱན་པརྩ་ ༽ རག་འད་འོངི དེནས་ོགམྲབས་ག ལ་བངྩ་;ེ། ྱམའི་ཁ་པ་ 
ཤིནདིཤིམཔ། ཞེས་ཐ ས་ལས་ལ མེ་ུའི་གགས་་ཤཔཔྱ་ཚུྱ་མ་ འི ལ་ནི ས་འབྲག་རབཅང་ །ཞག་བགས་མགས་ད་ས་བཅིད། དེད 


དྲ དི། གིམཚན་པན་བིལཟེརའེགཅམ་བྱིས །།པི་བཟདྲ་རི་ཀློལ་པཚ་དངུང་དེ་ལ་བཛདཔ།། དནདྲོར་སེམསད ༥༨ ལྤ བད་ ་༅ུྱ སྨྲ་སྦཱའ་ཨགས་ལ།། ཆོ་སྤྲ་དཱ་སོགསད་ 
རད ་ལ་ཏོའ་ སལི་མཁའ་ཡང་།།ཁ ཡི་བདག ༨དདྲ་བུ་གས་དང་ ལི གབསདདེསིལམདམས་པ།། ་ ཤྩ ཉིླ།གླཱའུསང ཁཱསདལཆབས། འདི སིན་ 
_¡ ]¡ར་་གས་དྱས་འིཇིགས་ཅྡ་མནས་ ཇད དེནས།ཉང་གྱུམ་ཤུཿཏ་དཔདྲ་འང། ི།།སསའྱིརཤས། ས་དཔལ ཡངཔྱ་ཨ་མའེ གས །དེས་སདོས་ི་་བཟརདང། རྒྱལ་བམ་ན་དའེ 





༥ 








།ནསྱབས་ལ། བདག་དབའཔོ་ལྭ་བུགས་བླནའི་འིར།།ཞེས ཞེསསོས་ཡིམཛོགསྦ་ཞི་དབཅུགསསུ་གསོས། ངེ དེནསམ་ཆོད་པའབུལབཞི། དགྱའིཔདིམེད་ཡིདའོང་པའི།།ཇགསའི་ལོནངབཆོད་འདིངག། བདག] 


། 
གི་དད་པས་འབུལ་ལགསན།།བཞེསནས་བདག་ལ་བཀའདེནམཛོད། །ཡོ་བྲདསླང་སྤྱར་བྲདི་པཱང། ཞེསམཆོད་ཡོན་དང་། ཐཱ་འསྱ་ཁི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདིདག། ཞསསོགས་དང་། བླང་སྱར་པས་ཞས་བསིལ་དང་། ཨཱ་ཡེཿ 
གྲག སེཾེེེརརཨརཨའ སི 0 ་ 
རློད །ཞེས་སོ་གས་ཅིས་འདོད་ཡོན་བ་དང་། ཞིངའདིན་བོངལདནརྙཱྱ་བིས།།ཞེས་སོགས་རསྦརཔ་དིདྨས་བཅཱན་དང་། བདྩེ་ཆངྱ་ཆོ་དདྲ་ཤྭ་ལ་བདུཅི་ཝ་ ཆོག །བླམངྫོར་སེམས་དཔའ་ལ་ ] 
འབུལ་ཧ། །སྲིང་བལ་བདེཆེན་བདག་ལྭ་སུལ་ ྲུ་གསུལ། ། ཨོ་བྲསྭཏ་ཡ་ཨཱཿྱ། ཞེས་ནབམཆོདའབུལ།། དྲ་ནམ་བྷས་དཔྱ་བཟད། རབ་ད དང་བོ རོག ལོ །ྱུ།བསྲལང་ 
ཏཱ ངསེལ་བའིརཔལ་ཡོནངན། །།བཅོམ་པནྡདང་སེམས་དབའལྱ་བ་ ཡུག །འཆེལ། །པྲ་བལ་ པ་འདབ་བྱས་བཞད་པའི་ ལ་ག སརྱ་རཾ་ར ར། ]ྱབསེ་མས་ངང་བ 










༨ 


རྩ 


































བཞིནཐསོབཱལའོ་གཅིག་ཉརམོདིར།།ཇྲོ་ཕིྱབ་བྱཿམས་བའྱི་བུགབུ བུངྱསི་རདགའམངྦཏཱ 
གསལ འབསསཡལཁངའཇལ།༡༡༤༤༤༠༡༡༠༤༠༩༤༡༡༤༢༤༤༤༧༡པས༤༠༡༡༤༡༡༡༡༠༡༧༡༤༤༧༩༡ ངེ ཉེར་མཚོི་། ཛྲ ཅ་པཾལྱབ་བྱསམས་བའྲི་བུ་།བུ་ བུང་གིས། ཡ། །བག་མེད་བའྱེ་ཏེ་ ༥༽`  ་ 
འགབའྱྱག་བསསྟུ་སུརད་བའགས་ལྭ་བཏོད། ཤསབ ཤས་དང།། པབ ཟུ ངེ འགིས།།སྤལ་ །མའའ་ཡས་འྲོ་ལྟཅགཏུ་གཟིགས་ལ་བྷངད།།མདོནམཐིངདྲ་་ཁོཔཅོག་ཅོས 
ཕལའཛཿ ཡོམ ཡའྲེ་ཤུལཔནི།།ྲང་ ཨཿ ཟླ་ཧས་བའི་དབལ་ །།ཨལཔ་མང་གའི་ འོཔྱ་མནབ་ ་བད་ རེང་པའི་གྭ། ཆནྱ གཤའརབས་ 
གས་ ཅི ྲིིེིྲིིེི ཅཾཛས་གཉིས་མཐུ་ུ དཔའ འབི གེ འབྱུག 
རྩེར། ཨུཡསལ་ཡང་བཞིན་བུ་ རཾ ཡ་པ་ཡཾས།།དཔའ་བར། ག།ལ་བད་ འི་བྱིཿ ཐཱ 
གསཔ ག་བསམ འཛིགས དག མས་དང ེི ག་་་་ སྲུལ་པ་དང་གསེད 
འབུདཔ་ཡི།། ནྫརདབིརསཡི་དབང་ཤགམ་ལ་བསསོད། །བདའཇིག༨༡༢ ། བཅརྡ་པནདྲངྷ་རམས་ཡྲ་བུད་ལ་བྱ། དུ ཚེས་པ རང་ 


་། གྲ་ར་རོེང་འོ་ང་ཁ་འི ༦ ནྨ་པྲས་དང་། །དྲ་སརྱ་འླ་ དྲ ཆེ་ྤུ་ལྤས། མསྡ་རིསབྱབུངྷཾ 
བདུ་འྱིིཛུད དུ །འཕྲེངའི་ག ཅད་འ འབུད་ལ་བཙང གི་ལོར /ཆ་ཅོམ་བྔོད་ལའི་མཐུས། །ཆརབས སུ རེ་བཛུའིཐུས་དང་།།དབུརཇ་དརྡོར་སེས་ ུ ས་ ༦ 













༧༠༠༥༡༤༢༤༨༩--~-༡སངཔསོ་ཁའིརཿཆང་འསང་ག་ 



















ཡོབ་པར་ཤོག ། ཅས་གསོད། དེ །ན་ནམ་ཡན་ལག་བད་པའཐུལ་ཞིངགསོ་ལོ་གདབྲ་་འརགྲས་ས་ པས། ཡན་ལག 


= 


ྩོ 


མཚོཆེ།། ས་པནས། བུངྱ་རུ་བསེཿ ཡས་དངོས་ཏོང་ལ་གསོལ་པ་འདེ ཁྲུས། ས་མི 
- མཆེ །ཞེས མས་དཔའལ།། །།གསོལ་བའདེབས་སྭ་བི ་ིན་ཉིས་རོབས ན་ 








་ྲ བུ་བབླམས་བྱའེ ཉེདན། ༈ ཇི་སྟེདསུདགྱོགས་བྲ བྱཧུའི་འཇིག་ཏོནན། །ང ༈ཞཱཡ་པནས། །ཐྦམསཧད་བད་། 
ད་བར ཆུབ་ཕྱིར་བཛྔོའི། ལྐེས པའི་བར་འདོད།། རྒྱས་པར་རྔོན་བླ་མ་མ ཆོད་པ་ལས་འྱ་བུང་བའི། གང་ གྲི་ཐུ་གསྔ་ངེས་ ་བདེ་བཅེ་ པའི་དངས། །ཞེས་སེགས་ཕུག་འཆལ་དའ། སུ་བཅ་མགོན་ང་བུནླབ་པ་ལཁར་བཅས་ལ།།ཞེས་སོདསམ 
འཇུལ། ཐོའ། བམེདངས་ནས་མི་དགྲེ་ཐིག་པའི་ལས། ། ། །ཞེས་སགསྦ་ཀྲིས་ཡན་ལགྲྭ་ཐགམམས་བཞིང་། [སྤྲོན་བཤགས་པའེམཚམསསུ་བྱེ་ ཉབཤགས། རྱང་བཤགས། བང མསོགས་འདོན་ ་གུངབ་པ་ལ། རྲོ་གམའ་མཐུལ་ལདག 
` ཏཱཐཾགས་ཏེཚོ་ ཚོམ་བུ་འགིདཅིངྱརས་ པར་ཡུལ་། དེནས་བུམ་འ ཀུམ་ད་ཉིདཀྱེ་གསོལ་འདེབས་ད་ དྨསལ་སྦྱུ་མུར་འདོནྱི །གསོལ་འདེབས་ལྟུ་པུ་ ཿཡོདན་མཆིམ༥ མོ་འདི དརབཏོནྲ་ཡང་ཅུཔལ། པཱ ཡི ཱ 






>÷ 











རཱ ནྣས་གསོལ་བ་ 





ལ་པར་བ 
་པར་པའོ། 
ཡས 


་ལས་ 





















ད་རིང་། 


འ༢༤༤པམནཟངལ༨༠༡༤༢ལུབ༡༨-༨-༤༦༤༤- 


།བསྐྱོད་པས་དངུ་བརྒྱན་པུ་ཕྱར། ཧྷི་པརྱབཱམཛའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོརྲལུསྦྱརདེ་མྔ་པར་བསགས་མྱོང་ 
ུདི་ཡནའགད་ ཆས་པ དཔེང་བདྲ་པུས།འབུས་བུ་སུལྷ་ས་འྲགབ་པའི་ནུས་པྲ་བཞག །དབང་ ཧྷནམསར་ ཉེདལྭ་བ 
རཞུགས་པའི་ སེར་མཆེམས་ད་ དང་ཐུགས་གནསའད་ཟར་པགས་བྲངར་ རའེ་ཕསྭེ། ོགས་བྱ་ཧཱལ་བ་ཡབ་ཡུསྫ་ངཱ ཡ་པླ་བམའང་ 
གེ་གྱོ་བ། བ་བོ རུར་པའི་བདྩོཏངགི་ཡུ་ཤེསྦྱ་ཧུད་ལྕ་སེས་བརྩ་བ་ 
ཟུནམངོམོའི་བྲག་མགསས་རོོ་ཆབའི་ངོམ་ཁྲ་ ུད་པསན་ གསུང་རྔོ་ར་ རྔ པྱོང་། དགྡོམ་ད 


ང་བའོ 










ོབིང་ིི་བྲ་བྗོལ་།རངས 
༤༥ པབ 
ཅོོ 








ཡཱ 








ར། ངེ དྲྭ་ཅཱར་གསངང་ ་ ལུན ངོཔང་ 






¬ 
ཿཤོགརདདེ། རང་དོརསེམས་སུ་ ་གསལ་བའི་ཡུམ་ལ 


འད་གྱ་ཏས་པ། 





།པརྱ་པུར། བླམརྡོཛཾེམིས་དཔའི་ཡུམ་རྡོར་དྱེངསི་དབང་ཕྱུགུ ༨ད་ཛིགས་ལཝར་བཞིན། པ་ལས་དང་ 


སེམས བད ཤཱ 


མས་དཔའ། ངུ མོར 


ཅེ 


ལྭ་ཡིམ། དེ་ 











པ་ལ དབང་བརྲ་བས། འབུསང་ལོ་ ༢ངས་ཌེ སྤོད་ཇྫོ་ གིས་ང རཿ 


<, 


དཱིམ་འཁུད་ དཔསནྷ་ས་ 
$ རཔ 


ཤིངསའི་ 








རད 










ས་འབར་བ སམས་བསདགུ དགའ་པོབའིའི་ར་སི་འོང། ར་དབང 
བླནབས་སེ མས་སོགས་པར་བསགས་འདགཅིང་ཡི་་ཕོམ། ག་གེ 


ཆེསྭེཀྱི་སུ་འྱགུ་པའི་ནུཊ པན་ཅན་བཞག་པརྱ་པུར། ཟླམ་རྲོ་ རི་སེམས་དཔའེ་ཞལ༔ ཡིས་དཔང་གྲསུམ་པྲ་ཐོབ་པའྲི་པབས། མུ་ལུསྐྱ་པཱའི་ ་མང་བཞིན་པའི་ ༈ སེམས་་ ཅགྱ་སེས་པའི་དགའ་ 

རར 

ན་དང་། དའ་ ཐུགསྣ་འཏགྱ་སས་པའདགང་བདང་ ༡༠༤ ཤུགས་པའི་འེདི་གསལ་ཞམསཿདྲ་དོཔ་ཉིད་དབོ་ད ར་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་འཇུག་གགོང ངོ 
ཁྲར ཐརཐུགཅུབའཇུག་གི་གོ་བཅེ ཅཾང་། དབང་བཞེ་ང པའི་ངོབརྩ་གུར་པའི་བདེ་ཏོང་གི་ཡེ་ཤེས རྒྱད་ལ་སྤྱེས་ 





། དེའིདསན་ཤུ 
ངཱ ྱེ་དཔང་འཞིལ་ལ། །ཞེས་ གྱསུངས་པ་ལ་བཏནནཔ་རབཉིདྱལིསམ 





པར་བེད དདབྱ་མི་པྱ པར་གྱུར་ རྱ་ཧར། དྷེཝར་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེསྱཀེ་དབངཤོབ 
ཐི 


སྨངའཁུལ་པའ་བག་ཆ་གསྱ་ཁམས་ཅད་བ་བུད་པས་ཡིད་དག་པར་ རེ ལམ་འོད་གསལ་བ བྲམོམ་པ་ལ་དཔང་བདྲ་ངས། འདས་བུ་ བུ་བད་ 


དཱུ | 
| 
ལུས་ 







(ལཾསྤྲ་ཀབ་པའེ་ལངས་མྫོད་ཚྫོག་ གས་པོའུཡེ་ཤེསྦའི་སྐ་ སྐུ་ངྙང་གིའི་ག མ་དང་ཁང་ 


། ཐུན་མོང་བ་ ༨ དམ་ 
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།བསྭ་སཱ་ཚོང་བས་ཟུར་ བསློར ཉུམྱོར་ ཨིདགོས་སོ།།་ འ འདིང་དམིགས་ ་ཡརི་ ཉབ བུ་ཕེད་ཆུལ་མ་བཤདགྱང་། བླ་མའི ་གནས་གསུ་ མུ་འུ་གསུམ་ ཤཿ 


ཅགདང་པ་ གིམ་དྭག་པ ་སངོས་ུརབའི མའྱིསཱ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་ཐར་ཆདྷ་ནམས་སྱང་བའེ་ད འམིགས་བྲབརུ་འ རབ 











སུས །ཡཨས་ པ།སེལ་བ་ བ་བྭ་བ་ པའ་མཐུས། །ཞས་བནས། གནས་སབས་མཐར་ཐུག་ །དགོས་ འདོངམ་ལུས་པ། 
ཞེསསགས་དང་། དེ་ཕྲི་མཐུ་ལས་ཚརཔས་སྐུདཏུ་བདུག་། ཅེསསོགས་དང་། །སཱིད་ཞིའི་རམ་དཀུར་ཇི་སྟེད་ ངི 
ིས་མནམས་ལ་དག་པྱ དབྱ ྟྷ་ཡཔལ། བགེགས་གཏོར རྣསམས་དངྲ་སུར།མཆོད་པྲ་བ ཐིཿ 
བཅེམྲ་ལནའདས་དྲོརཾསམས་དཔའླ་མུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེསསེགས་ཝའར་ 
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ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱིཆུལ་ ཡྱིས་བཅྐེདངི་ 
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སེམས ཀར་མ ོནངོགབ་ན་ ཡུབ མཛད་མ 















རི 
རཾ །ཞས་ཟིན་ པྷ་རྦ་ཁུས་དངྱ་ བདགས ཡགདད བོས་བ པ་བརིན་ཡུ། རར དབྱི ལོར་སོགས་ གན་ཆའདང་བ་ 
མེད་ལོག་ཏུ་ཅན་སོགས་ྫོད་ཡི་ཕྱིསྒྱ་བོས་དེཿ གག་ ཤི་གཡོག༔ སདཔརས་ལ། རང་ཧུང་གསུལ་བ 
ཡཿས་མང་ དུནྱ་ཡིནམ་མཁར་སྤྱན་བྲ་ཨ། 
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' ལ་པ མཆོན་ད པད རེ འེ རྱ ར་རོ ཟལར ལ་འང །་འྤོལ་པ་ 
་མོབ་པརཊཤག།དདས།ཆུལ་བརཚོན་དཔའི་རང་ཞིན་ཞསསོགསདཔ།།ོ་བང་ཨ་ལྐ་ར་ལྭཿླ ས་བོ ོླ་བལགདགས་པཔོ 
ངོ རྒྱ ཅིའི གས ཁྱིས་མཛེས་པརྱ་བས་པའི་མ ཅོང ཡོ་པདྷབྷ་ཚོ ཞསྱྱ་ཆས་པརབཤམས་ཤིང་། ཁྱ ཁྱེད་པར་དུ་ཐངྨམ་སོགས་དཞིམ་པོའི་བདུག་པད་ མརྡེབའབྱན་ཡི་ཇ 
འས་པཐགརིའཕོར་གདན་འྲནདགས་པ་ཁྭ་ུདངང་ཉིད་ ནས་སློམ་བུམབཞུ་གས་སུ་གསལ་ན་ལེགས་པས་གནས་ཡིག་དདདུག་ཆིངས་བུལྲ་གཟུངས། ན་ཐབའ་དངྱ་ཧནའབུལ་བའྲི་དར་ 


༨༡༨. རྣམ 
ཅའབྲིམ་ཏགགིནབལ་ནཆས། རླཱ་ཚདམནཚདཔརྱས་པའིའོག་འརབཟི་སོ་་འཞག། ཟུམ་ཏོག་གི ཁ་ལེགས་བར་བཅད་པའི་ ྱི་ངོསསུ་རིན་ཆེན་རྣ བསགས ཟིས ཞ 


` | ཆོག་གོ དེ་དག་གདྱ་བདྱངསེགཆོག་ཏདིང་ཉིནར་བཞིན་བདག་བཅུདབུམ་ཆོག་མོནོད་འགོ་བསམུ་གདུང་ལར་ྱསེད་པ་ནས་བཅུངབླས སྤྱེན་ི་བར་གབ་དད་པའི་ཚོག ་བབཞིནབ་ལ། རྱི་ཡད་བླ་པའ་ ོ 


པ་བྷཙི་མ་པ མ་པའི་རེསསུ། སྲ་པ་ ང་མང་གི་ཐུགས་གའི་རཱ ལས་འོདཟིར་འདྲོས། ་དཔལ་ལྡན་བམི་དམ་བའིིུ་གསྦྱཀི་ཤེས་པ་དྡེང་སེ 'དཔའྱི་ནམ་ཟརནམ་མཁའ་བཞུགས་པ་དྭཏ ཉིད་སྤྱན་དྲལས་ཏེ། ལྷ 














ྭ ༄། མི ་སཀར་་ཤས་སས་དཔའིོྔ་གས་བཞུགས་ ལུརྱ་གུར། པང་༽ འདོབབའི་ཆོ་གཔཅི་གུ་ ཨཊས་མ་གཏོ་བམིདགསགི་ ཉིན་ཡིད་ལམས་ཟར་འོདཔ་བལ་ སལ་ 
ྐ འདས་ཆུ་ 





ག་བདག ི་ྱ་་་ཁརདཔཡཅས་བཟྱ་།མེཤསི་ འོ སོ་སོའ བ་བོ ་ོ།་ མས 
མཆིས་སུང་། སྐབཝ་འདིའཆོག ཧོད་བ་པོ་དང་། རྩ ཙོལྱཤེད་ཅིང་། སེ་བོཆི་པ་ཡ་ག་ང། ཅུསག་ཁུང་དུ་བའུགཿ གསུར་སླ་པར། བབས 
/ གཤེགས་གསེཔྱབསའ་ ཅའི འ་འོ་དང་མཐབུན་ཅི་ྲ་རམ་རོག་ངེ ལ་བའི་དགོད་བ་ཡོད་བས། དེ དེས༢ ཆོ་གདབ་ལྲནམས་ཅིམ་ཞགཝ་ངས་བོགསཚོ་གས་བའ་ཆོད་ཐརི ཤུས་འཁིརྱ་༣པེ ཆོད་ 
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གསརཔབཤམས་པ་བིན་ ྱིས་བརླབས་ཏེ་ ཡུལ། དོལུ་དགེལ་ཞིང་པེག་བྱ་རས་ །ཆད་འསྐད་། མལམོོར་ཏ་། ཨོ་ལེ ཡེ དཱ ཉྐ།ོ།སྦ་ཀཱཿ ཱ ནླབམོ་དམཔའྲཐུག་ སཱི 
བརེ "=, འེ . ྱུ ལེ ༦༢༥༩ ུ „„ ༨ 
ཀབཞུ་གས་པ་ དེ་ཉེད་དབུ་གྲུརུཀ་ནས་༔ ནཿ ཧཱ་ང་དནམ 





བཤདགཉིས་པ་བར་འྱིཉརཔཔའིརམ་པནྱི་ས་གདུ་འུ ཞུགས་ལྭ་བ་ 


| རླ ༡“. རར རེ 
མེནཔས། དང་པོ་ག ཁདྲབ་འཞི་པ། བཅ རྩི་དཔ་ས་ཁུ་ ཁུ་གཡ་ཆོདདུ་ 
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པསྩ་ཡས་ཡ་ཡ། ཞ་འཁསཿ་ན་མད་ འབས་ བ།འྲ་ལེསལ་ 
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རྔསའ འའའ བས་བཟམ་དབའད། ་། ཞས་མཁེད་ཐགབོལ་བབམམང་ལ་ ལལ 
འགྟོདདུ་ལ ཡ་བདང་དདནྱ་ཧ་ལ་མཆིནསོགསྦ བྱརན་ཆོང་། ༽ མཆོད་པླ་བཆོགས། ཕ་བཀོད་པ་མིས་པར་བཀྲམ། དི་ཟང་ ཏགི་ཏུ་ 
ལབོད་འམ། དགུགྱ་བ་ཡོད་རྭ་ུངརང་བོནསཝཆོགྱ་པདཅིངྡལསརམས་ལསིདྡོ རཱ་ལ་བྱཧེཾ་ལྦདཱ་འཇུག་པ་ཡང་རུཿ་རར་འ ཱ 
པུ ཊཱ ཉ་བཆོག་དངོསགཞའརིམ་པན། བདག་འ ཀྱདརང་སེམཿ སཏཔའཡང་ལྱུདྲ་པའམ། ཡདན་བདུག་བུཿ ༨ཁྱི་ཧྱ་དང་ཝག་ཏིཿ ཅི ལཱ 


; 
པ་ ཟུ 
་གཞན་བྱེདདག་བསྐེད་བསྙོམ་ྱང་ུང་། དེནས་བངངཇུབླ།སླུབ་འཆད།་རེ་ྲྱིན་ཅིས་བབ། ལ་ིོ་ཧ་ཝ་གསེགས་བསོ་སཡན་ཿག་། 


ཡསོཏལ་ཁ་གརརལ༤༤པ་འཛ།༽༧༠༩༡༩༡༩༠༡༢༡༣གནའཔ་མཉཔ 





































རྩུས རྙོཾང་པཱའི འིངབལས་ གང་འ རཀ 
ཆཱ ཅ ་་ 


རང་གི གིས པྱ་ཡུད། 


ཏོ ཅོ ཨཱཿ ༢༠ པཔ “35 
ངཱ རར 
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རླ ཨ་ ངོ 
¿ ༦2 
- 2158/673‰ 

















ནི ཡཞིང་། སྨ་མདུང་ཨའ། རླ 










རེ རར རཾ སིི 
ཆམ་བཅན་དཀའར་ པོ་ལའ་ཡིག་ །ང༽ དགང་བུགསྦཀི། །བ་ལ་ ལྱ་རི་ཡིགའོ་ འོདར་དང་པཅསང་ 
དོང་ཆུ བྱི 
པའིཔར་ལ། མྒ་པེའྲི་ཡགསལྔ་རསྤ་ད ཅུད འམིལྲ་རིག་དཔའ 





























སོ ཞབསདོ་བསངགཏོའ་བཕ། དབ་སོངཆནཔོོསླི་བ།བོན 


བའི་དབསས། སྦད འདབ བྱ་ར བྱི་ཡེད་ ལཱ ལིའོ འདདཔའི་ཡ་ཤེས་པ དཾ 
ཀུའྱི་རཱ་ ས་འདཟེར་འྲོ དཔའ་ལ ། རཱ ུ ེ ཤའ ¡ ངི ༥༨ ༣སྔ་དྲ་གསང་བུ་ པ་ཡེསདགས་པའིའུང་ 


ི \ ༦ 
བརར འི ེི གོ ་ སྐམས་གཏིེནཀ རའ ཧར ང་བ ཞོས་ཡ་རོན་པར་ མས་ལ ཡི་སེ་བྱས་པའམ མ།་ 


དས། །ཞེས་ས༽བ ཤིན ཨྱགས་དངྲ་སེ གྱིལ ཅཱ 
༽ = 


ཏང 




























ཙ༠ཉ། ོསརྒསསྦ་ཅིས་བམཔ་དཀའ་པོ་བདུདོ་དགར་བོས་གངབ། པས ི་ུར་ྟམས་ས་ ཤཱ 
ཆྩུ་ཅཱག་མ་གདཱལུདབ་ལསམི་བཐོང རྱ །པས་དབུ་བྱ་སུན་པ ར་སུར་བརསསམ། དེནས་ ཊལ་འདོད་ཡོནྲ་བ་འབུལ་ བར་གསབཅ་ས། 
གམ ཡགྱི། །བཞེས་ཤིང་བུམེདྨ་གུབམཆོགྱ་སམ་ ཊཧཱ་བོ་ཁ།།ི སོཾ 

སྨྱཾཉྙཡཡ། །འདོད་གསོལན། བཅོམ་ མྔ་ལནའདས་དཔལ་དྲ་ར་སྤ་ལས་ད་ སླད 


ུངས་ཤྲིང་དབང་བླསུར་བས། ལུསཐམསཅོད་གང་། དྲ ་ཟམསཧདག། 
འབིགས་ཡིད་འོྱ་སནྲའང་བན།། 1 ཐྱོརྐས་ ཅུསཀྐུ་ནནས་གཟུགས་མཆོ་གཅི་མཆིས་ ལང 
ཨའ ཞེསསོགསིས་འཐུལ། བཱ ཐཱམདྡོར སམསདཔའ་ ཟསར་ཡངམདུན་བྱདལ། ིམ་པརྱ་གཱར།དེ་ 
༧ གཞིགས་བའདི་ ཉད ཙིཾ་ཐུགས་ཉི་དགོ་བས་པ བཤོང གས་པ་དང ཞིང 



























གདའ་བ དབུགས ༢ མཛུདབ་འཕྲིན་ ལྲསལ ཨལ་བརླད་གཅོདཔ་བམས་ཅུད་ཞི མ་ད ད་བཞི དམེདྱ་ལཾགའ་བུ་ པར 
བརོད སྨར སདད། ཞས ཁྱ ྱིསསེམཿནདན་ཨུན་མཛོད།། ༅མྲའར་ ཇེལ 





ཀྲ {| ༡༤༡ 
















དི ཅོབ་དྲགོ་བོད གོརགནས་ཐའོཏ་མདུ་ྩོབོ་ོམ་མ་བར་མཆོ་ དྲིནྱ་ཧཱ་མཆོའིདྱབ་སན་བཞགས་ཤིང་། བྲིབ ཤྩེ་ཡེ་ཤེས་བའང་བཞིནྱ་ཤི་གནས་སུ་གཤེགས། དམཆིག་ 
གམ། དེ་ནས་ཇིགནཔ་ མྩལ་མཆདབ་མནཚད ཚདྱསི་དཔའོ།།གསུམ་པ་མཇུག་གྱི ཐན དེནས་མེ་མཆམས་བདརན་པན། ༈ ཤིདངངྲི་ན་ལེགས་བར་བཅད་ལ་ཅྲདནདུ་ཤར་པཱོདབྱཧ་ར་ལ་སོགས་པ་ པའེམངོད་ ཅུག་འདབ་གཡས།ལ། གྱབས སོའི 
སིམས་དཔ་བྱསི བྱད ཡེ་ཤེས་པ་བཉིསྣ་སབས་སོའགྱི་རུན་ེག་གྲི་དབས་ཙུའ་རང་བཞིནཀི་གནས་ནས་སྤ ཐུན་དངས་པ་དང་། མནམམ་པར་བཏག་པ་གཉིས་ཀ་བྷཉིམ། དབད་གྭུཿ་ཧྱཨ་གདབྱ་ཟས། མཆོད་བྱད སལ་འབུལ། བྷོདཔསཔཏོད། དུ་ར་ཡང་འི སློ 
དབ་བྱ་ཅལ་ཆནའིའྲི་ུའམ་སབོན་རཿམདོག་ཅན་ སབྱ་ཡོགས་མདར་བརྡ་པར། ཅུ་མངོད་འཕད་ཊི་བར་ཉིནད་བཞིན་མཆོད་པབ ཤམས་པྱ་བིནྱ་ཡིས་བླརབས་ནས་བྲབལ་ཞིང་འུསདཡོལ་སོནལམ་ ས་བའྱཧའོ།།བྱསམ་བྲ་ཝ་མངའི་ ལཿ རྭ་པའ་ 
རིམ་པ་ལ་བཉིས། ། སགཆགྱཧས་པའི་གྲདཅུསངྟཔྷཔ་བདང་། རུ་གདུངའིལ་ཕོ་ འཇོགནངྡི་ཏྩ་ཐ་ཐའི་ཆཱཾལ་ལོ།།ངང་བོའ། གུང་ལས། ཉེམདནི་གསམ་པལ།།ུ་ཁའྲི་ཐཔབམ་ ཞང །འོམ་བྲཔབས་ངའ ཨ།།དེ་ཡས་མཆོདཉེནང དད་བ 
| | |ཞེསུ་དང་ ཧྱོད་རྒྱུླ་ལས། དེན ལ་བད་པཔདཔ་། དྲོརབྱ་བའྲི་བགསཨིན།།ངོགབཞིནདུ་བ་པར་པ། །ཐཱལ་པད་དངུརུ ཅུས་བའྲཇུལ ་གས་ཉིན་བཏབ་པའྲིདིཆུདང་།། །།བྱ་སེས་འོམ་ལ་སོགསྐ་བབ ག།། ལནྦ་ཤྲི་མ།།འབྲསང་ 



























ཚིག་པ ཆུསྲ་བུ་ ཁུ་དང་དརྐམ དྲ 
ཧེ ཨི་སྱོང་ཐིལ་བཅོ། ཡྲེ 








སབསྱའི་ཐལཆེག་བརཏྲབམཆས་བུས་གསོལ། འི དྲིལ ཡུ་གཡིལ་ཞིངཡིག་བྱརཐོ་ རོདལ། ཨོཾ་མུཿ ཤིན དོ 
ཞས་གངཅུསན་མས་རཤིག་འཇོགན། ཟམ་ཏོག་གཅང་ར་བྱུག་ལ་དཀུར་ཉི་དངབཅས་བྱའ་ཀས་བརྩ་བ། དོ་ར དྲ ཨརགས་པ་འ ཨཔ ཧུ་གཱམཿ 
གཿ ཞིབྲ་ལལབ་ལས་བཅོག་ཏླབདཆོག་བནམས་བྱ ས་ཏས་གཅིངམ་བྱབྔ་་དདདི་བཟངདང་ཡུམ་པའི་ཆུས་སྫས ས་པའི་འཇིམ་པ་དང་བྲསེས་ཏླུནག 
. འབུབྱ་བ། ཅུས་ཡི་དངལལ་བནམསརིམཐོནཔའྱ་ཆ ཿ་ཞེསླ་རུ་ད་ལའྱ་པར་ཕའ་མ། ཆུ་གཔཆན་པོར་དངནྫརུངདེས་ལུང་ལ་ཡོག་པ་དངྱད་དེ་འྱུ་ 
ཤསདད་གྱར་སོགས་མློའམ་ དད་པ་དངྲ་འུ (སྔ་རམས་ལྟ་ཏེནྣ་སལ་འྱེདཅིང་། ཅི །དམས་་སོགསབཞངསེད་ 
འགས མ་ངོམཔ འེད་པའི་གནས་མུ་ བཞྭག་པར་ཧའོ། རོ །འདངཤོ་གཿ ཚོག ཇ ཱ 







་གྲནས་ 


བགནསྱཏྱས་ 
ནསྔ་པརྩ་པིཿ 






















2༦ 
གས 











་བལ་ཡི་མོས་ 


༨ 


འྭདུ་བརྐ་ནི་སེར སིི 
པཱ་འྲད་དརན་སེམསདྱཏ་དདེ།། འི་མ 











ནས་ལོ སནས་གྱུན་ད་ 'གསེརལ་པོ་ 


£ 












དེནི ཿམ་པརབཞུགས་སུགསོལ་ཏེ་པ་ འབགནས་སོགསརི་ ྤོར་དསཐུན་པརབ། མཆོདཏེནི་པདན་ ཤིང་བཟོ མོུརབླདག་པ ཞིའོརོའོཏའིནཆེནླ་བ 

བབབྱ་ིས་ཏེ་མཿ མཆོད་པརཀའོ།] །བོནོཡཿ་གླདངའིལ་བོར་འཇོག་པའདྱི་ཐེས་བུ་ད་ ཊབྱ་ཁད་པ་ ད་པངནིའ་གཉིསམག༔ གས་པལ དྲ མེ་དང དཔར་མཟད་གགྱང་ཡངཿ ཡང་བདད་། ད 
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གགསརསསས་འ་ ། ཐཟསོ་གསང་འོག་དོམིད། །བ་གྲ་ནོབ་པརའོངོམས་མའོ་དྲཔར། གས་པས་བཏདནས་དོི། ནྲོ་དོགཆོག་འདོདཔར་ད། །དོཅནཿ་འརབཇོམ་པའི་ཉིནྱོ་ 

. ¿| 1 འེ་ཆུལལ། ཐབངཏ།མཆོད་རྫ་དང། བདེ་བ་དང ཡྱོངངབན་ནམས་དད་བབ་ད།དདནཔི་ཉར་ལ ཤམ ཿས་པཤིྲི་བོ་སར་བས་པ། གླ་པཔོཐང་་སར་དཁཤར་ད་ོགསཔས་ྒདཡའག་ཉངསཅིས་ལ་ཡོདདདམབྱསད་ླས་པ་ 

7 །དཱ་ལམ་མཛན་ཧཔ རངགྱ་ཡུགས་ཀའྱི་པ་ས་འོདཟེར་འབྲོས་འོགས་བཅུའི་ཆུལ་པྲསས་དང་བཅས་བ་ཐམསཅདི་ཟིན་ཆབས་དངྡནུསཁྱའུ་ཐམས་ཅདའོངཟེའ་ཅི་ུམཔརྱ་པཱན་དངས་ཏེ་བསང་ཚུལ་ 
༤ ། ཁྲིསཔརྦ་བུར། ཨོཁྲར་སྦརཏྭ་ཀླུ་པཡེ་ཧོན་ཧཾ་ནཱཱ་ཕཛུ། ཿ་བླུས་པ་བས་འུ་ཐུབ། ཐགས་དེལ་སྲའ་ཧཱ་གབ་པ་ལནབདྱར་མིས་འཆོད་བོནླ་ཕག། དེནས་སྲ་བ་ངད། བྱུདི་ཧིན་ག་བ་ྲོིརམི་བིན་པར་མཆོདཔ་སོགས་ཊི་སབས་ 

༡༣ ཕཱ ཀྱུང ནཱ ་ ¿ _- ' ༤ ༤ པི པསེགས་སྐབས 

༈ _ ༼, | །ཏ་ཤུ་དག་བྱི་ཤགལནཁངཡོ་དོན་པང། དད་དམ ན་ལོནཔར མཛད་པ་བ དཔམ་བུལབྱང་། འོནད དེ་དགོས་མ། ནམས ོད་ཅི་ལསྩུསཔངདངཐ་ད་ཆོད་ 

རང .7སཱཾཿཾཾ། ྔས་ལགབས་རྒརཁྱེས་ ཅིན་ལན་གསུལ་བསངས། མཆོད་བརམས་བསངས་སྒངས། སྟོང་པའེ་པང་ལས་ཨོཾལས་བྱུང་བའི་རི་ན་པོཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རཆ་བྲ་ནམས་ཊི་ནང་དུ། ཨོཾའོདྷད་པཱ་བལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན།ཞབས་ 

་ པམ ཟསས་ ༩ ོམོོམོོམོམས་མར མོས ག་ངོ མནམ མོམ འོོ 

















ནས བཿྱལ་མཆེན་པ་ ཞསུ་བརུངོདཝས་ 

ལོ་བ ཏྭན་ཐལཁའ་དངམཏཱལ་བརྒ་གུར། ཨོཾ་ས གག ༈ བཿ ཨྱཾཱཾདིབར་འརྔོད། *༨་བོརའི་ཁུརུར་ལམ་ཡུངམེ་ 
རཔ ཨལེདར་བྲ་རམས་ས་ཁས་འོ་དང་། ཨོིསྤ་། ཨམ ཧྲ སོའཱི་ཕཱད། ློ་ཏླུང་ཀྱར་བཱའཱ། ང །དཱག་ལརལྐ་དུའ་པོ་ རྫསྲམསི་ོ ཉིདཾདང་ཡི་ཝུན་པའི་ ཨྱོནཐམས་ཆད་ 
བཿ ཨནམབྱ་ུནསཌཚགས་པའི་ཡནཏན་དབཝན་འདར། ཨོ་ཁཱཿྩུ། བའོད་ི་།བའིང་ངོང་དོ་༤༧འཐརྲ་ འབལ ་ཧབདང་བཀའ་ ཡན་གྲ མངརཔ་ཏོ། ། ་ཛོ་ལ་དཱ་ལ་རཱ། ཏཐ་ བཅེ་ན་དབརུག། ཛྷཱ་ཤེས་ 
` ༈ ༈ཡེདདེཆླང་གརང་ཅྱསམེ་ཟྲར། འཉྱིའ་ཛའི་ཁགས་བན་འདནབྡནོདལམ་པབྱཱ་རཱག་པའ་པ་ད་ཊིཛསེ་གསོ། དེནས་ཁྱུ ཡབ ཱདྭ་ུ་ཨ་ཛ། བྲད ལྱ་ལྐབབ་བྲོལ་ི ཟིནབིས་བླརབས། ༦ །རག་འདྲི་ནི་གཙེང་ཞི། དགེ །ཆེ 
ནམས་དག་་ིན། །དནམཛོག་གསུཌ་ངོམཉསེད།།ས་ །ས་ལསྱ་ཐྲས་པའེ་པདབཝ་༣ིང་། །པགགིང་གགཡནམ་སམས་ཤདྲནི། །།ཞི་དངཀང་།སམཇཾདྭ་ད་གསོལ། ། ཡོས ཤི 





ངི ར༣ 1 _| ྐ ྐ{¡ྣིའ``ˆ` ྲྲོ། ཅ་ཅ 





༡༤༠༩ ། ༡༠ ༡ 


#། རྣམ་པརའདུད། །ཆངས་པའཛེ་ 
|. [འོད འོོ 





” ཀྱི་ཿ། 
` ཀླ ་ 
བར 


རྭ 
ཡ། ༦ ཨཾཨྷཱཿ ཤེ ་རཾ ཨོཾས་ཨྔནབྱིངཱ་ 


ཧཱ ཡ། ་འདག་ ༢ རྒུ་མབའིཿ ལེཤུ་གས་ཡུ 
ཉེྲརི། ་བདག་ངག་༤ན་ དཐམས་ བཅད རྱ 
བུབ་ང རན ཡི སར ཐ་་ རཧརཱཿཡཡྟ་ མགང གམཔྲམཞ་བསིས་ད་སང་ 


ཨི ཏི་ ལར ༧༩༦༡༡༠༩༡༦༠༥ཟར་ཁ་ལལཔསངར༤༤༤༡༡༡༧༧༢༤-༡༡༩༩༧༠མ༩༡༥ཐ༡༧༩ 


ཤུནྦིང་ཡོས་བུབ་ 
༨ ༄ 













གྐལབལལ༩གས་མ༤༢ག་འགས་བཟ་བོསང་ོ འག་འ 


དོད ྷ་ཐམའབར་བྲི་རོམ་བརྩོ་ཧུར། ཛི བིགན་ལམའདམ་པའིསེ་དའི་ 
རལས་ཉིམ མའི་ད ལ་ལའོར་བི་ སྟེང་དུ་ཚཱཿ ཅི་བ ཡསྔ་མཚོགས་རྡོ་ཚེའི་ཉེ་ བལ འེ ྱ ཱ བ ངོ 
པང ངོསྣ་ཝང་པོ མོནྭགལ་གཅིགྱ་ཤག་གཉིས་ པ། གཡསའགས། ི་ཀརགྲན་ལསགིང། བ།ཡོད་རེཊ མུ་བྱ་བས་པའ་ད་ལ་བུ་ཀུར་བྟ་ ཐརཔའི་སིལ་མོཀང་ཞིས་བཿ (ཌཱཿ 







ླྲ་ཀུར་པ 





ད་ཆུའ། འྱ་བར་ཡོཁས་ལའོ་ ོདཀལི་ཉེ་བརསབ། ཤིས ཨཿ ས་ 
ཧྲ ལསའོད་ཟེ་པའྲ་འོསབས། རཿ 


༩༥༡༧༠༧༧༧༠༧༩༡ 






ཛོམས་མལསང་ ཨཱ 


ངམེར་ཡེདབ།༩ག༩ལ༠༡༡༩༧༡པ༡༤༠༧༡༢༦༧༠༣7རར 

















ོང 


༠ ོ་སའ་ དུདནི་དྲསང་བཅས་ཡི་བཟད་འཇོམས་མཛེང་ ུ།།པསྔ་རམས་ 
ན་བས ནཱ འབྲོ བཅ་ཡིརྡ་ཐུཿ། ཐགསྔ་རམམ་མ་ལས་ཤིང་། ཀློ ༽ཧློནཿ ལྔ་ཨྭ་རཆི་ནཱང ས་པ་ཡོངསརོ། 
དདངང་། མཐའི མས་སེམས་ཅནངོག ཤརྭ་་ཨ་ཡ 














ཁཿ 0 














པའྱི སྤྱཡོ་བོ་ནམ་དབང་བྱུངབས། ལུཁཐམསཅད་གང་ དཱིཡ་ཐལས་ཅད་ 
རཱ་པཿ ཙཾ ཇོ །བད །ནིདད་བྲས་འཅས་ལ། ་ 
གཾ ༽ཅོཨཱཿདིཿཔ་ཁ་ར་སད་ཀའིཔོ་ བཞེསནས་ ་༤་ཨོཾ་$ཿཧཱིཿ་༨ཨྭྟཱ་ཊཱྲཔ་ ' 
དག་ཅིང བུགས་ཅ་ལོཔཆ བདའི ༢ བཞེས་ནས་༨ ཨོ འ་ ˆ ཞེཚ་་འ དག་ཅིང ་ གི བཞེས་ནས རང 

























` ་ སག ྲ་ སུཧྱི་ཕ་ 
<`. 
ཤསག འྲིའཱུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔགྱ་མེད་པྲ་གོས་ སྱིད མཐོང་ལ 
ལ་པར་བསམ། ། ན་མ ཅས ཅོ 
ོན་འདོདབོད་མ་ དསཅོས་མམཚོགས་བཅད་དང་ཅས་བས་ཡུཌ།་ ་གཏོ་པམ་འཇངས་བླྱ ཾ 


¡ སིག ཧིབ གླིབནད་གདོ་ ཅལསོདས་ (དྲཿ་ཡ་ཡར་ 
ཧཾཿ ཅི་ཡ་མང་ཊུ་དཀང་ཚྫག བོ བྲུ 




















དཔངཔོ་ལྔ་ལུག 
ཱ ཞེས་པའཔར་པོ། 








རཿ ། 





འོ 
རྣའངབ་ 


ཏོབ སྤག 


{ ཁས ཅོྱིནུསཔད་ གཏའ དཔུམ་པཟབ་འགས་པས། ༩ ཕན 





བདུ་དིའྱིར་མཚོལ། 


ེལ་ུབའ་ཕྲག། གག མཆོམསྲ་འི། སྔ་གིན་གཞོ་ ནྱ་ཅས་ཞེངས་སུལ་ 













ཅི 


ི ཡཔལསམ་གསོབ་པར། བྲ སིད བྱ ་དང་ སུ ཡེས 


ཅས 










ཤི 


:འ༠༡གས་མཉག་རཤཀོ༦ག༨: 


༡ 
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སི 











དྲ་དུཆ་རམུ་དུས་སུ་འཕབ་པ་དང་། ད་ས ག་འིད་ངལསི་ ¡རར དམམས་ནད་པསོགས་པ་ཕམས་ཆང ུན་ཆད་པའ མདད གཅོལ དས 


གཟད ད་ཡ ཞེས་ཡིགྷ་ཉིང་ལས་འྱུང་ས་འདི་བྔརོད། ཨི སིག་གྱར་བླཟས་ཏེ། ཨོའ་ ནོ་ནཀུན་མཛད། །རྗེས་སུམཆུན་པའི་དངོས་ར མབ་ཡོ་ལ། རང་གི་ག མསསུ་ 
4 ཕྨཾག་ཤེགས་ནས་ཅང་། །སེ་ར་ཡངའབོན་པར་མཛད་དྲུ་གསོལ།།བྲི་མུཿ ཡེ་ཤེས་བ་ར་བཞིན་ཁི་གནསྱས་གཤེགས། དམཆག་པརཔཔརམདང་མིལཔུར། ཚསབོད། དེ་ནས ལའི་མགས་ཅིསཟའཅུ་མ་རཁ་ཐག་གཟར་གང་སུལ་ 



































༄།། ག་གིས [| 










































༈ སང་བའི་པང་ལས་པལས་འོམྱི་ཉམཆའི་ད ས་ད 


༩༡༡༧༠༡༥༩༠ལཿ༠༩༩༥༡༡༩༠༡༩༤༠༡༤༢༤ 22 
གཡམས་མཆོད་པན་ད་ ཅ༤། ཛཛ་པསོམ། རར 

! ¦ ཧེད ར་ཚ ོོ དརྱ་གིན་བཟའ་ ཅཅ .ཅང་ 

ནླ། × ཿ ་ | པྱད ས་འོདཟེར་འབོས། ཡེ་ཤེས་པདང་ དབང་ལ ྭ་ཕྱན་དྲབས། མ། བླ་ིཏ།དབཉས་དཔང་གྱ། ཡང 




















ལགས༡-ས་འཚང་༡འ༡༡༡༧༠-༦ར༡༨-༩༦༤-༡༨༤---------- 





¬= --~- ˆ ༡; ༡༤༤= 


ཀྐ ཅུང ངམས ཅོོ གག གོང རརར 
བྲོ་བྲོས་བན་བ་འསྲེག་མ ངུ ༤ 


ྫཾ ས་ད རེངགི་ཉིང བརྩཧིསྔ་དུངས་པའྱི་རྔུ་ན་བ་བཅོན སལ 
་ྭཱ ༽ སར ཉཙ1འརཌ ཌི སུས ར་བས 
ཅམོམྦ་པ་ཏྭིསརེ་ལ་ 


བཡུག་མཆོགྱ་མི་ནེ་ 
ནམོམྫ་ཏྲིས་ར་ཡ། དེུཿ་སྱིཧད་པས་བཤད་པའིསེསར་བྲབ + སམ ཆ་པ 








འཁ ས་ག་།༢ར༢༠ག་༢༤༤༡༤ འོད 


; ཿ 



























ལས་དྭདད་ ཨ་ལྭསླ་བབའི་ིལ་འཁརྩོརྙིཉིཔདུརངསམསའ་ཡིག་དཀར་བོ་ལསའོདོ་ ཟེརའུའོས། དོནགཉིསྱ་པས། འཇུས་ཕ ཤོ ྱར་པལས། ར རབ་ཉྲེ་ 
པཱ ཞུལ་དཅིགྱ་བ ཡུག་གཉིས་མ། 





སྔ་ཅིས་བཞུགས་པའི་དྲཔཔ་བང་སོ། མཐེན་པར་ཆཱཿ ཐུགསཀརྨ་གེང་༢ཆེནཱ་ 
ཡེ ཤེས་པ་དབངྱ་ཕ་དང་བཅས་པྱསན་དྲ་ས། ཛར 
རྲི རི ད་གསང 
ཅི་སེངདྲ་པ་ཡི་ 


ལ་བ།ས་ 


སེརའབུངམ་ལྔ་ལག་འཆ་ལ། །བད། དད 
གགིམཐར་ཕགས་ བྲང་གིས་བགར་བལས་འདོ་ཐེངའྲ་འོས། འཁོཔའདསའི ཅི་ཡནཏའིཝམས་ཅདདང་། བུད 


དབཅོམ་ལན་འདས་སོ་སརའབུམྲརུ་ ཟར 
ཞལའཛུམ་བག་དཱབྡ་ལནཔ། ཡྱག་གཡས་རལ་བིནམམཁབ་ལ་འཕུརབ།ག་ ཐུགསཀར་འཇྲཿ བ། དྭབྱུ་གནག་པོའིདར་ཇོག་འཡོ་ ། 
ལུས་ ད་ནྱི དྲརྩ་གི་ ཤམ་ཐབས་གསེལབ། ཞབས་ག 
ཛ་ལ ཡས དད བར་འ གམིནནས་ཡེ 
བཅ བཱ 


དྱིས་དབུ་ྱ་ཧན་པྲྨ་པ། ཨསྦ་་པཏི་ ] 


སླ་ 


2 ར༩- 


ངད་བསུཿམདདབ་ཡགཔ་ ལཿ ༨ ({ | 





པི ོ ོས་པ་ཕམས་ཅད་འདྲོབ་རའཀར་བདམོ་བར་བྗབས།ཏོར་ སྟོར མའོ་བད་སོལ་པ། ཨོ་མྣི ར་བར ཧཱརབཛོནིབླཌབ་ཏི ཊ་ཕཊ་སླུཔ། ༣༢ཙིམངབྲ་ཐར།རང་རོ་ 
¿། བམ་བགསལ་འབྲར་དསཀགདགཅུད་འཇས་པའི བི དཔའའི་ ཐེསཧཱ་གྲནས་ཐོན། ས སེམསཿཧྱསིདནྱ་བས། འདོང ་ི་ ཅིཏཏཾནཐམསཿདྦཾཧུར་བླམསྟཏེ་བཱ་དནས་ 

ཨསྟ་ཞིངཀའི་བ་ ཉེམ་པས་རང་ཉིདཿ་བསེ་དའ་ བདྲ་ལུག་པུན་སུམཚགས་པ་ སྐྱར ཅུའ་ཟདམཉམ་པར་བཟ་ག་གོ། མཐའ་བིག་བྱརབཅོ་། གཏོངམ་འྱུ་པ་འདན། ། 
དཀར་དཏོརྫ་ཛཱ་བོ་ལ་ཆབ་དན། རྩུང་པའི་པཔ་ལསླང་ལསིུན་བ ངེ ཅཅ ནང་དུ་ཨ་འདྲདྲུ་ཞུ་བལསྱ་བུང་བའི་གཏོརམ་ཡེ་ཤེ དཿ ཅིའྱི་ར་མཚོ་ན་བྱོརྱ་གུད། ཨཿ 

དྭསུམ་བཛིད། རང་གྱི་རིང་དནས་འོད་ཟར་འངོ་བའོ་བྲཡི ཡིནདསརེཅསྲའ་ནའ་ོ་ ྱས་ ཡར་ལ ས་འ འཟི་མའ་་ གུད 


མ་ྱྱཡསཕུལདོང་བཞིད་བརོར (མགྟད།  ཅྲ་ཕནབ་་དགལ་དང་ རྭ་པུག་ཡུནསུ་མཚོགས་པ་སྦལྲདུ་གསོལ། ཞེས་ལྷ་བབུ་འྲ།དོན་ལ་གསེལ འཕི ཡིག་བྱཿ་འེད། མ་རྷེད་ཡོངསམུཞཊ། 




















སོགས་དང་། བྲདཾམཱཿརང་གནས་སུ་ །ཡ། ཤེ་ད།སཱ་པར་བསམ་ལ་བྱོ་རོདོདཔ་བྲག་ཤིསྤ་བའོ། །འདྲིའིོརགུར་ 

¡ མཆོག་དགའ བྱ་་སམངོནརམཐོ་་ཏརཆན་ཅི་མེདདཔའི་བིན༠ བ་ཡན 
བཞུདསསོ།། ་༈ན་རྡོ་སྱར་ངརེ་ཡ ཛེ་ཚུནམའབགས་མྭ་ཚོལ་མ་བསོམ་པར་འདོད་པས། སྒྱ་ འསྲོས་ས་ྱའདདོད་ཏ 
ལྭ ཤྲུཿ་ནའ་ཕྲགས་མྨ་དལ། ལྔ་སྨྲ་བུ་མདོ། ཤང ཞལ་གྱརིགྲ་ཡགགཉིས་ྱི་མཆོག་བི་ ཧྱིནདང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བ་བ མཤན་པདྨིསཿ ཉྱབུནཀརྦ་།ད ད་ལས་འདོཟདའེས། ༈ ཡེ་ཤིས་པདང་དཔང་གྲ། ཧྱ ནདངས། ཡི་ཤེས་པ་རྔ་ འཅོཿདབངའི ཨྱས་དངང་བཟྫུར། ད་གས བུབ ཟི རྱ་གུའ་ 


ར ཨ་ཤྷདའི་བར་ཅིས་མཆོད། ཛཾ ཧ་དང་ལྱ་ཡིན་ཅོད་བནིས།། ཞེབ ཊསྱཅི་བླདོལ་འུ རེ དིང་། །འོཿ ཨ་བྲ ལསྦ་གོལ་ མ་རང །ཟ་ལམ་ཨུམ་ ྱ་པན། [འཆོཿ འལྟ།།ར་འི་ 
: (༩༡༡༧༩ཟཇ་འ༦༩ཿ91« ཧཔ༥༤༣༤༤༤འོམ་སོགོ་ལིའྱ = 















/( 










བག་པ སུཧར་ཡུལས། རི་དེ 



















` ལར -པ༤༦༠༧༡༠༠༠༢༥༩༠༠༡༤༤༤༤༠༢༨༠༠༠༤༠༠༤༤༤༤༧༠༥༠༠༠༠༡༢༠༥༠༠༡༡༤༨ ༨༠༨ ༢༠༡༤༠༧ 
=÷ 













ཛ་ལ 
་བསདོནཊ་ས། ཡུང 

















དཱ ། །ཡིགགི་ཐརྦ་མབ་ མམལ། བང 
ཆུརེསྣཱད།ཞེས་ཇིནུསླ །མྱགྱངལིགབྱསབཛ།དཔེ།་འ་ རི ། འཁགས་མསོལ་མའྲབ་ྱ རི ¦ བའི ` སྡ པཱ འྱོབུཔའྲིདལམཉེར་ 
ཧཿ ༡༩༡" ༥ུ།ར།5121 བ་ཀ ྱཉིང་། དཾ 





ལམ་ལས་རྨ་ཕལ་ 
= ༨ ཀླ 

སཿ པདྨཔོ་ལང་བུརྩི་ ཊཨ་ཞབས་གཡུས་བྱཅང་པའི་མྦའོ་བོབལ་ 

ཞེས་སོགས་དང ང་། ལེགས་བིས་མ་སོགས་ཅང་འདོན། དེ ཡོལ 


ˆ 





(༣ 


བྗ ཤལྱ་རུལ་བྲསས་བཅས་ཅིས་བགོར་བམདྷཱརྷ་ཧི་ནམཿ། ༈བརྱ་སུནྲཾ་དཔས་། ག 

མ་དཔ་།།ཞེས་ ལནས་འདེན་པའིདཔལ་དུབདག་བུ་ིག  ེིྲ་ སྟརལྱཉས་བྲསསཅིརིགས་ཧུལ་ལ། 
འཇུས་པར་བསམལ། ེངེ་བྱུར་ནམ་ཞཾཁསོགོས། ངད་འཚུལ་ ས་བཅས ག་ན ཆ་བ རཱུ 
བྟ་ བས།ཇེ་བྱནརྦའི་ལམའྱིགུལས་བཅ རི་བོ པྲ 





















ཨྲ་ཁུགས་རཅན། 
པོ་པའངབ་ཐོར། ཡེདན་ས་བསགས་པའྲི་རི་གྲ་ིབ་འས་སྲ་ཧད ཅད་དང དེའི་དབང་ 
གགས ༠ེོ།༥ ༥ ་་ོ་ུྱྲ་  ༽༽ ༽ ༣" 



















ཆེ ་་ 
། ངཁྱི་ས་རི་ 
རི དྱ་རམིད་རབདའིདྷ་སང་ རབའི་ངིང་།།བདག་ད་ 





: སེད་དཔས་ལང་གཡས ཨརག འེ ལི་ ུའིསིང་ ཐལསྤབཱ ་དགར་ད 
དམར་གཡོན་དཀའ་པོ།།དེ་སེང་དབུ་དམར་གཡསདཀ་པགཡོནྲང་ཞལ། རོ >$ 
་ ཞལ ཤྱ པྱང ངུ 
ད ` ེ ཤངྱ་པན་པས་གཟིགས།།་བ་ ཡེ་ཤ ཤཿ 
ལྤང་གཡོཿ པདམ་ ཨཱ ཧཿ 


ཅེ མན གསུས གཅུངས་ ་པ་ 


བྲམྱངཿ ༽ 
ན་རས ་གཟི་ གས་དཔ་ བཾ ཨད་ཡྱིསཱང = དད་ཞརར་ གཅུ ལའིཆ་གདུ 
བཟབས་ ་བ།།བསསཔ བྱརན་ངས་གྲི གས་དའང་ཕུ་ག་ < 
ཟགས་དབང་མུ་བ།ཊ ཞལ་ཕྱརགྲིག། ཡ་འབོད་ སེམས 
་པའིརཿ རོ ཉམས་སུ ཡུ་བ་པཔའད་ ཧི་ ། ིི་ ༧ 


ཁཞལ་མདང་ག གདའྱི་བི་རོད།།འདད་ འའ 
མཐངགདའྱི་བོད།འདདཔགེད་བའིཞལ ཁྲསྦཿྭ་ཡགགཉིས།།ཅུགས་ 
སཀརཔལྕམ་དེ་ ཡོན 

















རཾ 










ཀར ཡུ འགག 
བགི དག་བ ས་འཇེས་ཡའད།། བུ་ 





ང་མ ི་ 
ཨིདཔས་དབུ་ལ་བྱརན།། །བྷམ་མུན་རས་ བྲཟིགས་ ས་དབ་་བཅས ཞབས་འ 








བ ་ང་ཅིནབད། །མཆནདའི དཿ 
ཧི € 'ཿ 


སི་ར པ་ ཿ 
ི་ཕེང་བས་བ༔ 






















༨༡ 


ཀེའ་ 








།འ་རླ།དད་ 


བགད 


ཧར 


ས་ཏེ། 
སྐད དཔ 
ནེ་པངྨ་མཆོག་ཏུ་ཿ 


མིནེས་མཉེས་པ 
སུམ 
ར་བམཐའ་ཡས་ 
རྦ 


༣ 


7 
7 
ྭེ 
ངེ 
7 


༨ 


(ཨོ 
ངོ 
ཏི 
ཐོ 











ངེ 
སར གོ སསགས ལཿ ཅུ ས་པ་པ ཟུན ནང་ག རས ཤིན་པ་ 
དི ནཱ ཤོཿ ༣༽\ ལབ་པ།།ང ཾ རདེིེཾེཾེཾེ་ 


ཟཧནམཆོག་ཉི་བདུདདབུཔའྲ་བླབ་ལསྦརལ་པ་བོ། གས ཏང་གྲང་བླག་ཡེས། བས་ལདའདའ་པོ། 1 &་ སད བ་ི་་ས་ག་།གས་པ་པ། 
༠ ཡོངས་ཇོགས་ཉེ་དརབསགས་ཤིང་བྷསནཔ་གཉེར་་པོ།།འ །འམའིམ ཆད ཡིམཚོལས་སློལ་བ་པོ། གློལ་བ་པོ། །གང་ཞི་གརྟགཏུ་ཐོརངསའ ལབསནས་བུས་ ཡེས ཨན རཱི ཨམ གས 
=ˆ ༨༡... 










༥༽༄༽ང༨ད་ 











རྤ །ཆྐལས་པའ་ླལའྲ་མོ་ཤགུའི་དཔོནོནདའཛིན་དབང་མོས། ུཕས་ཟགསབྱརགཅགཞལ་ྱི་བ་འཕམ་ྱས་པལ་པོོདག་ཨིངཏོདཆོ་གཔ་ཞག་དགོས་ཞས་བས་འི་ང་ འོ ལུན་གྱགསཌ 
བཟིས ན་བན བ་པའི་མིག་བཞིར ས་དཀའ །༈ཞཿལ་ཀེ་ཤཱར་ཡ། ྱནཔས་གཟིགསྱའི་བདོམ་ བླསདཔའེལ་བརྱཔཿི་ཡགས་བྱབཏཔནི། ཆུ ཞུག སྤརཆེནཔོ་བུ་དཿགཞུལ་ 
ཕྱག་ཤིཔ།།འསརཔི་ོགས་གཡོསཔདི་བྡགཔ ཁྱེདབླུགས་པདཔ་པཅས་པྲ་པགས་པའི་མལ། ། རང་ ཧིདྱ་སྐན་པ་ དགྲ ཀསདཔངགི། རིགསཔདསང བང་མཟའ་གནས་འྱུར་ཏེ།།ཛོ་དཔག་མེད་དུ་གབལ་བཡི།། རཕུམ་ 
} ཧཱིཿཡིགྣ་པགས་ཤིས་བྷདོད་བ་ལས།།པ་ །འདདརའྲལས་པས་རངབྲིང། །ཡར་འོར་འྱ་ད་སརྦ་སའྲ་ཕོག་པ། །ཐུམས་ཅདཔང་དབངམེདཔར་བཅགས།།པ དས་བྱཅསྤ་རྐལ་བའི་ངིནྡེ་རྔབས་དང་།།འྱཿ 
ཞག འདསའི།།ཡོན་ཏན་མས་ཅད་ཚའི་འདུད་རུའི། འི།།དམ་པཔབཀགས་ཏེས་གྲས་འཕེངལ། །ཐི་པསེདེ་ལས་བདུད་ཅིའྱི་རུན།།བཟས་པསངུམ་པགངཤིངྱ་ལ ག།རང་གྲིང་ 

ཁྱན་པདཚ་ཡ་བརརདྱ་པཱངས།། །འཇརེདའསྲ་་ཐོའཔར་ ༨ལྱན། བི །ཅསབྡེདཅིང་འསམས་ལ། ཆད་མེད འདོད ས་སི འགྲུཔ་བཟླས་མཐར། སྩིབའྗིང་ ཀཆོ་དཔཔོ། 








ོ་ཀོ་ནོདའིམར་འགོད་གོག། ! 
ལོ ©= ངཱ གཏོས ཡཔ་བྲང་ཡེད་པིཊ དྲ་ལང་། | ' 


། ཧོ རེ འདྲོ ་བལྱབ་འབ གཉ་མ་ཡ་ཤསྦའི ཁ་བའི མཆ་ངན་བསར། ྨའ་ 
ཏེ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ། ་ ± བསོས པཔ མ་ག ར། ཨོཾ་རྦཾ་ཧཱ་ཌོ་ཀོ བྭ་རྭ་ས་རླི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལིད་ཏ་ཁ་ཁ་ ནས སྱ 
] འོ་ [ཞུརས་བརི་ ཏཱར་ཨ་ན། ཤའི་བཅོམམོད། ཡུག་སྟོང་འཁོའིལེསྦསརབའྱིརལ་བོ་སང་། །ཞེས་སོགས་གོ་སོཏས་བདཔ། ཟུ་ ཐུགསྡེའི་བདག་ཏིད་པན་པ རས་གཟིགས ་མགོན་ལ། །ཅེ་བི 





།བབོདག། །ཅུས་ཀུན་བྱཙེ་བ་ཆེན་བོསྔ་ཇེས་བཟུང་ེ། །སིདཞེའི ཟུ་བྲེདམ འོ འོ ཿ ཀོ ཤང 
ས་བྱི ཡས་དན་པའི་ནད།།བད་བཅན་དྲ་ཐོག་ ས་མེདྱ་་པར་ཤོག་། གནས་སབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོ 
སཔ ན་ཡིན རིཾི་ བོ། བ།གུལ་ ལ་འདིཡང་དདྲ་ གད འཛན ཁ་ཆོས ས་རི 


(2 | 






་ 


༡༦ 





ལུ 


འགའ ཁལ ལའ ༽་ 













| བི ཞབོབབགོཔ་པོ་སྟི། ཟི །།མིག་སིབ་ཏེས ྐོཌོང་དམཆིག་ མཐཆགས་ཐུན། ི - ~ མ པ་ 

¡ འྱ་ཁྱིས་ ཡི་ར། '? ན།།དྭ་ཉཱ་ཉིད་དུ་དག་པརམཛོ དསལ། །རྡ་ང་ ཀྱེ་ལ། འི རེ གས་གཞང་གམཚས་ཁས། ཿོ 
་ དའི མ་འགགས དྡ སཡ་ཨདས་ལ་བཀིད དཔ རངོེང་ སེོ་ ་ ཅེ ཧགས | 
| ཿ ཿཔདྨ་བོལྟཏ་།།ཛ་ལསརྡོར་རི་གིས་མཆོན།།དེ་ལསྡདོར་སེམས་དཔའནི།།སུ ཐུ ཧམ་ས་ 
འཛགམངོད།།གཏིས་ཀ་རིདཆོནདམཔས་།ཆན།། ང་འ ཉང་འཅགས། ྣདེིེིེིཛཇིྤིྫིཾྔྣ་་་ ག་ནས 
ཅརྣིདརདྣདི༽ཾདཾེྣངདེངེྣེྦྫནྩེབགྣཾཾ་་་ ཅཱ བ།ད་ཞས་དབང་ང བང བྱ་དས། །ཅུང བཏང 
པྲ འགུལ བཏབ ་ལ་འདྲྱངའམིདཅིག། =: ྲྕྦྦྦྐ ཟེ གས 






















།ཞལཞས་བུ་འོདྲ་ཤི།དགྲ་ 


།ང 


པྱམྣས་མདོག་དཀརམོའ ཞལ་གཅིག་ཡིག་ །གཉིསམ། 
ཞདང་ཤིན་པཆིའྱི་ཧན་ཅིས་བྱཧནཔ། ཞབསྡརྡོར་ལྭ་ཀུང་བི 
པི་ཉོ་དབྷཿསད་ 








གྲ བདམ་ཆིག ེ 
འབུའུརནས། ། །ཞེས་སགས་སོན་པམ་གདབ་བོ། །།འདིཡངཏརཇི་ནཡཀེའིན ྱརསྦཅིས་བླམལ་འོར། ཡུལ རབས་བྲིས 
ས་སེམས་ཚད་ དཆེདྲསོནདུ་བྟང་། ཊ སུྨཱ་ཝསྦྱངས།་ སྟོང་པའི་དང་ལས་པཾ་ལསུ་པ བྷུདཀའ་པོ་དདབམ་བྱད་བའིི་ཏེང་དུ་ཨ་ལསླ་བཟའི་དཉིལ་ལཁོད། དེ་ དེའི་ཉིང་ 
ཕྱག་པ །སས་མཆོད་སྱིན་པགྲ་ཆས་པླད་དཀར་པོདང་། ། པཾཡེནྱཾ་པཐས་ མུ 









།ཉམསཆགས་སྱུན།།ད་ 


(བའཞགས་པ། པའྱི ག་པ ཤུགས་ཀརྨ་གིས་ཿ ཅཧ་ 
པུ རྒུ པཔོད་དཔག་མདཅིས་དྲང་ དྲཱཿ པུ་བྱརནཔརྱ་ཐཱར། ཨང པ་གྲའ་ ཤཱ ཧཱ 














གཞེས་གསུངས་རང་ལྭ་ཐིམ།།བང་དང་དོ་སེམས་དར་མིད་ 
།༈ནམཿ་ཤི་ག་ལུཿུ་ཡ། 




















ྲུ ཀུནཏབཟང་པོའི། ད་པ་ཧན།།་ །་ཆོགཿ ཡུམ་ཁྱ་ཕག་འཇོལ་བོད།།འཇགི་ཏིངགརྨ་ཟབའྟི་ིད་འོཡིག་གི་ མཐའ་ས ཅིས་ །ལས་འོད་ཟར་འདོས། འགོའི ཤུས་འིནང་ཐམཿ བོམོ་བོས་འཁོརོ་བཟོགྲོརདོ། 
ནས་བསགས་པའྲི གླུའི རྫོག ུང་ི གས་ལགས ས་པ བམ ཁོག ཧོ ་ཅད་གསས ས་པར བསོས 
།ུརུཀླུ་རཱཧཱཏཱ། ༈ ཞེས་པ མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱ་རས་བཏནཔརྩཔུས་ལ་པཾཾ་བཱནསོགས་བའོ། བ་འི དང : ་ འ 
བྲུ ༈ནམཾབྫཱངཾཡཾ། ནདཞིབརྱའིདཔ་ཨཡྦྦརྦས་མྱནམ་བྲོ་མ་པར་འདོད་པས། སྱཐས་འབྲོ་སེམས་བཅུདཆད་མེད་རྣམས་ཁྲོནདུ་བཏང་། ཨཛྷྟཏྣ་ཏྟཾན་བཛཾ་པཱ་བྷཱ བ་འ ཤྭོ 

| བཤམག་པ་ཡིག་དགརཔ་ཡུལ ཡོངྤསླུཛུརཔཱ་ལས། །མཿཉིདསུཕསཅསྤ་སཱནམ་གཱ་མདོག་ གདུཏརམོ་ག་གཡས་པས་ལུ་བོང་ལགོ་འབྲས་ བམཚོན་པདང་། པ 
| ཀརཔའི་དཅིལ་འཁོརྱསིཏདད་བིག་གིས་མཆནཔ། དེ་ལས་འོད ཤོས། བླཆས་པདང་བྲ་བའི ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲདས་མཿཛཿཾ་བཧོཾཿ 


༨ངའངགཉི 





















ོང ོད ཤ་བྷ་བུས། ལུཿི་ནངཐུམས་ཅད་གང་བསནདདངྱ་མག་བམ། ཙམ སཱ5ད་སྐྱངས་ཤིང་དྭག་པར་གུར། ཆོར 
ཧུརྦ་ཐཾལྟརྤིརསིདི་ལོ་ཛནི། སྤཱི་སྤྲགསྦ་དདིམ་ མ་ཤིནཀླ་ར་སྣང་། ཞེས་པ་གངནས་བླགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བླུང་ལོ་ཙནི་ཨྭརཱ་སགས་ཆེས་མཆོད། མཱནནི་འཁོར་ལམངོས་མི་སེ།།འཆི་བྲ་མོ་ང་བརྱ་པད་པའི་མཆོག། བདག་ཅག་ 
དྷུ།བྔཡལྦ་པཱརཔ་ལ། རྒྱ་མོ་ཁྱོདཀྱིས་བཅུ རྱ པབརམངོད།།དགེ་འདི་ཡི་སྦ་དདབདུག། སྲ་སྐྱ་རསྱ་པཱན་ར་འྲ་རྲརྱ་པ་རནས། །ཞེས་སོགས་དེཔེ་པ་སོ། བམ་རྡོར་གདན་འའྲི་ཕུགས་དམྱ་ར ྲཱ་ུག་སསནདཞི་བར་བེད་པ་སངསྦྱ་ཆས་བུན་ རཿ 


་ཇ འབ་བྲ་འབས་༧ རྩམ“ ོ་ཨིས་བིས་ པའོ།། །།༈ བསལ་གཏི་ལ་ བེ ས་ཅན ཅན ཡང སལིིབཤིངས་པ། །བཅོར་ཟན་ཊན་རིག་བ བདག་གི གྱིསི་གཏུགཏུ། །བཞུགས་ །ཨ་ལ་ལཱས་ངྡནྡ་ཝིགླསི 


རྩ བྱིས ཐུ ཏ།།བདོམས་ཉེཟ་མའོ།ངཿ དས་བརོདལ། །།བཆོན་ དགསྡརབྱ བས་དག ཕིན་ྨབས་དབཔ་ྲ་ ་ཉ་ད་བོ་། ིནིམྟོ་ཊག་ལ་ཏེ། སཇདུན་ ཏིཔའཱིེནརླཌཱ 


པམསཿཿཿཛབཿཁཏ་འཆོན་ཿས་ར་ཁརང་འོལ་ཚཁ་པ་ཤཀ་ཏས་ཚལ་༧སའ 
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“༩༡༣༠༠༥༠༦༨༧༥༢༧༢༥༤-༩༢ ༢༤༡༠༢༠༠༠༥ ༧༡༩༥ ༧༡༡ མག་ག་ལག་གས་ལ་འབལ། སུབ་པ དཾ 
སྐ ཏླུབགྲུ་ཡ། ཨྟ་དཔྱརུ་བྱརཱ་པ། ཏང ཨོཾ་ྷོདདི་སོ་ི། སྦར་པ་བ་ཤྩོ་རི། ཤླདི་ལླད། སུབཀར་ལ་རྩུབི་ཤོའི་སྤང བཅོམ་ཝན་ནརིགྲ་ནམ་བརྨ་མངམ་ངོད་ལ། །ཟབ་མའི་གསངས་གས་དགས་ 

པའི ནྲོ་དབས་མཐུས། བན་ད བྱ་ར་བ ངན་གནྱ་པངྷ་སཱ།།ྱུར་དར་བའིས་ལ་བྲོདའིར་དེ། ཅམབ་ིནིཡརྱབས འྲག་པའིལ དྲ་དམའི་གི་ཉམས་ེནྱ་ུནབཅར་དད་གེས་ཆུར་བུངཔ་བཞན། ཅུཝཡི་དྲ་མདྲད མས་ 
པྲཾ བས་པའོ།། ༽། ༈ན་ཡ་གླུང་ཡ། འཇམ་དཔལནག་ པོ་བྲོ་བོ་ པོ་བ ངརྐ་ཞིད་པས། སྤྱབས་སེམས་རྔོན་དུ་བཏང་། ཨྭོསྭ་བཱ་ཝ་ནས་ཧི ཧཾ། སྟེང་པའི་དཔ་ལས་བལས་བྱད་དང་། སསྩ་༣༣ཐཔགླ ་བརཡྲས། ཉི་གདན་སྙིང་། །རང་སེམས་ཧཱ ཅཡིག་ 

2, ག་པོ སྱ་ཐུར་ལས། །།འཇམ་དངལནག་པོ་ཡིན་ཏྭ་བོས་པའྱི་མཱ། །ཡུག་པཡས་ཤེས་རབ་ར རལ་པེ་ཡེ་འབརའྱར།།གཡོན་པ་ཤིར་བིནླད ནྲ་མགས་བམྲ་བུགས་ཀར་བླསམས། །ཕྱན་གསུམ་པཊ ཟུམ་སླ་ྱིད་ཇྱི་བོར་བཅིངས། 
ལཱགམསིལ་བུ་་བོལ་བསྔ་སྣ་ཧུད་ཁབས། །ཐོད་སཱལ་དབྱ་རན་མགྲོ་ོན་དོ་གལ་ཅན།། རྟོ་བ་འྱངའིང་རྙ་གཱཿ ཕྲ་གསཿཤམ་ བས་གསོལ། །གཡས་བྲམ་གཡོའ བྱརངམ་དལུང་འབར་དྲུབས་བྱཞུགས།།ར་ །བླ་དོན། 
བས་དབུལ་བན། །ཉྱང་གར་ཉིན་བྟཏིངདྲུ་ ཞགཔ། ྔགས་ཙི་འཕྲེང་ཡ ས་བྷནར་པའེ་འོདཔར་ཡེས། །སྲི་གཔྲིཔ་ནད་གདོན ༈་ངངང་དྲ་བ ྩོ་དོམ་ས་ཅོད་ ཅྱ་ཕས། །ལེགས་ཚོདས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་གིངྱརས་པད ར། རཾ།། 

ཿ ངའམལས་གཙས་འས༩༤༤གག༠སཔསས་ལན་རའརམམ༩༧གགཔགསགགསསལསཏ ༥ ལགས་ཀར་ཡསའེརའགསཏསསས་པ་འ་གམ་ས་སསེགར་ཐསསམརསསར་༧༡༠༩ས ༨༨༣ 





























།ཡོད། དུར་ཏཱསོད། སྙི་མགོ་ལོད། །ཁལ་ཐཾ ཀི་ིརི་དཾད་ཕབུ་སྭཱར། ཞེས་ 
ཨཱ།།ཞེས་སོགས་བཛྲོ་སོན་བྲ་ཤིས་བའོ། །འདི་ཡང་དགེས་པ་འགའ་ཞི་ ཞིགགཆདདགཔ་ི ཅར ཉག་ལོ་བདེན་བཞའི་ 
འུར འདདཔས། དགར་གཏོར་བཱམ་པོ་པདའདབ་བཞི་ །དང་མཐེབྱ་ཙུས་བསར་བ་མཆོད་པ་དང་བ་ པ་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ཆབྲ་དྲན། ཨུ 


ཿཔན། 
།འོད་དྲུའ་པ་ལསྱ་ུང་བའི་ ཨིཾྫས་ལསླ་གླུབ། པའི་མཆད་ཡོན། ན་ ནས། ར་ནས་འ ཤོབས 
` །ཉེད་  པ་བདབས་ཨི་ལས དཔོཆའྱི་ཚུད་པ ས་ཤིང ཅེང་བོའི་ཞ ད་མན དཱ 
ཚྱུར། བུ་གྭསུམ་ལནགཡུམ་ཉས་ཉྱིན་གིས་བཊས་ ལ་ ང་གྲི་ཐུགས་། །ནས་འོད་བ་ ས་འོད་ཟར་འཕོས། རང 

























































༩༤7 ༨-༡༡༨-༨༨༤༡--༨--༤༤༩༤ཟ༦༨ལསསསསཔཏལ་སེསཞམཉནམར 2522) 
“ ཏྱི་ང་། བླུད་ཀམལ་སྟའི། ཨཱའི་གས་འོདའརྩོའིུ། 'གུས་གཏོརྦསའི་བུ་དྲའཿ སྭུཅད་འཔསུ་ེ་གསོལ་བདླ་བུར། ༩ ཅོ 








ངུ ཡར འི མའ 
ལྤུར་མནས་ཤཛཏྟཔྲཏཛཾཔྡོའི་ྱིལམཛོད། ཧུལེ་བྲཀནཡིཡེ་ཤསྦྱ་སཱ་མའི་གཔ།།ླཟུརམད་སྔ་འདྱུཔ་ཡྲི་དུར་བཅདནས། 
པོུག།ལྔ་ཝ གིས་འ རི་ ྱིཡུན་འསལ་ནས། །ཆེ་བསེལེག་ཚོ་ ཙཤས་པདཚལ་ 
་ཤེས་དཔ་།། །ཞས་པགསམ་འངས་ པ་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཉྟེན་ཡོདན།འ །ཨཨ། ཨྤུཔ་ཏྫི་པྲར ཤར་ཡི ཧཱ ཞིས་གཉན་བཅུ་གས་དང་། ང། ཏེནཡེདན། ཨོ 
ཝཾ བྲག་ཤིས་སོགསྱ་པའོ། །།ཞེས་པ་ འད་ཡདད་ཏོ་བསད ྡན་པ་ཨོར་དུ་ཨུཆུངག རཱ 

། སེམས་རྫོན་དུ་ཏཏ་ ང་། ཕླབཱ་ཝས་ཕྱངས།རྙཾང་པ རི 

















ཟེཆོ་དཔང་པྲ། །ཤིསྦ་ཙིས་བ བསུལ་ངེ་ ར། ༧རྒྱན་བདྲ་རིསའི ཟེས་པའོ། 
ངེ ཐིངནགའོད་ིཡ་འྲའོ་འདུ་ ཅུལས། ས། །རང་ེད་འ ཊོ་་བྩ་གས།། 
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ས་བའང་༧ 


ཀའ 
།ཝ 
ཀ་བ 








རུ ཡེ་ཤེས་པདང་དབང་ དན་དལས་ཏེ ཏེ།།དམ་ཡེ 


༢༨༢ 


རབག་་ རའ ངོ དྲ དོ རཱོ 


སི བོདྱིས་ཅ། ཏཱཾ ཅི 
དད ྲ་ །དོསྦྲ་གུབ་བདདྲ་ཅི་འི་ཆ་ཆེན་མུར་འོབལ། །པུལ་འཕོ ཆིག ཡྤུང བཿ 
ཤངམ་ཤུབྱ་པང་ཆདྱ་སྟོར་མེད། ད།དྷེ་ཏཧོཾས སབས་སབས །ཞསཔཔད་པ་ འོུསིས་ག་ ཡན དྲིག དཀན 


















ཆོའྲིམབརབསྐགསཏོའི་ འིཡྱ་བུནམས། །ཚོདཔགམེ་ད་གསལ་འྲིམ་པར་བུད།། ི།།ཚོ་གྲུས་རང་གང་འྲ་འབླུ། གཏོར་མིནྭ་རབས་དང་འབུལ་ཆུ་ ལརུལཆགྲ་ཕམྟ་ཏརལ། ༣ཨོཾ་ཨ་བའི་ཡི་ཏྦག་ ཧུ 
རྟིབ ཞསལས་བུལ།འདོདགསལ། བཅོམྔ་ལ་ནཆོདཔ་གཡེདམགོའེ་ཡིས། །ངམིགས་མུལྱདན་པའི་བདག་པ་ཡི།།ཆེ་ཡི་བརཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ།། །འཚིམད་དངསྲ་བུབྱས བསུལ་དུ་གསོལ། ༽ཞེས་བྱ་ང༔ ངུ 


ཡུ ངཱ 
' ཏིདརུཾཾྲ་མ་དང་འདྲའོ། །།ཞེས་པ་འདིནི་ཆོས་ནེ་ེནཔྩོས་བྱས་བམས་བྱ་ཞི་གིཚོགཔཆནདགེ་བནོས་དཀའ་བྱུར་ཤེས་འབཇོས་འྩ བདངད་མངོད་ཁའ་བམས་བཅུལ་འིམ་བཔོ་ཌིས་ཅིས་ིན་དའེ གསོསྱརརིམའྲའི་རྲ་པལྭ ཚོ གདགོས་ལབསམྫོད་ 


པའི་ཞལ་བནོད་འྱེམབདདིབྲདགས་ཞེས་བསལ་ངའ་། ༧ྷརཔཾ ་གིས་གསརའལཙམདུ་བིས་པའེ་ ཡི་གེ་པནི་དག་དངང་ཡུན་ཆོགས་སོ།། ང་པུནོ་ངོགས་པོ།། །༈།།ཁ ཤོ ཤཤ ༤༠༠༢ ༤༠༠༠ ༢༧༢༠༠༥༢༢༧༣༢༧༧༣༢༤༢༤༤༧༤༤༽ ར 


=÷ 452 ༦༨༢ ༡༧ར༡༧ལོ་མངོ་ཁོར་རོའ་ཡེལཡང་་འོར་འའ༢-༧༩ 


























བོ 
ཨུན 


ོས་ཀྱི་ཉིམ་དའལ་བའདའོ་ 


ཅུན་བམདམ་བྲ་བོ་འཐད་ 
༄ 


ཇེད 








































































































རད 


༧༤ ཡོང ཁ་ལོབ་ཁོཁ་ཁོཁ་་གཀད། 











༡ འཀའ།བ།སོ།།ཿ 
ཨ་གཅུམ་ ཨ་ཨཱཿ 


བི བྱརྱ་དུ་བཡ་ཚོག་ངབྲོ་པརྱ། ཧུད འར ༢ 


རྱད་གར་འངྫའི་གདན་བཞུགས ཡས བཀའ་དྲནཆན་པའི། 































































ཿ 






( དམེཧུརུ་ ནམེ་ཆུརཱཡི། ཅུ་ རྒྱལ་བ་ཀུན བབའུནྱའི་མཉེན་ངྱ་ 








༄ཆེ། །ཆོས་ིཉིཞེ་ར་བའི་ 


ཡདྨ་ཐཱ འི་གདན །ཅུ་ བའྲི་བྫངེའཛུནཙོང་ཁཔ། བཞུང 


མད མདགུབ་པང་གཞད་མས་ཅནཏྱུུ །བ་ 





"འཆ,མཆང་༡༡) གོ ང་ལས་ངང་ ག་ག , 


ཨམབཀན།།དངི་གཿ 





་རིལ)འ་རང་ར༨ 


བའི་བནདུང་གེ་ 


ཉི 


འཛན་པ 
ནཿ བདག་གིས་ད གཅོལ རོའོ ན། 
ངྲུབཟོཔ་པའྱི་དུར་ རུངཛྲཾ། པ་ ས་དམར 















གོའི 


༡ 1.5༨༤༧༠༤པ༤༤༨༩༤༠༣ངས་ "འོ མ༩༦༤བཀའ་ཟོསཅངང ༤༤༤༤ 24 


ཤློ ' ཏི ཏྲ འོ 
ུ་འོདཟེ་ནདསར་འ་རམམང་པད། ཨཱ་ད་ིགྲ་ཧརྱ་ཧཱ་འདས་བདག་ཉིད་ལ།། 





| 


ནར་བ ཀྲ རི ་ཉིལས་རངལྱད་ ཉིས་ཐོདཅུ་བེས་བདོ། ཌ 


ཕུའི ན་མེ ཉེས ཿཔརྗེ་བྱནོཿ ཿ་པཁ་ པཁ་པ། །བྲེང་ཟང་བྲགས་ང་འི་ཞབསལ་དམོལ། 















































(ཛུ ཡ། 


བཛེ་ཡེ་ 


རྲི 
རཿ 
7? 0% /7ཛ" 
ཡལ 
༥ 





ཅི 

སལ་བ 

ྲི 
4 
:±÷ 





མུ 
ཐྲ 


ཆམ 





ཤང རཿ 
ཡེ་ཤེསམེ་ཡེསླདཱ 





རུ 


!ཱ 











།བྱག་ང 


གྱུས་ཡོང་ ངྲ་ 








- 2ཀོ་1༢༡༡༤-༄༡༤༠༡༠༧༦-༡༠ཆ༥ལ༦༡༠༤༩ 
རོ 





།ཁེབ་པའད་ཡལས་ ༈ཡམ་ཁུུཿ ཀླའེོ་ 


བཀན 
ཡཱ་ཡོའེ་གར་ལོམ་པ 
8 


༽ \ 


ལགྲས་མའོལའ་བ་རོ་ 
༣ ༽ འི སོཔའྱ་གྲས་ཡད་འའསང་ ད་ 

པར་དལ་འྱ་ར་ཏིན་༔ རཾ ཾ ཡ་ཤབ་ ༩། ༈།ཡཿ་བྦཔ་ ཏོ ཌུ 
༨ ༥ ཉོནནསྤ་འུའཐ ངཱ པཚསྭཅིཉི་མས་ཆོས་བཆེན་པོ་དགེན་ལུང་བམས་པྲཡི་བདྲ་བརཔའོ།། „. ོ 

















ཀམདྒོ་མགས་ད་ དམཔའི་ཆོས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས ིགོས་ཅན་ཀུན་ལ་བེལྭཔདད། དུང པེག་ག་ །རྩོ་ས་རོལ་ལ་གསོ་ ལའ འདབས། ས། ཐོ་བཟངྱ་ཧཱལ་བའཆོསྔརཱལཏེ་མ་ཡིས། ཇི །ཧྙིང་གི་ངདྨོའི་འདབ་བཅྒྱ་རབ་བཞད་ཅིང་། ། 
ཨུང་པ་ ཤླངྷ་ཙིའི་བྱརཱདྱ་ིས་གཿ མས་བཅན། །བ་ཤེས་གཉིན་ད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེངས།། །དེངནསྱི་ ྱེ་ོེ་ྲའམས་ཅདྲད།།བྟས་དད་ ང་བཤེས་མཇལ་མདོོ་མགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན།། །།ཌོས་བསམ་ཐོམ་པས་ཆུལ་པཞེ་ 
ཏམསྭ་བཔས་མཐུས།།ལཁོ་ འཁོཿལོའི་མགོན་པོའི་གོ་འབ ཡ་རུརའ འཐབ་ཤུག། ཅེས་པའུདྷ་སྭ་ཏུན །ཞིག་དགོས་ཞེས་དགོན་ཡུང་གཏོར་སྨྲབ་བླ ཟཱ་ཨཱ་པག་དབ ར་པས་བ ཨུལ་ནས་མོ་བཟང་ཆོསྦའི་ཉི་མསྨ་མཱསསོ།། པལ་ནིླི་བ་ཚ་ནན་རབས་ 
སོ །ནམོ་གླུརུརྩ་ཡ། དཔག་མདཞིང་གྱི་རལཔ་ མས་ཅདི།།མནེ་ཞུས་ལམ་འུཐགཅིག་བྱམསནས། །ང་ །ངུཿབྨྲིག་འཛྲིན་པའི་གརྱིསྨན་མ་རོལ་བ། །།ཡེ་ཤེས་བཏན་པའྲི་གོན་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ ༈མགོནཌྱོད་ 
ི་ན་ཆོས་ཡིཔྲ་བརྡད། །བདུད་བཅོམ་ཡང་དགྲུ་དོགས་པརས་པསྱུ་ཆུས་ནས།། །།ཞིང་འདའི་པཔོ་བ་འདྲེན་པ་ར་བཤེས་བོ ནྲ་རུལ། །།འཛོན་མཛོད་དཔལྡ་ཝན་ ཐུམ་གསོལ་འད།ཐངདད དགང དོན་འ 
འགོ་ལའདོས་མཛེད་རིང་། ]ཏུག5་གཞན་དོནབྷ་བལ་མི་ཕབ་བའི། །འདེན་མཆོགྲ་བམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་པ། པ་འདབས།། རྱལ་དངཔརྱལ་ཐས་ཀནྱཡས་བཟགས་པའི་ལམ། །རྒྱ་ལ་པ་ད། ས་པའི་ཡུངདང་རོགལ་པའི འཆོས། རྒྱ་མཚོའི 
















ཀླ 





































༈༩གས་ཀམས་མུསགས།༡ུཁུ༦༧༠༢༡༥༢༧༡༥༧༡༥༡༡༡༦ ཁས རུག 
ཀལོོོོོ་་ོ་་།འོོདུཌ་། ལོ་་་་་་ སལོ་འདབས་རྫ་མངགིས་དངས་ན། གས་ངོ ཚ 
པགསོལ་བ་འདབས། །མགོན་འོདལ་ པལ དེནཆེནྤཾཧ ན་ཏ ༈ཧཱུཾ ྨྲིག་ལཱམ་ྲན་བདུནཔསཉར་ཀླབས་བར། །ད་གསོ མའ འདེབས ལབརོལ ཇལ་ོ 
འལ་བདའ་ པེད་བཞིན་ལ་བོརལོ་ཡིས ༈ཡཡ། ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཕད་བསལ་བྱ་ཌའི་ཕར། །བརུནིཔབཞེད་དོནའགུབ་པའི་ཤི་པ ངཱལ། །ཕྱརམངད་མགད་༨ 
ང་།།།ཁུད་པརཚ་བདས་ ༽།༽ ༨ སྲ དདཔལྲ་ལནྲ་མ་ མཡོ་ཡེ།། བས་སུ་ 
ཆ་པ 8 བྷོ་ཧྙཾ རྐམ།ལ་ཡི།།ླབ་མའྲི་བླུ་ཆོ་བ ཌ་པའིའྭ་ཡིན་ལས་ཐེལ། །དེེ་ཏ་རྲ་ཡུས་པས་གསོལ་བབཏབ་པའི་མཐུས། །མཧཱསམད་ དཿ བུ 
7 ། །་བཅན་པསདཔྱང་དཔའ་་ ཱུ རིན་པ ཊ་ཁ་བ།ཱ ནུབ ངཱ ནུཔརབབུང་མགོན་་ ེས་བྱཟཔཞིང་།།མད་ལགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བྱངས་བས་ཏེ། །མ་ནམས་དོནདྲ་ཀྲན་མཉེན་ 
འཇིགས་འོད་འབརསེང་གེའི་འེ བེར །པྐསལ་པྱ་ཧུམཆོར་གཡོ་མེད་བཏན་པར་ཤོག། བདག་ངདངནས་བྱཊ རཀ ིབཅུ།།གཞོ་ནནུ་པརའྱ་བ དཔ་པཾི་ནི་རང་གྲི་མོ་གསུམ་དད་པས་བརུལ་ཏེ། ཐོས་ཅུང་བོ་བཟང་ཆོསྭ་ཕིཉི་མས་བཤད་སླུབ་བརྟན་པའི་འབུང་གནས་དགོན་ལུཿ་བྱམས་པྲིང་ 
ཆུརཐེབ་ཤོག །ཅེས་ྡོར་འཆང་ལདྱྱ་པརིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ བྷས་ན་པའླི་པོན་མེ་ལག གསེལ་བ་འ འདེབས་ཤིང་བརན་པར་བུགས་ཨུ་གསོལ་བའི་ཆིགས་ཚུ་ བྱཅདཔ་ ་འདེརི་ ངཿ ་ 
བུསྱར་བབོ།། 


| 
ཊུ འི ༥ ང་བསུགས། །མ། ས་བྱཅུ་བཟང་པ། འྒམ་ངང་པའརླུ་ 
།།༈གསོལ་འདེབས་ཀལ་ཕྡིདའི་པྲ་ དབངས་ཞེས་ཙཔ་བུགས་སོ།། །༈ནམོ། གླུརུ་ས། ཡཿ ཡེནས་དག་པའིཆོས་ཀུ ཞནབུ་མར་ཏོགས། །ཤེས་རའེཡེསཉོན་མོངསཐད་ཤིངབཟེགས། །མཁས་བཅན་བཟང་པའི་མཛདཔྲེ། 


རཾ 





























ླཾེཾིོིོིོཛོ གུ་གཟིཿ གང 
བའིའཛིགཉེན་ཐམས་ཅྲ། །ནམ་མཁྟ་པ་ བུདྲ་རཔ་ཅིངཡེ་མཐུན་ཡོགས། 
ཡིའི ས་པའི་དབངགས་ཆིག་མ ཨྲ་ཡི་མ་ དལབསགས་ོུངབདའ་ ཡ་དོགས་པས་ ཤེ་ལ རྨོ མ་ད་ 







བོ ༥ ` ཀག 


༡ྭཿ 


ཁས། ཟུབ སི་བའྱི་ 
ནུནྟ་ཏྭ་ཨཱའྱ་པ 
ཧེ བལྟུ འི་དངས་ཆས་དར་ཡེན་ཤོག། ཉེ 
] ང་གེསོག །ཨུམ་དད་འཁྲི་གོ་ནས་བེས་པའོ། ༽ིདརཔལ་ད ཞིའི་ེགླ་ས་པ་ཡིན་པས་ ངས པི ་ 
†སཱཧཱི། ཐཱོ་གསལསྐ་ལ་བཟང་གངུལ་འྱི་ས་འཛིན་བུ་གརུ། དགུབགཞུད་ཆོསྔ བསུ་བཅུ་དལ་བཅོའ། དཁ་པའི། རེ་མ མ་ཁས་མངབགས་པད་ངག་པ་ 
པ་རམས་ཐུགས་མིའེ 


།འདེབས་ ལེགས་ཚོགས་ཀུནའབུང་ཞེསྱལབ་འཞགས་སོ།། 
;:གུང་། །རྒྱས་མཛོདུ་བརྟན་པའི་ ཉི་མམཆོག་ ལགསོལ་བ་འདེབས། ཞེབ ་ཐ་ 'དདིནི་རང་གེས་རངལ་བསྟོད་པརམི་འོཿ ས་ནའཔའཞེས་འགའཞི །གེཁན་ ཆེར་བླསུལ་ པའི་ངོམཆོག་ ན་ཐུཿ 



































༡ 


ཀད 
ཤ། ཀོ་ལྡའལ་ཛ ཅེ ཙང རཿ 
རྭ པན ཤོཾ་ཐཱཿཡུན འབྱུཿ་ཞེས་པ་བ་ད བ་པོ ཌཝོཿ 
ཉེ མཆོག་ལ སོལ་བ་འདེ་ ཅ། །རུབསཆེ་ ཅྱམཞིསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །༈རོསེནཱཛྱལ་བས་སྐལ་བཟངརྣ ཨ་འ ལོ་བཤའཿ 
མམ ཅིག གསོའ བས ནྭ་སཾཿ །ཀྲུ་་ག་འོ ¬ ནཿ འདེན དངྷཾ་ྦཾཿ ་ཨཱལ་དོཿ ཤཱ ་ྱེ 
དནྱརོདུགས་དེད་བཟང་པ་དག་ཀཆ་རོ་ ཟ་འ ཐོན་རབྱ་ཏྨགི ན། །དཔ་འཚོརམ་ཡུསདམག་བས་མན་པལ། བ་བསམ མ་པའི་འབས་བུ་དད་ ཧུན བྲའ་་ འཐོ་བྱ་བས་འདོཌསམཇོད་འི། །བཅུན་ ༽༦་ 
ཿ གྱ ཟི ི་ ཨཾ མུས ཤནླདབས་བདག་ དངའ ནམས ། རོམ་པའི་མཐུ་ལས་ནགོན་བྱོ་འོད་ཉི་དྲི ཅེ །ཞབས་པད་པྣནལ་ ཅན། །པ་ཤས་གྷ་ ཉན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབས་།།དཔལ་ 
མཿ གུའ་ཞིག་ མི་བ ཆས ནས གསང་ཆེན ཐེབཔའ་དོརུ་གས་ཏ། །ཟུང་འཇུ་ བྲུག་རྫོར་འཆང་དབ ཆུར་འཐོང་ཤོག ། །ཅེས་པབ་ སེབས འེ བའ ེས་ ངྲ་གགུས་དུག་ངས་ 
ཚུ ༈ མ་ལཱུསྤྱ་ཧལ་བཏུ ཅི ཡབསྱུཿ་ུང་། རྒྱས འ ; ཐྲིས་པ་ལུ་མཁས་པྲ་ནམས་བགས་ཡི་ཁེལ་བརཞུ།། ]]༈ འཇམ་དབངས པར་པེའྱཡི་མངྒོན་ཏོགསཏིནྲ་ད པྲི ཁི ལམིི་ 
ཚློ།ལམ་ ཡ་བཀླུ་ནྱ་ཧེ་ རླ ཡའལའ་པོའི་ ཚེ པ་ད་ ཕེར ནཱ་རོགས་བྱིན་རྤུབས་ཆར་ ངྫ བཱ ལཿ 
༣པྱ་སུཿཡུང་། །ྱ་འསྭས་དང་ འབོའི འྱིཆུལ་འཆད་པོ་གེས་གཏེག། ། བམ་པའི་དབངཊ་ལ་གུས་པས་བཏུད། དྭ་བ་སནས། །དེཡི་བབ་ཐ་སམདར་ ཅི པས་ཞས་བའ་བཞུགསསོ། དྲ 
























ད་མེད་བཞི་བླངོམ ལོ པོན་དུ་བཏང་། དེ ས། རངཉིདྲ་ འཛ ཊཱ ན་འཇམ་ང འེལ 
ངོ བཅུག་པས དཔལ་དབངས༢ ལྱཔལ་ བྲསས་བཅས་ གྱས བོང་བཆདུནྱབི་ནམ་མ། མ།པར་སུག་དངས། ཨ་ རྱ རླ 






















རྒུར པར་ བསམས ཤརབསོདནམྱ གཡ་ 


གསུབ། 8 
(ཁྭ 


སབདདངཔལ་ རས་ཆ ཟིནྱ་ཅིས་དྲ་ད་ 

རྗི ོ ཞེབ ྒྷ ེ་ལེ་ བརམ་འསྲབ བིུལ་ཉ་ གང་བའི་ཉེ 
པུངས་ ལོན་པའིན་ཚདཅན་ཞི་ཞིང་འཇུམ་ང་འྱི་ ཉམས་དང་ཝན་པ། ཕུག་ 

ཿ ཞང་། གནོལས་ཆོས་འཇྱི་ཡ ཧཧ ཨུང ཡུ ་སད་ཡེའ་ བདབསྟའཉྱཿ ཐདད་ཆས་པ རྒྱས་པའི ་བའ་ནླ་བགས་ །ས་པམ་ བྡ་ པཾ འི ནདང་དར་ ་རྨ་ཚོགས་ པའི་ནཔཟར་གསོལ ལ་བ། ཞབས 


ཅིས བླ བས་པ་ པང་། 



















༄༅། ` །པའི་པེ་ བ་པམོ་དཀར་པོ། །མའིན་པྨ་ཱ་ ཡོ པོ ཆགསཀར ོན་བོས་མཆོནཔརྱ་ཧར། ཐུགས་ཀའི་རུལས་ཡོད་ེར་འབྲོས། རང་བཞིནྱ་ཤི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ ་པདང་དབང་གྱི་ལ་ (ཕྱན་དྲཕས། ། 


ཅུ 
རཾ དྱུ་བཾཿ ཉི ཉ གཉིས་སུ་ཡེདཔརྩ གྱུར ། དབང་གྲི་ ཡཱ ཏས་བསུཡས། ླ་བ་ལུསྭ་ངཔར་སཔས། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལསྱ་བང་ 





འམང་དྲ་ ཐེ བན་བུན ཨོཾ་མྱུར་ཨྭཿ་ཤིས་པའི་ལཱ་ར་ཨྦརྦ་ནས། སྲ་ཾཡཿ 
ཧཱ་ཞེ་མཆོད ། གང་གླི་བོ ོ་བསྤདབགཉིསྤདན་པལི་ྷནམ་དག་གསང་བས། འི ྟེད་དོན་ཀན་པཤིནབའ འགསྱ་འབ་ད་ུགསཀར་གྲག །ས་བམ་འཛིན། ༈གུང་དགའཱི་ ད་པའི་བཙོན་རར་མི་རིག་མུན་འཐོམས་མུག་བྲམལྱའིས་ 
| གཟེརུཔའེ། །།འགྲོ་ཚོགས་ཀྱུན་ལ་བུ་བ [ཆུ་བྱི ཡན་ལག་དགུའི་དྲ་ སྔ་ཕནགསུང་། \ །འབྲགལྟརཆེར་སློགས་ཉོནམོང་གཉིད་མོངལསྦི་པ་གས་མྫོགཔྦོལ་མཛད་ཅིང་།།ཨ་རིག་མུན་སེ་ལྔ་སུག་བྲསལྱར་བརི་རེ དགཿཅོད་མཇིད་ རུ 
ལརལ་གྲེ་བནྣ་མས།། གདོདནས་དག་ཅིདས་བྱའི་མཐརསོན་ ཡོནཏན་བུསཇོགསྦྱར་ལྲས་ ལྭ་སས་བུ་བོའྲི་བུ། །བཅུ་ཐུག་བྱཅཱ་དང་བྱར་གཉིསྱ་ཅན་ཐས་བདག་བའི་མུནསེཡ་འཇམ་པའི་དབ་ས་ལ་འདྲུད། །ཅསསེགས་ཅས་བེཉ་དནམ། བཟཟས་པྱ་བ་བར་འདོན་པས 
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ཌཱ ག་ 
ཆེ 


༢༤ཁྱིལུགསཏརའཁོརལྩོ་རིལ་དག་གི་ཉ་འརྱྲཿཡིག་དང་།རོ་བསླདག་ཁྔམགས་འེངགིས་བོརབ་ལས་འོདཔེར་འོས། ཆོལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅད་འོནྨ་རབས་ནུ་མུ་མའེ་ད་བཟུམས་ཅདོདེརྱ་ྡརམ་པར་བྱགུགས་ནསརང་ལའིམངམ་ཤེསྤ་བ་ཞུནསླབོང པའོ་དོམ་པའི་དཔར་ 
] ཐསམ་པའམ། ཡུང་ན་ལཱབོར་ཡོ་གཡས་དང་མིག་བྱབ་གཡྟོནདུ་འཁོར་བ་དང་། འོདཟེརས་བླམ་ཁར་བཞིན་བེད་པ་གའུ་བས་ལ། ཨོ་ཨར་བཅནྡ་ཏི་ཿ ཞེས་པ་གངམང་བཟས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མུརད་བདང་ །འཇམ་དང་པ་དཔའ་བོ་འགྲུབྱ་གརནས། །ཞེས་སོགས་དང་ 
ཁང་བ ཤིས་ཅས་ནཔར་།གཏོར་འུ་བའ་བདོད་ས།།དཀརགཏངཆས་པས་པ་པ་ཤམ། ཨཾབདསྔཾ་ཏས་སང། སླུ་བསཉོའ་ས།ཆོངཔའེདབ་བས་མོ་བའིནཔཆེའྱི་སོདཡངས་ཤིངྒས་ཆཔནང་དུ་འོ་བདདྲའ་བ་ 
ཨྱུད་བའི་གཏོརམ་ཟུས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱའེ་བདུད་རི་འྱིཧམཚོ་ཆེན་པོརྒྱ་གར།། ཡ་བསམས་ལ། །སོ་ཨཱཿ ར། ལནགསུམའཇོདདེ་ཧནྱཡིས་དླ་། མདུནབཅུད་བཅོད་པ་ལོགས་སུ་ ཤམས་ཡོདན་དེ་ཡངྱིཅས་བླརཊ། དེནས། རད་ཉིད་འཇམ་དཔའ་དུགསལ་པོའི 
ཐུགས་ཀའྱི་ཏུ་ལས་འོདཟེར་འདྲོས། རང་བཞི་ནྩགི་གནསནས་འཇུམ་བའི་དྲྭ་བརྩསི་ཝཱ་ཚོགས་མདུནྱབ་ནམ་མཁརསཱན་དངས། མགས་འོད་ཟེ་ྱི་མུ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅདྲ་དབས་ཏེ་གསོལནས་ཐུགས་བག་མེྱའི་བདེ་བས་ 
དམིས་པརྩཧུར་པར་སམས་འ། ཨོཾ་ཨཱཿྫཌཱ་ཤཱ་ས་པའི་ལཱ་ར་བ་ལི་ཏ་བ་ཁྭ་རཱ་ཧྲིལཱ་ི། ལན་གསུཊ་མམ་བཅུཿཅིས་གཏོར་མ་ཡུལ། ་ོ་ཨྭཱརཁྭའཱ་ཤི་ས་པི་བཱ་ར་ཨྭཏྷ་ཡོགསཀས་མཆོད། གཞོན་ཆུའི་ཆ་ལུགས་འཆེངབ་པོ། །ེས་ཡགསིས་སོད། 




















བདེབ་དངྡ་༥ ནཔནྱ་ུརཅིག ། སུ་གྲ་པལ་དངའ པལབད་གརཅིང ། བདེ་བ 





གོ།རུརའཅན།རྱེན་ 
དག་ཉིདའཕགས་པ་འབ ད་ ལ་འཅིགུགསས་ 
སེགས་ཁ་འཇིནཔ། པ། འེནཔོ། འྱ་རྒྱན་དྷུ་མ་དངྲ་ ྲ་ཝཱ་སྭ་ཧིན་བཟའ་གསོལ་བ ༈ ཞབས་བཉིས་དྡོརའི་ ཉྱི་ལཿཀྱང་ཐེ 
ཤྭ འགེ ༨༢༥ ཅར བ་ "¬= ° རེ ཡུམ་ 
པའི་སབསྤ་ཤེས་འགྱིང་བ། ་ཡབ་རུམ་གཉིས་ཀའྱིའི་ཕར་ཨོཾ། མེའུ་པར་ཞྭ་ཿ ཡབ འཚིུགས་གདོང བབྲིཿ་སམྦི་བགས་དྲད་འི་མཛོནཔ། དལ་ཡ་འོད་ཟི་ འེས དངབ་ཞིནིི་གནསནས་་ ཤསཔ་ཡཔ་་མ་དང་ 


ཇཾ ༦ྫ ླ ར་ར 
དབང་སྱཧ་་པན་དངས། དཾ $ཧླྭ་བ་ཏཿ ཿ ཡ་ཤེས་པདར་ཚིག་ ༽སས་ སལྲ་མ། དབུངྱ་ཆས་ ༈གབང་བླཀུ་རྔོ་ ར་བྷ ྱད་དས་ད ༽༦༄ྱནཔྱུད། པ་སམསལ། མཆདཔ་པ་གཏས་ཡོདན་འོ་དནས་ ྩབར་༦་་གཏོརམ་དེས ངའིེ འེཟིགད །དང་དསྱ་རེནས་ ཨཿ 



















;ྭ ་་ 5 པས ར་ རྲི 
ཧ། ངལ ོ་ཟྱཔམྱི་སར་ལུུ་ཨ ཞས སྲ་དངངྲ དང་འ པ་ལྟཉནན། ། 
བཞྲིས།།ཆངསསས་མ་དངབས་ལྕ་པག་འཆལ་བྷཏད།། གད །དེ་ནས་དངསྱར་འོ། རང་གྱི་ཉིང་པྷང (འདབ་བྱ་དྭ་པཱར་པའི་ད ཁུས་སྦུཐཱ་ལསའ་བོརལ་ ལོདམརཔྫོའི་བས་བཞི་པའི་ 
རོ་བ རང ལེ ཀ་འ་འོ། ལི་མ་ཿ འ་འ ག་ཀ 
ཨྤྨ་གས་ཕྲེཔ་ དམར་ཕྱོ་ཉེན་ལྲེཾང་ བགེས་གཡས་སྐོར་དུ་ དོརབ། ཡུམ་ི་ཐུགསཀར་ ཿཔྱདྨདམན་ པོའདབ་བྱརདྱཀི་ཏེཕངར་ལྲ་འིའི་འཆང་བཟུང་ལྷ་འིཿས་ཚ མཆན་པ་ཞིག་བསམ། ར་ ང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ ྒཱ 
བཡོནནསྤ་ཞགས ཏེ་ཤུགས་ཀའིི་རིཿ་ལྔ་འིམ། ་ཡངྱལཱམ་བྲི་སཱ་ཏུག་གཡསནས་ཐོད། ར་ཡྲི༔ །ཨ་པུག་ག ནནས་འུ ༨ཏ་ལྔ་ཐོམ་པར་བསམ། ་ཡམངྦ་པཱག །ཡ་ཕྲེཡཡས་འོདའེ ལེྱ་ུཾར་ནས་རཔ་ལུཔ་གང་ པ༽ ཁུས་ངག་ ཡིད་ག 
ཟེརད་མྨུའི་བུ་གནསྱིར་ པོས ཟ སེམསཿནྲ་མས་ ཧཀྱི་ཝི ཝིགླ་དིའ་བངས། རྱ རྒྱལ་བྲས་བཅསྱི་ ཉིནརཿས། མཐའེནརཔ། ྭི དང་ས་ཏེ་རང་ལྔ་ིམ་ 


འི་ 
རྔའི། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས ཆུ 
རྟའ་རྒྱམ་པ པར་བསམས་ལ། ཅོ སཤཱསཡཿ བ་ཌྲིཿངི ཅུ ཧྲོཾ་གྲོཾསཿ ཅན་ མཾ ཉདག་གི་ ཧྲིཿ སྨང་གསལ་ཅ མྲི འཿ ཅི 







































8 དཔལ་མུཾ་ སྭ་འོན་ཧྲིཿ སྨ 


















། ཟོང ཡིོས་མང་བཅོན་པོ་ད་པ།བབཔར་ོནཔསཏོ་ོའ་དབ་ོགམཇོ། དག་གིས ཁན ིམཁའ་ཇོར་ཤར་པོོ། །གེ་འདོཿ་འབྲོ་ལོརའོང རཱ 
ྱ་བརུ།།རྨྲངའི་ཉི་མཆེ་བཅན་འཇམ་དཔལ་རྱིས། །རེས་༢ུངརྱལ་བའི་བོ་འཁདཆུར་འཐྲོབ་ཤོག། ྲས་་་་་4་་་ རི ིྲི ཡདྱོ་འདི་ཤིངེགཔའའི 
།བུང་ཡེན།། རཝདཀར་ཁཔ་འཅིནས།།ུགྱི་མམཆནགས་བཞན།།ཟ་མསའཇ་དབཔཀར་པ་ལ།དྲདནས་གད་ །རས་འ།།པ་པ འདེའ་རེ་འན་འཇམ་དཀར་སང་པར་འདོད་ སྤྱ [; 
བས། རྱཁས་འྲོབ་སེམས་ེད་ཐོནདུ་ཏང། དནས། རང ར་བཅུན་འཇམ་དུཔ་ལདུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀ་འི་ཨ་ལས་འོད་ཟར་ ཤས། རང་བཞིན པནསནས ནསནསྨ་བླ་མདང་བཅས་པའི་འཛམ་དཀར་འསངས་རུ་ ཆུས་དྭདྱུ་ངརུབ་ 

མའི་འཁོརྱ་རིསྲ་བོར་བྱ་པན་དྲངས། ནམྱོབྱུརྩ་བཱཿ ན་མསངྭཏྣ་གཏྭ་སྦཾརམྨ་ར ཤཱ ¬བེ་ད་པརིིལ་ ཐཱ་རྦ་བཱཿ བླུག ཨྲོབརྟ་རྱཿ་རྫཾ བྲི་ས་པ་ི་ཝཱ་ར་སྟརི ནས་ཞྷ་པའི་ལ་ཅིརོད་། ངོཏནམཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདགསྱབསམཆི། །ཞེས་པོནས། འྭགོ་ལ་པནྱ་ིར་སཔསྱརསའླབབཔར་ཤོག། ཡེ་བར་ལན་གཅུར་ཅོས༔ར་དོམ་བཟུང་། སེམསཿན་པོན་ཨཿདི་བད་བདང་ ་ེས་སོདསཆིདམེད་བཞིབྲོ  པརྩ་པའོ།།དདཀནི་དོན་འདཉ། | 



















དཔྱརྩཾབྷསདྱཾཧནོདོབསངྱ་ ན་གསང 
སུ་ཨ་དཀརང མལས་འོདཟེར་འྔའོ 





་ 


ཞི་འཛུན 












པུ ྲ རི་ག ཧི ཧཾ རིབ་ གསླདཔ་ིསཅར་འགེམ མཇཾངྱ་ཏང་ གྤོས་ ། 
ག་ས དོ ིནག་ ྦྒ ། ཞུའུ་ གག ས་སོ། 
















































ཡི ོདའིགསཔལ པལས། སཾ 







































འབོདདེ། ུབདེམཐར་ེད་བཞིབལཔཅོདད་ང་། རྡོརའི་ཡིགསིདམ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཨཱདྷ་བཱ་པ་ཡེ་སྭའཾ། ཞས་འཇིད། རངཉི་ད 


ོརི་མི་འཐུགས་པ། ཞེ་ན ཉིཌ་ཆོ་ཟུང་གིས་བཞུགས་པ། གེསདང་། ལས་བུམ་ཡིནང་དང་མཚོན་མའ་གནས་སྱུ་ད་ཚོགཿ 


ཤི་ གེས་ཁ་གྱརན། .གུ་ཤའིད །ཀན་ལྷ་ནམ་ངུམགཡས་དངལ་སཅུམག་ ནོད ོདུ་་ཀོའ། ནློ། ནམ ཨ་བྲ ཡའོ 
དེའི གཟུངསཟག་ དཔསཉོདགིེངབལ ལླ་ བཞ་གཡ་པསོའི་་ུཁོད་པ་བཤས། ལྡོའིབ་སོགསམ་ 1 མཡོམ་གའ་ཚར་པ། རིད་པ ཨ་བ 


དྷ་སད་ཅིབ ཡགིས་བཅོམ་རན་འདས་དྡརི་ཡི་ལངུལ། 


|ྲོར་བཅྱེད་བྱསཏྷ ཧི ཝོན ོན་ྲའ་གཏརམནས་བ་བདགབེད་གཉར་བུལཇོ་གསི་བརཆོག་བཞིན་ཉམས་ས་དཔས། ། བུམ འིཆ་ཆོདཔྱརནྱཅིས་བླ་བས་ལ། ༔ ྷདཔནས་ཞོངས་པ་བཟདགས་ི་བརཆོྷཿ གྷེ་ཉརལ། མཆོན་བཀོད་ ! 
རྐམ མས་ད་ྱི་ིལ་མྲོཀུང་གིས་དགུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ོ་ལ། ནམྱ་རལ་བུམ་པའི་མཆན་མའི་པནཡྲས་པྨད་དངྨཐ་པའི་གདནྱཀི་ རངྲཛྫལས་ངོར་ཚཱཾ་ ུ་གིས་མཆན་པ་ལུ་ས་བཅོམ་ནན་འདས་ 


ས་པླད་དཔ་ མའི་གདན་ལ། ཞེསདང་། ཞག །ུཅིད་ཀབས། 











ླ 










8 ཡིས་བ ནདང་མཛད་ལའོད། བདེགས་ཀིས་ླ ས་ལ རང་གྱི་འགས་ཀའྱི་ང་ལས་པོདཟེརའེབ། སློབས མས་ལ་དོང་ཡིལ༔ 
¡ བགེུགས་ཙི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བུར། ཅེས་པིང་བསམ། མཆོདགཡོགགིས་གཏོངམ་གྱསམའེ་འནསྨ་མོབདོིབགྱ་ུལབླ་གོབ་ དནྱོགས་ལག་པགཡས་པོ་བི་ྱི་བར 
པམཆོདགཡོད་ཀི སླ་སལྷ་མོདདཁ།དེ་བའི་དདབལོ་དང་ང་འླགགས་གྱུམ་སླ མློབ་དབེནྱ་ཡིས་ལག་པ་མིག །ཧམཛཿ།བྱཔཱདདཱ་ཐཱབ་པ་ 
༽ཿ་འིལོ། ཧིག །ད རྲིང རརྩོར་གླི་ 
མལསོགས་པིབགེགས་ཚིག་བན་ ཅིག ང་ནི་གཞས་འདི་པ་ ྭཧོབ་མྟཏཱ་གོནབྱ་ི ཚད །ཅེས་པནས། མཱ གག 
སློབ་དཔྐོནྱིས་བདེནྷཏབས་བཇོདཔ རྒོསིརབྱལ། མོ བསལ ཱུ 
་ལས་འོདའེར་ ྲངོས་པསྟའེངའོགྱ་ཡོགས་མཚོར་ མས་ཐམསཅད་དོ་ོ་ 


༡༩ཚ༧༦༠༣༦༤ 























>= རེ 
| 
རཾ 





-† 





བྷ ལ་ཧྭག་པས། ཚེརདིའིཕུནང་གསླ་བབ་བདང་། 
ི་བདནཔཡ་ནཔས་དའ དྱྷཱ་མགོང་ འབོལ ཐཆི། འོ འོན་ཀུན་སོང་ 


པཆེན་པོའི་ཆོས་ཅུ་འྲྲོ་ཞིང་། ཾྲཾཾཾཾེིཾ་ 
མཁའིམཐུའ་དཔམ༡མ་པའིཨནཔབཅད་ རབཆག་མཡདབཞབ་རངདབརརྡ། 
ཕབ དཔགཏུམེདཔ་བྦུ སྤུཔ། གནོདཔ་དངྡཔ།བྲ་མའ་ཚིད་ 











ལཾ 
༨ 
ངངའ་དའ་འ 


ཁདཔ་དྲང་བ་པ། 


པྤུས་པ། པྨད་ 


རཿ འཇམཞིངམ༡ཿ 





༠ པ་ཤྷ་ཡཱག་དང་། ཇེ་བདང་བུན་ྱི་བ་བག་ཨེདཅིང་། ནདྱའིརིགས་ད དད ཁ་དོགམི་ལེ་གང པཿ དྭ བཾ ཱེ 
སག མ་བ་ཐམས་ཅདདུ་མེད། ེ་བ་ཡང་ཆོསཀྱི་དགའ་བསྩ་ པལ ལས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡེའ ད གས་ནས་འ གས་ད གྱང་ཤིནཏུཧཱུང་ ༈ ཧཾ མ་པ་ད ཤིང་ལས་ 
ནེ ་ ཿབཞིང་། ་ བྱ སྤྲེང ཁུས་ིཛིང་བུ་དོད། དཾ། ཱ སུམ་བཅིཿ ཅཅ ༥བར་འདོད་ན་ རཱུ བསའ་བུབའ དང་། ཇེ་ ཛེསུ་ུ་འབྲ བདབར་འདོདན་ 
ྱཿ ཙི་ྒོན་པ ཨིཿཡོན་ཏན་དངྡ་བན་པཔ་གསུངས། སངསྤ་ཧསལི་འྲ་ཐུགས་པའི་འའ 


༦༨༥ 
 ས་ དྲ ཁ་པའ ཡད བཔ། ། སྣལ་བབས་པན། ཡུཔ་བདདྲདཁབས་ ་ཱ 
ཅྱུང་བ་བཞི་ མི དེདག་དབངནོན་ཤུ་ཉག་ཡིན་པས་ཐོག་མཉི་དནུས་ 



















འི ༩༡72 པུ ཅོང་ 

ཧོངོ་པཉི ད་ཞུན་པའི་ཅོང ཉོན། སང 
དེདགཙང ཡེ་ཤ པ་དང་བ ཡྱར་མཆོཊཔ། ཆོསྱའི་དྲ་ས 
སྱ གི འཛོན་པརྱ་ཧྷདཔ་སོགསྦ་པངད་བཞིན་ ཅ 
ཞང་གངའདདང་ འེ ༨༽ དེད་ག་གིས་ཚགཅིགལ་འང་བྷསལ་བཟང་གི་སངས ་བུསྭ་ཙཱ་ངི ཤླད་ཅུ་པ་ཡ་དའ 
པསྲིཔིའཅིང་། དོད་ ་ལ་བྲདྲ་གཅན་ ཨྱཾས་བརཆདྱ་པརྱ་ དམིནུ་པ། བྱར་སེམས རོ སི ནི་བ 
མི་འྱབགས་པྷ་མུཚའལ་པ་ཆན་བའྱེབ་པྲ་ཐག་བྱརཔ་ ཞུགསན་སམཐར་པརང་ ཞལ་ 







(2 





ངམས 





དཱ ༥ ལླང་ 
།ཡུས་ མདུན་ལ 


ཡམ ཆུག ཿཡངདནུང་ཁ་ལ་ 


ཟླེ ཡབམ། དམ་པ 
རིཡྱཧིའདིགདྱ་ཅེབས་ འབར་བ ། ཡནག ར་ལས ་ ཆད ཁལ། དམཔ་ 
ཁྲས 





ར་ཐ ཀ ལག་པ ཏོ 
དཱ ཀརྩཅི་ག་པལ་གཟུངས་ཝགས་དདྲེའི་ འྲེས་པཐངན་ ༽༽ བཞིན་ག གཤུབ ཊ 














༨༡༦༡༧༡༡༡༩༡༠༡༩༤༡༽ 


དུ་པརྱ་སུར་པ་ལ། །འཇིགཏེནཔ་ལོལདོནཡིའུར། ཀའི 





 ༄༅ 


ི རྭ 
| པྷ་ཆ་དྭུའི་ དིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའྱ་བ་ དྷ 
པད ཅིགཤིས་བཅོམ་བན་ འདས་རོོ་ ཅོལ །མྱ་གུ་མདོག་ཝེ་ །ཨྫོན་འོག ཌལཱ་བ།ིའ། །ཙུག་གས 2 
 པའྡིནམ་པཿནདྱཱ་པུར་། ་མེཅིར་བསལ། པ། གཉིས་པ་གསལོཔ་ལཏབཅིཔའདོནདུ་གུ་དབ་ལ་ག གཉིསལས་ཁ་ 


ཇི 





ཀབའདེབས་པ་འདིའྡིར་ སྭ་ཟོས་མཛོད། དགའ ཙོངཿ ཱ ཱ 
ལཾ །བུང ཆུབ་སེམས པང་བདག་ལྭ་སོལ། །སངསྦྱར་ས་ཆོས་དང་ (དུན་ཾ། །ྱཔས་ག ཨུམ་པདག་ལྱ་པལ་ 
7 གང་འཛིན་དུའཇུགན་ གསང་ཕགས་ལ་ལོས་པ་བཉཏན་བོ་ པ་ཡན་ལ 


རོར 


གེགཞུ ཁུ །ཀ་ དྲ །སུང་ ཅཅ ་ 











ད 


ན་དུ་ཡིའྱཔུ་ར་བའི་ཡོས་པ 


་ ཤདཔའི་ཚོཿ ལཆོ་གསྦ་ཡིས་བྲགོར །ནྭ་་ཐའུ་གས་པ་ ་ད།ཡལ་བ། ཏབ འ། 

| སྔོམ་པ་བྱ་ཐུ་ནས་དི་སཱིད་ ༨པྱངྱཱ་བཿ ཨཐབྱའི་ དྷུ 
ཚིན སཔནས། ོལ་གརས་སྱང་ བོག །ཅེས་ ཡ་བམནགཅམ། རླེ་་གསུམ་པའིཡདོག། གསམ་པ འདིའི 

ྫ_ྫ ར22༨<༨ཀ ཀག ༩ཀས་་ . 


54438@#ཝ5ྟ༩༦༧༩༠༡༤-༧-༤ ༡༨༡)༩༨༧༡༡༧ག 


རོ་བ 


གོག ན་མཆོག རཱ 





>÷ < དཿ [དྱ 
ཀནསྭ་ཁེ་བོ་བྭརི་འུལ་པ | 
'བོད་ཅིང་ 





ཀཱ་དངབཅས།མདུ་ནདུ་བདུང 


༧༡ ༡༡ 


དྲ 





ཧཱ 
ངལ 
སྩང་ 





༡  ངོདགང་ཟིན་ལ་འུང་ཐེང༔ །ོེ 
| /#ཉནགང་ཡན་ལ་འཛྱུང་བྲད། ངྨཡསསྤྱི་ལང་བའ ཛར 


ཡེམ གནད 





པལ་དབྲལན། །གངུགིསངེདྡ་ནམས་འཕྲོ་ྱ་རབས། །དེ་བཤིན་ ༨ ག་ས དཾ 
གཅིག་འཇི་གཅེ ནད་འཆོངྱར་བའིཆུཉོན། ཤཡད་ཊེ ཱུ འུཔྱང་། 
ལ། སསདང་ས་ སྔབ པོར་ཀི་ན་ནུ་ལོ་ལརི་ ཾ 


རོ རསན་ཉིསཀ དཀམ བས་འནབས་པཔས་ ཨྤསས་འདི གའ ཧྱོནནས་ཁྱང་གསང་ཤུ་གསྲ་རྡོངྲ་པེ་ག་ 
| ཏི་སྟེ་བསྐལ་ པ་དྱ་༦བངུ་མ་ད་བསུགས་པའི་ཇིགཔ་ཡེད་ བརྣམསཀྱང་། ཁྱདངརི་ཆོས གཅུམ་དངྡལན་པའི༔ ཟེན ཞས་དིལ་འཁོར་མཐོང་བཙོྱཡིས་ཟདབ་པདན། དབང 
དས འཁབི་ཆུ་གབ་པལམཐའད། རྒྱན་གོང ར་བ་ལྭ་མས་ཁཅདགས། ད་སོན དནང་ས་གསང་ཝགས་ནྲོཐག་པའི་བཝན་བདབམཇལ་པའདྱེད་བའི 

















ི་ །བསེདཔརམངོདངིག །ཅ སྔ་མོ མྨིལམ་བརྟག་པར་གདམས་བནི། སཱོབ་དཔནྱཧི་བཱགས་ཀ་ནས་ཁོ་བབླད་རི་འིལ་པའི ཁིཚོགས་དཔགྱང་མེད་པྭ་སོ་་ཏེ། ཁྱེདྨམསྱེསཿ རཱིཾལམ་ 

བཉུག་པ་ལ་བརད་གཅོད་པའི་བགེགསྣ་ནམས་བླསད་པའི་རོས་པམ པཛོདྱ་ཅིག །ལས་མགས་བཛོདལ་པསཔསརུ་གཏོར། དྭོན་བྱ་བེདྨ་ནམས་ཁྱི་སྲཀུ་ཤཆེབྷཾ་སཱན་དང་། ། ཆུབབྲ་བསྱས་བཅུགནས་སེང་གེང ཧཱལྷ་སབས་ིས་གརྱ་ཡོགསྦྱས་ 
མགོ་བྷཿ་ནན་ས་༡ ༡ལ་ཏེ། མཆོན་མོ་ལྱ་བནབ ཞིང་ངསཔའི་ཐམ་ཐརཔས་ཙིཆརྡ་མེལམ་གངྲ་རིས་བྷ་ནམས་མ་བྲརདཔར་ ཅོས་ལ་ནང་པའངལ་སློས་ཤིར། །གུ ཀུ་ཤའི་པན་ ན་ལྭ་བོ་དྷཏོལ་ལ། །རྒང་པ པར་བཞིན་བཟརྷ་རམས་ལོངས་ཤིག ། ' ། 
སངཔནནང་པརྱ་ ད་དམ རྣམས་ཊིས། ༽བཅོམ་ལནདྡོ་ངེ་མི་ལྔ་པགས་པའི། །ཧྩི་ལ་ལ་པོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་བྱ་གུར། །ཞེས་པྗོད། འཇོད། བཅོམ་ལན་འདས མི་བྱ དགས་པྷ་ཝ་བསའི་ རྟ་པནྱོ་ཊིརིམ་བྷ་ནམས་ཐ ་ཐབ་པའི་བཀའ་དེན་ ངག་གི 
ངཿ ཡནོདུ་མྣཝལ་འཅུལ་བརྩའུ། ཞིས་བྡ་ཤུད་ལ་ཡོནའཇུལ་དུ་འཛུག་ནསྨ་བོབ་མནམས་ར་ གནས་སུ་བཏངངོ་། - །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཧཱོབཾབོནྱཾ་བྱ་བའིརིམ་བ་དང་། ླ་འིམལ་བང་བབླུརབའི་ངམཔའོ། དཔའི རྙེགས་ཙིཿབང བེསྦ་ལི་ཨཾལ་ལཁོར་མབ་གནས་ཡིད་ཆསཿན་ 
ལིགས་པརཿཀྲམ། སྲའྷཉ་གནསྱ་བས་བའིབུམ་པྲདོས་ཉིས་སྲད་ ཊས།རོལ་མེའིརདྩ་ཚོགཔ་དང་བཿས་དིལ་འཁོངལ་གཡས་ནོ་ པལནགཅུམ་བསནསྔ་མྱརལདང་ལས་བུམ་ཤར་སོར་བནང་ལྟའིགཡས་གཡོནདུའདོད། དངྱིཡ་འཁོརཨི་ྟ་ འྲུཾདངཿ འའོལ་བས་སོར། ཏེར ཉེརསྤྱོང 
ཿ ་ཆོ༅༅༅ མ་ས ་་་་ཆནརནྩཟྩཟཅནྩནྩནྩྒྩྣརླྩ་ྩ་ྩྨས། རི 

























ཤྱི་མ་མཐའ་དབུ་ལས་མི་ཁུངབའི་བང་ཆུས་ང་། གཞན་ཡང་གོང་ཕུང་དང། གཏུགས། རྒྱལ་མཆོན། བདུནྡ་ཡ་སེགེཕ་པཞི་མཆོད་པའི་ཡོཔྱད། ཐནའིམོངྲིས་བཙུན་ཐཧི ཁུ ཱ ཊས། གཞན་ཡངཅ་གུརམ་དང་ཡི་ཝ 




















རདྲདིལ། འཐོརའྲབ་སོགས་དགོས་ལའི་ཕྱོ་ དྲ་དམས་ 
༧ ཅོ ནླྲ་སགས་དང་། ཕྱན་ནྣ 
པུ ཡི -- ¬ 
ས་དངྒ་ནལ་བྱོར་བྲསུང་། 'འཁོར་ལ་དིགས་ཏ་ལསྦན་གས་བྔ་དིང་ལས་བམྱརི་ 
བཏོརམཉརྦསོདད་ 


པའ 
± 
འེ 





















འུ་ཏ་ཡི། ཞེས་སོགསྨ་ཁི་མཐད། ས་པ་ལྱི་ལ་དྲ་པ་ཝ་ ཛང 
རཾ། ཞེས་བ་ལན་གྱསམ་ཚོས་ཡི་འས་ལ་གཏོར་ ནེ དེ་ནསཏེ་ = 


རར ཿ 





ཞིད རོ ར་ བབ ལག ཙཿ 
།ཉིས། སྣ ཁ། ཡག པའི སྲས ཆུཧུཐ་པཾ ཤུམ་འཐུང་ཡནས་མཆུ རཱ །དེ སླ 


༥ ླླླ 











པེ སི ར་ 


ཧྲ ༨ འྡོ 


དགེ་བ ཅིི་མེའི འུས ་ 
༡ (ཞུ 


ིདསམོགེ་ློར་བདང། མི་ལམ དེ་ཡ 
སདང་། ཅུཿ ཧྱད་རཱབ་ང ཆུབ་སེམས་དབའྲི་གུ་གཟུཊ། གས་དང་། བ། 


རྫ དགིད ་འབེལ་བ། ལ་འ པ། འི བོ 


ཁཱ གག 
བྱག ལུམས བདས 
























ྲེ་ཤྲ་གཡུ་ཀཾ་རཱ རབ 1 ཁ་ 
།འདང། མོ བདོ །ས་ཀཱནས་ཁྲོ་པེ་བངུ ི 
མས་ལ་ཇྡོ་རཡི་འཐུགས་བྲ་ཝ་ ཨཱ དེ་དབང་བླམར་ མུ་ཏང་པས ། དེལ་ཡང་ 


སྐན་པ་དོནྲ་པན ཡི ཐོགམརཀུན་རོང་ུན་ནྱ རྨིུཨཔཛཱའདེངམྨ་ུན་པ་གཡཆ་བ་ ཅེ་དས། | ཞིབ་ཆབ་སང་སྟ་གོནྱིཨྲཱས་ཤུས་བ་བཤིན་ 





ཏཱ འདཔས་པྲའུ། ནམམ་ཁེའ་དང་མཉམ་པའིསེ་མུས་ ། 
)ྐ ཅན་བཅས་དྲའི་དདོདུ་གའསྦྱརསའིགའབང་ཐེབ་པྱལ། འེ དེའི་ིརྭདུརྡ་རཱིརི་ལྭལགས་ པའི་དབང་བབ་མོགཿ ྲ་སླཱ་དྲང་ ངཿ མཿ སྔམཡས་གསལ་ ཧཱཾ གཔར་ད། ཡད་ ཡད 





ོ 





_ གསང་སགས་རྡོརྲ་ཐེད། ༼ཧཱཤི་ུདགྲི་གོམཆོག་དབ་ མེད་ཤིད་འྲེ་གཟུཿིཉ་དྷཱ་བཱངྱ་ང་། ཐོག་མརྦ་ཨ་དཾའི་ཿ 
(ྲ ཛི བཅེད་དབངྒནམས་ྱསནིབ་དོར། དེ ཀདེ་ཚོགསང་ཆེནབ་ཤད་བནི། །ངེས་པརྡ་མདདུ་བུར་འའོ། 


། 
རླ 












པུ ༡༨ 
















(མེབ དཔེནོ་མབམ་ཞིམ་ཐག །དངོསྤེ་གབ་ཐོ་བྱོ་བདདྱཔལ་བརའསོ། །དེ་བས་འདདཔ་ཐམསཅད་ ཡྱིས། །ཀླམ་ལནེ་ང་ནོདའུ། ཧེ 

བཡི་ཅེང་། ༈ཡདྱ་སཱབམནམསྭཱའིདབང་པོའི་རིམ་པས་དབང་ཐོབ་ཡུགས་ལ་མཆོག་དམནམི་འ འྲ་བླ་མཚོགས་ཡོད་ཡེདྱ་ཁང་། མམཐའ་སུབ་ད་ 

ཉཱ་བུར་ཡདླཾརངུང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉ་བུ་དདྱརདཱལྱ་ཐིསྭ་པུང་། དེ་ལ་བཏེ་ནནསདམའའི་ཉ་བྱུ་གུངས། ལམ་འདྱི་ར་བླུ་གོམ་པ་ལ་དཔད་། འབུས 
ད་མིནྭཔཱས་པའི་ཡིི་པ་ཡིད་བདུ་བཏན་པའ་ངེ་ འྱེའདདགོས། དེ་འྲདགང་ཡད་མེད་པདདཔངཔལདུ་བྲང་དྲ་ནས་དབད་ཛས །ལུའྲག་པ་དང་། ཐུམ 
བའཆིག་གྲི་ ས་ས གབསྐ་མའས་ིདམིགསནམ་སདའབསམ་བུ་གདཆི་ཤབྲའམས་ཡིད་ལ་ིད ཙཆེ་བས་དྲེངུ་གས་ 

ུ བཅྱིལ་ལའོརྱི་གཙ་བདང་འམི་དད་ཡིནཀརྱའིདྨནམས་དྲཡིལ་གའོ་ང་འའྲིད་པའི་ཅེདདྱཟིརྱ་འནྐནས་ཐ །རབྲོའི་ཐད་དུ་བཞུགས་ད་ལ| རང་ 

ཟའོ་གཞསསམགས༡༢༨༩༤༠༧པ༨༠༠༧༧ལལག་པསལ།ས༦༨༤༧༣༠ས་ལ༤༨རངདར་འ་ཉས༠༡ས༧༤༤༤༧༡སསསསས་ས།༡ལམཆངསཔཇོལ་འའའའ་བྱས་གསལ་འཛལ་ཆམ་ཡངརང་འལ་གཉ་མཞར༡༡༠༧༠༠པ༦༧༠༤པ༥༠༡༢༩༩ཿ༧ཆ་ལརངང་ཡཔངངང་འས་སར་་ནབ་ནགལགཟ བར་འལལལ།འགའའཇས།ལག་ལ་ཏ༡༡༤༤༡༡༥༨༦༨༡༥༤༤༤༤༤༤༤ཁ༨༠༦༡༡- -  - .  ཾ༨༨ 





འེ རའི 


༣ ས་སོགསྱརུལནི་ ཧྲ 
དྲ པ་ 

















ལུག་པོགསདང། ་ོ་ཛུའླའཱ་ཧི། ཞསཔསྟཉོདགཡདོསདང། ཨོཾ ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱཾ ཞེས་བས་གཙིུ། ཡུག་པའྱི་ཐབ་གཉིས་གསས་པསྟེའད་ང་ག་ ཡོནཔའོདྱབས་ཏྭཾ་སཱད། ༥ གཿསྭི་མཐེ་པོང་དང་གཡོའོ བྲེའི ར 





 དང་གཡས་མཐཱ་ཆུང་བྱཅ་ལིཏཱཁ་པཱར། བྱ པབགམརེམ གཡ་གསམ་འགྲ། བྲ་གསུམ་བའིད ལས་ཉངས་བདྡརེ་ཞས་ཅིད་ དྲ ྱནག་པི་ 
; _ ཁཱ་ཡེ་དཱཧ། ཞེས་བདོ༽ གཞག །སོང་ཡོམསུ་དོང་ཡི་འཇུགས་བརྩཔའི་ིབ ༢ིས་ལྱ་རྦུ་དོན་པོ། མྲ་བིན་བརཔླ་དལ་ཨཱཿད དམར་པོ། སྤྱི་བོད་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀའ་པོ། ཨག བག་ཅ་ས།  ་བ 


ཙ མདོད། ཅེས་ཛེད། དེནསྤ་བངྡ་ངོམ་གཟུང་དགོས་པས། ཇིམ་པ་ལེནཔའི་ཡུལ། མདཱཧྱཾནམ་མཁར་དིལ་ལུབོརྱ་སྤི་ལ་ལ་སེགས་བའྱི་ཧུལ་བྲ་སུ་ས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་བའྱི་པན་པཱར། ཆེདད་ཡབནམམཁའིཡ་བའྱཡབ་སེམས་། 
ཅནཐམས་༩དྱིདོནདས་འབྱི་བརའ་བོབ་བའྱིཔརདུ། སྩུབས་སེམས་པདཔརཅན་དང་སོན་བྱ་པུཿྦཧཱབྱསི་སེམས་དངྱ་པུངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོམ་པྭ་ བླངས་ལངི་སྲིདཔྱང་ཆུབམཐོབིུ་བར་དུརཉུ་བཅོ་བརྐྱད་དང་། ཉེསྭ་བས་ཞྲེ་ུ། 
གིསམ་གོས་པརབ་རིཏའིནབྲ་དག་ལིསསུ་བླམཔང་ྱབོ་་པའྲི་གཞས་བརྱར་ཐསེལས་དཔའི་ སེཔའབོ འཛེན་པ་འདིའི་རེས་ཟོས་མོད། དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱ་ུབས་མཆི། །ཞེས་ཤོན་ལན་གསུམ་དང་། བྱཿཐུབཉྱི་དཔེཡས བཱ 


འོ༧ཆོདམ་པ།ར ལཡ་འལལོསཚུརས་ོ་སསཔ།༦༧གགོལ་འ༠༡འཅབསས།གགོས། ༦༩༩༧བཛལསལསང་འ་ 





















༢༡ 

ོ་ ཅོ 

སམས་དཔའི་བླགའབལ། དེ་དགརི མ་བའི ནགནས་པ་ཝུར། ཤིནད དོན །བྱང་ཆུབ་སེམསི་ 
$> རཾ ༠ ༽ 


ཌཱ མ་པུ་འདིི་མངྲ རད་དདམསྦི་ུད 
།ངེད་འརྱིས། སཿ ཅིས་འིགས་འདི་དགེས་པ་ཡན་ཆསལ། ར་ དཔེ 



















སསགས རིག 





གས། །ཞིས་བཛོདདགཟུག །དེ་ནས་ཐམ་སཅདྲ་ནལ་འབཱོ་རྩ་སི་སེམས་བྭ། ེདགགས་པསད་ཡི མིགས འི པཿ ང་ཡང་འ 
„ཏཱ. = „; >÷ 
སེམས་བདེ དྷསིངབརླ་འིི དིལའཁོརཿ ཁེརའདོས་ས་རོགས་བའྲིརམ་བཅནདྱུ་བརབའི་མོས་ བ་མང ཡཱ པུ་པས་ལ། དེ་ལཱ 







































།ི་བྱ་བི་ཆོག ཊ་བཞིན་དདག་གླི་བ་མའིགྱྭསཛའདབཀོད་འདུག་ལས་འདིངཔངགོདདོ། ། ཡིན 










ྟཿཔྱཱ་མཱ་ བུ་སྣང་བཟྡྲཾས་ཤིག སགས་པ །ཉཾདི་མིག་ལ་ཇྷིརཱ་པླཱ་དཞེས་འདྲི། ཞམསཀངབློགདཀར་པླནབཀས་ལ་ེས། འ དེས་ས ང་བ་བ དཀར 
པཔ། དམརངས་དཔང་། ཝི པ་དངནག་བསམ་བོན་ཕྱོད། ལྔཔཿུ་་ཇྫ་ བེ །པར་འཆུ་རོར། །ཞེས སྨ་མའྲ་ཡ་ག་ཡས་པ་དང་དང་འཇང 







།ཡྱེ ཅེན་པན་ཐས་སམེ་རོཐ རོག །འདོདབ་ལྔ་པོ ལྡ 





(འབུངངྟེ། དཿ ལ་འཁོརལ་དར་བ་ལནག ཨུ་མྱངས་པའི་མེས་པ་དདབཅས་འདོའརེད ར་འོདཾ། ལས་ཐགས་ལན་ཉཿམ། བཟོ་པ 


















དིས་དལ་འཁོརབ་འ་གསོལ་བབཏབནས་། དོང ཐེཐམས་ལས་འྲའེལ་གངལཆེ་བའྲི་ས་ བའ དའི་ཕོནས་དངོས པ་ཡིནཔས་གསན་ ༈ ཞེས་བརྡོད་ལ། ་ 
ཊེྩི་རྨ་དཱ་ ཨ་ཧཙོོ་ལམདནྷཧཱ་ཡོགས་བརྩད་ས་ཏེདོར་དྲིའ་འཐུང་བས། ཡང་ད དབ་པདྱིལ་འཁེར་ དར། འདན། །བདག་དྲི་དཔམཿ ཏྱཔཔའད་ ༈། །འད་ཡ་དང དྲ་ཡུ། །རིགས་་ 























































རུ 929 ༄༣༡། ཆེ རེ ཨ་ཀ 7 ༦ 
ཤཾ པོབ 'གགྲུབ་ ཅཱ རེར་ིའླིའ གཟའ དདབྱ་བུགདངདོ་པི ཐེ་ དཔོབ ར་འབབ རྱིག་པ ༦ 
ཟློ ཅདང་ས་འབུབ། མལ ཡི ཤུག །སྭ་གཔར་ མེདཅིཔདྲ་ ལ་ལོ འོལོཡངཡི་བྟྟན། ཨགས་བླགས་པ་ལ་ ` ་ ༥༨ 
རྔ ན་ཐམས མེ བཞ །ཡེ་བྲཿ ལི ཏོ གི ཨི་མི་སྤངསརྲ་ཐལ། ཞིས་པ་གང་རི་གས་བརངོ ཅིང 
ཡཱ རེའུ 
༡ སྲིད བས རན །དེས་བདྲདད། དྭ ་ཱ 
ཆེནད དཔྱིའི ཡུཡ་ཡུའ་ཡང་ད ད།ཨོ་རྲོར་སེམས་དཔའ་ རྩ ཅོ རི ད་ ་ 





་ 


ཙཕལ་པརཱ། 























རི -- 7 
སུད་གསགས་འྱང་ རམ སཔ། འ་བལ་ ཅྩ་པལ་ཤཱ་ ཕུ ༡༨༡༠༦༡ 
མ་དཨ་རྩཾ་པཱ། ཧཱཿ གབ དའ ནྲ ངཿ 


༽\༤༥་༽ མངོ ་ཧྲུས། ངི 5 ག་རེ ཱ སྤྲེ 
བབ (ཧཱུ གུབ་ཏྱིཿནི་ ± ཡ་ཡ (ུ ང་ ལཿ ཁཾ རེ རཿ །ུ (‹ 
ལྷ རང་ལ། ཚུ་ འང་ཅོད་ །དབང་ཁ་གས་དངཔ། ལབ འི ལློ ༥ ་ ཏུ ཡུ ༡ཀྲ་དཀ་ 
བྱས་པསལ། ཆུའི ིདབ། ་ གོ དབྱོ་པརྩ ས། །ཞེས་ཝའབྟམས། དེདག་གིས་དིལ་འངོ་ད་ འགང ཡོ 
ུ རང ༢ ཅེས་ད་པབ་ཡ ' 
ས་བའི ནོད་པ 7 @&@་ 
པ་ཡིན་ག །དནས་བསོལ་བ་འདབས་དགོང་ཤིད་། དེ 


ཡྤུན་ཚོགས་དངོས ་དྲས་ | 


འུ 
༣ 











རྦེས ཡང་བུངྱཆུབ དོརིས་ཞེས་སེགསྱ་འི་དོན ཅྱི་དེནནི། ། བུཇྦརུབ་རྡོརདིངརི་འཆང་ཡིན་ལ། དེས་རི་གསྭ་ཕའིསཔསྱ་ཅུས་ནམས་ལཆ་ཆོདཔ་ཆེན་པོ་དབང་བརིམ་ 
རོ ཟྱངུ་བླསལ་བའྱིརིར། ནམ་མཁའི་དརི་བཔ་དབེྱཅིས་དོངམི་འཇུགས་པའི་ ་པུའིདབངཐབམེ་དེ་ འདེད དྭགལྭ་སལ་དུ་གསེལ་ཞེས་བ་ཡེན་བས་དོན་དེ་དན་བཞི་ ཤོད དང་བཅས དས 
༢ 
ཅི 
4 


¡7 
(4 
ཿ 
- 








.-- 
དྷཱརྩཿཡ་བྷཏར། །བདག་ཀྱངརཤོཏུ ཊོ་བལ་བའྲིའ ཡོས། ། ནམམཔའི་དོརདེང་བདག་ཅོཡ། །ཤེས་ལནགསུམ། དའིལ་འ འཁོྩི་ཤརོགས་སྭ་དབུངཉིག་ གསུའི་དིལ་འཁོདྱ་ི་དྲང་ ལའ 
༤ = ༧༧༩ བད ཁྱལ་ཁྷ་ 
རིི་་ིས་ ཅོམ་ཨཱཿ །དས་དི་འཆུགས་བསུ་མདོགངའའེ་ཞ་ པ་གཅིག ག་གཉིས་གཡས་ས་གནོནག་ཡོནམཏཿ གཞས་དི་ པར་བ དངྱ་ཡིནཔཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆླན ཛིའི 
= ོ་ར་གིས་བཞུགས་པ། དེའིི་པ་བྲ་པེ། གཡསསུ་གྲད་གས། གཡེནདྱུ་ཧ་ལཿ མཆོན། མཐའ་ས ལས་པ ་ཡིསམིཡུབ་པསབཀསི སཔ མངོང།ན་ ་ 
-‰ རིཅུ་ [ཅུད་བདྭ་བཔས་པའི་དབང་ས་འུམཆུ་ ཅེ ནསི་ཞགལ། ལསྦན་།སྱ་བིས་བསངས་། རཱ་བྷཿ ༡ར། རེ་ད་པའིང ཧཱ ཤཿ་པརབས་མས་ལྷ་ཅུདྲ་ན་ ཧཱཿ བླ 

































༨ 


མཐུཉ༧མས་མམར༡༡༠༩སསསཀ༥ སུ་དདབསས་སའ སད་ ཐབབངབུས་བ༡ི རིལ་བ གིས་ས་སབ་ས་ རོ་་་ོོ ༠༠༤ སེབ ླ པའ 
གན་ དབངའབབུང་བནི། མཆོད་གཡགས་པསྟ་ནམ་རྱལ་ཡུམ་བ་བཏོགས། བླམ་དངགཙོ་བྲལམི་དདཔའི་ཕགས་ཀའརཱ་ཡིག་གི་འད་པེརྱ་ཤིསྱ་ཡོགས་བཅུན་བཞུགས་པའྱི་ཧལ་བ་ལོར་བཅསཐ་མསཿདྲབམ་ནམས་ལ་དབང་བླསུ་བའྲི་ལིརྱ་སུན་ 


གརམཛདཅིངརོལ་མོ་བྲ ‹ ༩༠༧ ༥༨༣ ༢༨༩ <~ . ཟང་ ༨ ༨ ས་ དཆང་ 
བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་གདྱབཌས་ཉིས་ཤིས་པ་བརོད། ཁངནཱམས་ཤོགས་མཆོམས་སུ་འཁོདནས་བགེགས་བླས་དཔད་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བམ་དངནམམཁའན་བཞུགས་པའི་དབང་གྱི་ཉུནམས་ 


<` 


` ཤ ༦32 ༨ ༤ „ པར ༢ ༢༢ རརརང་ ོི འའ རྒི ༦ རྒ སོ རེ་འ) 
2 བརྟན་བའི་མཆོག་རབལི་གཡོབ། །འདིགཉེན་གསུམན་ཐགས་ཤིངྱ་ཐ་དཔ་ཡིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཅི་དམ་པྱ་སེ་དྲག་ན་མསལའྱི་བེདཔ། །འདིནི་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་བཀ་ཤིས་གཉིས་པའོ། 


` 
།དབུ།འདུ 


བཞགས། བླ་གབ་པའི་དིལ་ལུ་ཐོར་བླ་ནམས་ཅིས་དབང་བྱགུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སཱནམ་ལ་སགས་པའིའརིགམ་དང་བཅས་བནམམཁརབཞུགས་ྨ་ནམས་ཏྱིས་གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཆནལ་སེགས་བྱ་འེདྡན་མས་ཧྱི་སེངྱ་ཤོགས་སུ་འཛིན། 
མོ་བཛུང་། མེ་ཏོག་དང་གྲུརྲ་གུམ་ལ་སོགས་པོའི་རར་འབེབས། ཡྱག་གིསཅུང་ཟད་ཡོ་བརབཟུང་བའི་བུམ་བད།རཔྱོབངཆུབ་ཏིསེམས་ཅི་བདུད་ཅིས་གང་ྲནམས་ིས་དབང་བུར། གཟུགས་དྡོརམ་ལ་སེགས་བནམས་ཏྱིས་ 










གླུ 


བདབྱསང། བྱབུགསད ཤིད 
ཙས ུས་བླག་ གཱ ཅྱེསམ་གིན་གཅིགཏའེདྡནཾམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཆེས་པམཛོད། ནསུམཚོགས་པམཔའ་བཀསེ་བྱའི་རི་བའྲད། །འཇིགཏེན་གཅུམ་ི་མགོནཔ་དེམ་གཅུ་མྲ་པངས་པ། །སངསྦྱ་ཧས་པླངའི་འདབ་མྱ་རྦས་འྭའི་མུན་མངའཔ། །འདིནི་འཇིག་ཏེན་དགེ་པའི་བཀ་ཤིས་དངཔའོ། །འེ་ཡིས་ཉེ་བར་ 


༩༣ 


„ །དང་ཡི་དང་ཨྱ་མ་ཡིན རོང་རཀའི་འའྲ ས། །ཆོགས་ཅི་མཆོག་པ ཡར ་ཱ རར ་ཱི ཤྭ ཏའོ ཧཾ །ཞེས་ཨེ་ཏོག་འཛོར་བ་ད དོ སམ་བོད ནཱ 
ཁུམ་པ་བཛུའ་སྟེ ༢ ུ ཨཿནམངསྭ་དཱབ་པ་དྭྱཔཱཿཾཾ། །བྱང་ཉུ་པ་སམས་ ལས་ཤག ་།ན་ །7༣།། 'ཞེསཿ'པནས། བར་སྟོང ། 
ཧཱཾ རིན་ཆེན་མ སཔ ཤིས་ཐུམ འིས ! གུ ཊོ ལོ ཞེ བནམ། །སྤབ་སྣང་ རྔ 
°: ཡང ཧཿ རྩོ 5] ཨཱ ་ ཆས རཿ རི་རབ རམ ༤ ཅེ །༢༦ ༠༦ ¦པོ་ རི སླ་ང | 
ལིབ ར་འཇོག་པ་དང་། བུམརུ་འུངུ་ 


ངཱ སྤུ ྒ 
ཐུབ་པའྲི་ནུས་པདདབགཆགས་བདཔ་འཅན་བཞག བའི་མདོ པོཔ མཛོད། ངེ རྟ ཙཱན་དབངབྱསུརབས་ལུ ཨུས 
སན 


དིད འཞིན་པདོ གྱིབས་ བྱྱིའོ། ཨཾ་ཨཿ ཡཱུ 
མེདྱའི་ཡེཿ སྐེ་ཤིས་ཚུད་ལ་བུས། སས འབསཿཔ་ལ་ཤེ 


སི 
ཤགཱ་མཡྱི་གཙུ་གཏུ་ཕནང་པ་ཡོངསསུ་གུརཔ་ལས་དེ་བ༩ སཞེགས་བརིགས། དུ་བྱཅན་པརྱ་ཧུར་། བླམ་དང་གཙོ་བེ་བྲ་མི་ མི་དད་བའི་ཐུགས་ཀའོས་བཞོ འོད་ཟེརྱརིས་དབ སྟི 


¥ 
ཧུ 
ཁོ ༢༦ < 





༨༧༡༡༦༧༡༥༠༠ག༠༠༡གསགའལགའ༩༧༤༧༤༤ག 













འབྱའ་རུང་གྱི་ནུས་པ་དཔབགཆགས་བདཔརཿཅནཟོབ་པའི་མོས་པ་མངོད། མཐའཉེནྷདུདབ་ངདི། ཇི་ཉ་བབྟཅམས་པཅམ་ཅསནི། །ནེ་ ཡཧཏྫཐཀཏཨཿིཌིཀཱཏས 
ལེར་དབང་བསླུར་བས་ཁུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཊ མདས ཨ་མཆོད དྷངཱ་བཅོ་ ཨྱི་དབ་ཡེབ། གས ང་གས ། ༼བར་མཚོམདབང་ས་པ་ 

ི་ུ་རུའབའི་ུམཔ་བད་པརན་འབབ་གོ། །ཞས་གལབྲད།རྱ་དས་གི་ཡཅརདབངདད ཡ་བ མི་ཁ 
གུགས། །ཞེས་5ྱ་ཧུད་ལཱ་ཅོད་བཤྫོཡི་དབང་གཉིས་ིམྱ་ཐིས་ཆོགཔར་ གསུངས་ཤིང། ཆུའི 
ནྱོ དབམའྱི་པགལེནབཞིནཔའོ། །ས་གས་དབང་མ་བླདས་ཡུངམ་པསུ་ རབ འི 
བཅོམ་ཝནཔདག་གི་གཟུབ་ལ་གསྱི། །བདག་ལ་འབོ་བརམཔདདུ་གསོལ། །འནཇ་མ། བབ འམ་འ ཡས་པར་གསར་ལ དབའི འུ 



































ང་འདིར 
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འཁགང༡༡ས༡༩༥ ཐ་༦འཁནའལཁའཁ་པ 


༡། བུགུརུ་དཱགས་བསྲ་ཆས་བ། འཐརདུབཅང།།དེནས་གཅལོའརྡབེ་མགས་འམས་ཅདྲ་ཞེལ་བའམ་ཀིཀནིགཇེག་པུའི་མཐའ། སྐརྦ་པ་པྱི་ཐཱཿ ཤི་བ ད་ཤིན སམའའི་ཤུ་བཱཿ སའརོ་པ། སར 
`® ཤི་ཡ  སྔ་དདུར་སྭ་བ་ནི། སྔདྭ་དཱ དུརམི་ཏེ། སང་ཧྭ་གཱ་ལྕེ་ཐཱཿ ཞེསཔརྣམསལ་རྙིའིཀུ་རླུས་ བ་ཧགས་རྲ་ཁུསབ་ནེཔྲདེའ་ཚོད ནམསྭ་བཟས་འུསཡཆག །ཤནཿ་འབུར་བབཞིན་བད ཐད 
བྲ མི་མ དི འེ རག་གི་མཐརྦ་པ ༣གསའིསགརབངདིགསཔ། ངེ དའི་འོདཟེརྦ་བེས་ ཡ་བླཀས་པས་མད པའི གྲར 





ས་ _།ཐམསཅད་ཤཱཾཾུཿུཉཱཱ། འདོནཅུས་མཆོགདཔལ་དཔྲའན། ། །ཞེསཔགས་དང། ཨོཾ་མདྭལ་ཤཱིདཛདྣཛཾཔཱཧཱ རོ རྡོརའི་སཱ་ སློ་བམཞསསོགས་བྱུལ། དགིན སཱི ཇིཉརའྟྟ ་ལ་ མོདསད ཨོད 
སྤྱིསབའེ། ཚྭ ཁུཀ། འདེན ཉུམཁྲིམས།_ གའ འཅིནིབཟེདཔའི། ཙཀྲ འདནི་བཅོན་འགྲས། ཧཱཔཾ འདིཞི་བསམ་གཏན། ཀ་ལ་ཤ། འདིནི་ཤེས་རབ། ཏ ཚཱ པཱ ་རོརའི་དོབ་མམསའི་ཝིགྲ་བིབ་ཐམསཿདྷ་ཛི ནད ཅེ ྒང་ སསའ 





གྲཱཾ་བནད་ག་ །དོནྲ་ལ་ཞིཔྲ་བ་ཐམསཅད་ཁར་དོའབ་ལེཿ ས་ལག་ན 
སངའིཔ་དངབཅས་ལ་གས་དཔྡཝལཇག་གིམཐར་ཱཾཛྷཨ་པན་ཡེ་སཱ་གས ,, 








ཤས འདེནི་། 


རྦསྭའུན། ཿ སར་ཀཱ་ཧེ། སར་དཱདེ། སངྦ་ཧྷོཧཾ སུ པཱགེ། སང་ཨ་ཀ་ལ་ 
རྡོད་ཙརཆིག་ག  །དནས་ས་པནིའཕྱདཚུངཐ འཇ 'འཇོནདུ་བུའུ (འཇུག་པ། ེདྱིམགན་ཤོགས་ 








༧་བབངའོཛངའམསས:-)] 








>> 2 


༧༡ ཅུད ཧྱི་གོ། རྤྱཾ་ཏེ། ཧི སྙིངས སེད 
བྱ 
བྱ་ལས དཔེ ཡའ ཨ་འྱ་ཧུང་བ་ ཡི 


ཅི ་ དྭ ལ་འོརྨ་རཱཔ་དཔེནྱོསར། །སྨ་གཱས 












༧; 





རཱ ལྷནོམ་པ་བདུད་དང་ཡམྱུནཔའྱིལོགསྦ་བམསཅོད་ལསྦརལ་བརྲི་རེས་སྱུཧུར། འཁོར་ལྲོ་དོཟ་དཔོནོི་ལགྱཾ ཅུབོགས་ལ། ཧཿ ར་ས ཉི་འཤིནཏུ་ཐླུམ། །རབས་བྟེ་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་བ་ཉམ་ཝ་ ན། །ང་བའི་དྲག་ལསྣ་ནུམ་བྱརལྭ་བུར་ པའའི། ༈འདོརལོ་། 
ིཊཅེན་དམཔས་དགད་དྲརརོ། །ཨོཾཿྭཀྭརདྣ་ཨ་ཧྙིིཉ་མི།, དེསབརྔོ པ་ག་མའིཡག༔ གཏད། དེ་བཞིན རིནརེ་ནངོའ ཛ་ས་བྲིརཆ། སས ངདྲ་བེ་དིང་། ། དིའ་ིན་ིབིན་ོནདབདན། །ནོརཅུརིནཅིན་དམ་པས་དབ 
བླ གྲུ་ར་རོ། །ཨོ་མཿིརྦང་ཨྭ་ཧི་འྕཾར་ལཾ། གཟུགས་མ་ངོས་ཊནྷ་མཱ་གཅིད་ཆཱུལ་བཟང་མ། །ཟུགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིངདཱམཆོག་ །དན། །མིདའོདའདོད་དགུའི་རེགྲ་པ་དཔྲ་ལན་པའི། །བརྙུཾན་མོརེཧཌེ ཅིནདམ་པས་དཔང་བྲསུརདོ། ནོ། །ཨློ་སི་ ཡི་རཏྣ་ཨ་ ླ 
བྷཱིའིྱརཾ གང་དྱལ་བྱ་པཏིག་མདངས་ཝཱནཔའི། །གསེར་སེགས་མང་བྱོ་བུབལ་ཡུལ་བྷ་ཉར། །བཟོད་ལནམུངས་པའྱི་རིམ་བདག་དརྡ ན་འི། ལི། ཟློན་པོ་རན་ཆིན་དམབས་དབང་བླས་ངད། །ཨོཾ་བུརརྩཔ་སྭ་རཱིཁྩ་ཡི། ཡནལགབམ་ཅད་ 
འགདྦྱ་ཏེ་ ཨ་ས་ལནི། །རབ་གནས་གངསཿན་ ཝིའྲདྲ་གང་བརེ། ། ཆུལ་པལ་ལོས་མཁའ་པརའ་འགོ་བའི། །ུང་པོའིནཆེད་ །དམ་པས་དབང་ རོ ཧཱི ཱཾ་མཾ། ཐོརངཕས་ངུ་ཧུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ཡུས་བའི། །ས་རྣམ་ 
ཏེསར་ཡང་ཝོགནུས་པ། །རྩ་ འིམསིན་པའི་མྱུ་ཏར་ཡིད་འོང་པའི། །རུ་མཛོག་རིནཌིནདམ་པས་དབང་བླམརརོ། །ཨོར་གཱ་ཨ་ཤཱར 






















ལྕེ་ཕཾ། འ དཔྲ་དོག་ དངྱ་ཤནས་འོང་འ འཕུརངས། །མཡུས་བྱཏ ཡུ་ིག་པེ ཧ་པ 












ནའ་ ལལ 
ཅན འུ 


ངཿ 


ཨོམ 











འའྲི་རཾས་ལ་བྷཿ ནན ཅུཿབསའ་ནི་ 
ས་བཅས པའི་ཚོས། །འཇི་ 7 འི 
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འོལལགསསཁ༠༡༠༡༠༦༧༡༨༦༦༧༤༥༡༤༤༤༧༣གསས་གཙུམསམསམས་གལ་འམམསསསཔསསསསགསུནམ་བརལ་སལམགས་ལཡམ་ཆསརསག་ཞམགསམསསས་གགས༡༡༤༧༡༥༧༡༩༡༡༥༠༡༨༧༡༤༧༠༡༧ག་བགས་༡༡༤༥༡༨༡༥༢ ¬ 

།བདུད་བཞི་ ཡིགཡུལ་ལས ུལ་སྱཱར ལ་ཀུཿཅིའ། །ཡོ་སྟར་རྷུ་ཨྭརྲིཿཱསི་ ཡི། སི།། ཞེས་དང་། ༔ ཛས་བྱརད་ལ། གཞིག 
བས་བིན་ིས་བླས་པའིབ་གསདམ་པས་དབང་དྲང དག་པ གས་འཕ རྩ་གུམཅིག །ཨཾ་ཨཱངྱབ་ཏ་འེ་མྒ' ཨ་ཨྭ་ཧྲཱི་རཡེ། ཤེས་པརྔོདཿཾྱའོ། །རུམད་ 
བསེགས དྲད་བབའིཆ་དུ་རིསསུ་གནང་བྱ་བིནབས་རིག་གྲས། ཨུག ག་་འཁརདེུབདབའ བྱས་པ གཅས་ལ་དབང་བར་བུ། འཕི 
ཐུརིགས་གསུམྱའི་ཆེས་རིའཁོར་ལས་བྱུབརབའི་གོ་འབང ཤཿྡ་དྲ་འོབ་པའླེ་ར ལ་བཅནདྱུ་ས་ས། །ཞེས་དགའ་འེདི་དོ། །ཕུ 


དེས་བཅོར་ཝུན་འདས་དྲོར་མི་འླཐུགས་བྷ་ལེ་ དགུའི་དིལ་ལ། དུཿ ུ་དཔང་ དཟབཿ་ 'ལེགས་པར་བསུ་ ] 
མཛོད། གཅོ་བོན་ཇི། བྟར་རབཀའ་རལང། །ད ག་ཐམས་ཅད་དདག་གིས་བྱ་ཡིད། །ལནགས། ནོགསུམ། ཐགས གླ་བ ོང 








ཡཨ་ཧང་། ། མི་ལས (ུ་ནསེཡ་ཕུཧཚོ་གས། མཆོག་ཧོལ་ 
དོབ ཉོ 










དྲུ། །ཅདལ་བདག་ན་འཕུལ་ལགསན། །ཉྱེདཀྱིས་སླེབ་མརངཟུངབ་དང་། །ཆ་ཡྱི་ཡུ་པ༽དདུ་གསོལ། །ལནག་ཅིག །དཔང་ཐོབ་པའེ་ འི་དོན ར་གོ ལོནོམོདང་པོཔོཁོྱདོོ་བཐོོ་དད པལ་མཱཔ་འབུལ་བར་འུ 
ད་ལཆྦངཱ་པ་འབུ་ བཏུབ ། འནཅག་པསདགེ་བིཕྱཿནབྱ་བྱ་མོར་བྱིསསླ་ེ་བོམས་པངཞ༽མུར་ བཏང་། ླ་མསནུས་ཆོག་དཏནབྱགགམསགས་ཡག་ཏུར་ལསལ་བྲས ཁྱིས་མཆམས་སྐྱན། -ཤིས་པ་བརྗོཅིང་མེ་ཏོགགི་ཆ་རདཔ པརྱ་འི། །ལྨཱས་པ་ 
རྩེ་རུལ་པ་ཡིས། །འཕོ་ ཡོ་བའི་ལསྤ་དྲིབ་མྱོཏྦཆེས་བསྔགས་པ། ། རོཿམི་ལྔའ་གས་པ་ཡེ་དྭིལ་འཁོརདུ། །དབང་བསླུར་ཆོགརྒུད་རྡེ སྡེའིགྲཞུང་བཞིན་བཤད། །ཅུབདིབའབདཔའི་བསོདནམསྨ་བཟེརྱཅིལ། ། དནསང་ཅུག་ 
ཿགདུང་ཀུན་བཅོམནས། །ཅང་གོལ་ཀྱུན་བཞདཔའི་དགའ་ཉེ་ན་ལ། །མཁའ་ཁྱཐ། སཱ་ལཔས་རྱོདཤོག ཉཚོག་མ་པས་བེ མེ་དབ།འ ིས། །གཟུངས་ ྱི་ཕན་ཡེན་ཇི་སྙེད་གསུངས་པརྣམས། །ཉ་ཐུག་པ་ 
མ། །གྒེབུགཏིམ་བཆིངབུཿ ཡུར་བུ་ཐོལ་བརཞོག་ །བད་།དང་ དམིགས ལཿ མསྔིསཆ་ཡི་མཛོད། །འདེནཔ་ཡ་ལའགས་པ་ཡི །ིཞལ་མཝབཞེད། །དངེཿ རྱས་པའེ་གསུངགིས་དངུགས་འབྱིནཉེར་ཡོབ་ཏ ། མ་ཤི 
བཤོདཔར་ཤོག །དར་ནིགསེརེ་ རྱི་ླ་ལ་འབྲས། །གཟུབས་བའས་མོནདེས་ ཞིཡུས་འཇུངི། །པིག་མཆོགལམཁྱི་དདུངའི་བཅུདཁྱངབས། །རང་གཞན་དེནསི་སམྱུནབྱསའགྲུབཔར་ཤོག། །ཐེསའ 


(2༢༤༦-༤༡༦༨༤༤༤༤༢- 
































































གཞན་དོན སླིབ་མྱོང་བྲཧཱུལ་འཇས་བཞུགས་ས།༽ ། | 
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།བློམ་དྲྱརལ་བོམི་འླ་བགས་པདྲར་མེད་པའི་ཞབས་ལྲ་པག་འཚོ་བ་ལོ། །འཇོསའནང །བཇོས་འནབཏམ་མ་བླགས་པ་་བཏེནནསྤ་དགླ་ྱབབའི་ཟབསྟ་མས་ཆྱབབརབདོདཔས། རྱབས་སེམ)ཅོད་ 
ལེདབའ་བྷསོམ་བྱརུད་དབའབེས་ངེས་པ་ཐོནདུ་བཏངྷརཾ། ཆུལ་བཀུནཅི་ཐུགས་ཇྗེ་མིན་ལམ་དང་། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བབཅི་འདོད་པརྭ། །འཆར་བའིནིནཆེན་རང་བཞིན་ ས་ཡི་གཞི། །གབུརཅོན་དན་པྩཡ ། 
ཧྭིངད་ཝན་པའི། །བླང་ཨཱཿལ་ཀྱུམུ་དལ་སོགས། །།ཧུརཾསམངས་བའི་མེ་ཏོག་བཅལ་དུབཀམ། །ལེམམ་ཏོག་འབབས་པུའི་ འི་གཡུར་བ་བའི། །ཞོན་ཤིང་ཕང་བཡིདབཞིན་མཚོ་ཡིས་བྱཅན། ། །།སྦལ་བའི་བྱཚིག། | ྣ, 
ཆོས་ཅི་གསུང་སྟ ཉཱནབརྒུར། །ཀུན་བཟང་མཆོདྲ་ཕིནྱ་ཧ་མཆོས་གང་བའི་དབ ཊུས། །རིན་ཆེནལསྲ་བྲབ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཆེ་བའི། ། །སང་ཁྲི་བླད ཟ་བའི་གདན་ཙི་སང་། ། །བཱམ་བཅོམ་ལཱནྱ་ཧཱལ་བཡི་ལྭ་བུགས་བ།། | 
| ླུ་ྐུའྣམ༩ནཱ་མ་ནཔཔ༽ྱབདྱ་སནུ། ཐུམ གམོན་པལག་གསས་ས་དཀོན་དཔ། །གཡོན་པམུཿམ་གཞག་ །་བདུ་དོཇེ་བྲམམས། །ཆོང །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རའི་ཧྲིལྲ་ལུང་བའ་གས། ། ། 

མཐའེརླ་ཡམ་ལ་དམྲ་ཧཱ་ གས་དང ། །སངསྤ་བཔ་སངསྦྱ་སསྦ་ པ་ད སལསཏན་རང་དང་། །།སུངམའི་ཆགས་ནམས་ཕྱུའ་བྱ་མཚོ་གས་ཅིས། །ཆོས །།ཆོས་དྱའི་སྦྱརམ་བརའགེངས་ཤིང་བྱུགསཔརྱ་གུར།། 





















































ཀྐ ཏ 


།དདག་གནས་གྲསཝཡིདགསུམ་ཅེས་མཆོན། །ླལས་འོད་ ད་རྩངོག མམོ་དགའ་གས། །རངཔ་ཤིན་དནམཿྱབབོ་ཐོའྤ་འགསཔ། འཇོ ཡོས་ 
ཡུརྤ་དཔས་གཉིས་པྷུ་མེདཔརྱ་བྱུར། །དཊཿཿ གཡག་ྱུན་ྱརས་པའམ། བཟང་སོད སའྱཚུ་ ཤས ང་འཞིང་། དུན། མངོདཔ་ི ་ཚམ་ ༨ འཛ ཤིར ༨ དང་། ་ ` མསངུ། ཏུ ཅྱུབ་གཤས། ས ུ་༣ཤུགས།ངོ་ཁ་ཤ། 

ངང ཏྣ་ཨཱཨ་བླརུས་དཔས་རསཙི་ཅམ་འདོད་ཡཡུར་ལ། ཅོས སྤྲ་ན་དགྲ། ཤེལ་པའི་ པ་པོ ཡཱ། །གཉིས་ཨེ་དམེ་ེ་་ ཤགསརའི་ཚ་བཅན། །གཟུཔའཇོནྭ ཏོག་པཀྭ་ིས་མི་ལྔབཔ 
་ ་ 'ལྱ་ཡཀ།འཆིལའོ། །ཊ །ཨུ་པའིང ་པའིམུཡཅི་བུམ་པལས། །གཟུཔས་ེ་པན།འོནརི ཆངས་ བདག་ག དང་འབམའའ་དག། །དེབའ་ དར 
མངོན་དུའྱགུརང་ ཤིན་ངསྣརོརས། །ངོགམས་དན་་བདནྡང པ་རྱཉོན་རོ་བྲསྲི །དང་རྩང་ག་པའི་སྡད་སི་དྲ་ཅིས་ླ ཡ་ད འོ་དྲ་གས་འའྱི་རིར གབས་རརྒྱ་ཆུྲ་ཅིས། ༽ཉཱ༡མེད་པར་ 
རྫ བས་སྱ་བའའརའོད། །ཅེས་གྲུང་ཤུཿ །སྲ་པགཔོས་དགོལ་འྩེ འ་པས། བཅོ་ྔ་ཕག་༢༨མལབརོད་་བཅས་པའྲི་མུའིཆ་ལས་འོདའ་ འངི ཤྱ ད་འྱང་མདཔྱང་ང་། རང་དདསེམས་ཅན་ 
༤༤༢༠ ༡༩༨ཟ ༡༢ རཆ སཔ - = འོང་བས ༤༤༨༧-༧༩-༤༨ - ཇིམ -༤༤ ---༡༢༧ཟོརའ༧ཆ༨༨) 
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དནབོམྱ་ཅིསྤདདཞིའི་གད་ངབེལ། །རབའྱབམས་ཞིངདུ་བཅུ་གཉིས་མཛིད་སོགས། །གབའཔུལ་ངོ་ོརླ་བཱལ་བླད་ཆོ་གྲསྭཱ་སོན། །སྲས་ཅིབུ་བོ་དུས་ཅྱི་གུང་པོདང་། ༽ཕྨ་བྭང་པཱསྭཾ་འྷ་ག་དབ་ལ་སག །སཾགས་པ། རུལཔསཉན་ 
ཡིས་ཡོངས་བསེརཏེ། །མཁའ་ལྔ་ཡིན་ཡུབ་འཞིབུར་བུགས་པའིའོག་ །རངགཞན་འཇིགས་པས༔ཉ དཔའིསམས་ཅིན་ནཡས། ༽རྭ་ཉེས་དབུང་ག ེནཞུ་ཞི་བལ་པོད་བརྡ་སུར། །ཡནའག་བྲུདབའབའ་བནི། ཇི་སེའྱསུ་དྲྱ་ཡོགས་འུའིའངི་ 
ནྭ། །ཞེས་པནས།  ཐན་།ཅད་བདག་གེས་བརྡ་རུབཆནཔར་བབོ། ༽ཞེས་པའི་བར་འབང་རྩོདནས་ལྱའུ་བ་འཞིན་བ། སྔོན་མཏུལ་༠ངའབུམ། བཅོྲ་པནའདམ་ཅྱི་སུལས་བདུདྩཅི་དང་། །འའ ་ མེརདཀར་པོའི་ཚོགས་བུང་རང་གཞན་ེ། །ལུས་སེམས་ལྔ་དགས་ 
མིགི དྱ བ་དད་་ུང་་བད ྱ་ཨུར། དན ད་དམ ཊམསཅན༔ དེས་ 
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ན་མསཅི། ཅིས་དཅོམ་ལནའདསཝརབཅས་ལ་དདྱབས་དག་ངོས་གསོལ་བའདེབ། ཞས་པནབསབས་ཤིང་། རཔགིསདེམས་་ཆཱི་དགཔོ་ཐོམས་ཏ་ཅོམ་ལནའདཙེཔུགས་ 

འི་ས དསྤུ་ཧས་ཡི་ལླ་རགས་པལྱ་པགའཚོལ་ལོ། ༈མཆོད་དྩོ་སབས་སུམཆིའོ། །ཡུལ་ཕོཿ ཤས་དམིགས་ཡུལའ་ འདྲིན་གནས་པའི་སེམས་ ལོ 
ཊཨྱ ༣དི་དམིགས་བདང་ཟགསནས་ལྱ་ཏོང་སོདསམ་དདུང། ཀིད ནམ་རྭུ་ཌཱཡཱ་ཡ། ཀཞན། ཀི་ཀི ༈ རོཅནི། རོ་ནི ྲུ 













རའི་པ 


ནྣམས་འ ལ་ཡམས་ཅིནདཉི་མཆེས་པ་ཉདརདིརྱནྱི 
















་ོ་ནོ་གཞུནཔ་གསང་བས་ཏམས་སྲུ་བངསན་ལགས་ཤིང་། རྱ་ོརིམ་ད་སདོན་ིས་དཔུང་དཔྱི་དབའདའོ།།ནུ་བདན་ངཔོབཀའ་གདམས་བལས་བྱུདཔའི་མན་བྲ།བས་དན་ནཅིདསྔསལ་དོེ་བགི་གྭཐང་བས། རང་གནན་པ་ལན་འདོ་འས་བ་བས་ཉེ་བར་བགཉ་ུ་པཉར་ཁའ 


ིམཁྱརབདེདླཀ་ཆོག་གྲེནུལདུ་སར་བཡིནནོ།། །ཀམི་༡ཁགས་པའྲ་ཞོནསྨིབཨོངཚུལ་བདུདཆེའི་ཆུཧུ་མནེསྱ་བ་བའུགས་སོ། །ན་མོདུ།ར་སྭའྩོ་བུ་ཡ། ཐུསསེམས་ཇོན་དཏང་། མདུ་ནྲ་ཅིམམམཁར་ཀུན་བཟང་མཆོདྲ་དཱིན་དྲཔས། ། ། 


ིནཆེནུའྲིདང་པདྨ་ཚུའི་གདནྱའི་སྟིང་། །བཀའདེན་གྱསུམ་དནར་བའྲི་འམ་དང་། །དཔེརམེདབཅོམ་འན་དོརཡི་ལྲངགས་པ།།མཚན་འབེ་གསལ་ཆོགས་འངས་སྐུའི་རམ་བཅན། །སཱ་མདོ་གོནཔྱ་པགགཡས་ས་གནོན་གཡོན། །མཉམ་ 

་གཞག་སྟེ་དདུ་གསེརིདོར་བྱརམས། །རེན་ཆེནནམངསྐ་ཉྲ་ཛསན་བཟའ་གསོལ། །དྡམའྱ་ཉྲི་ལ་ཀངགེས་པྲའུ་གས་གནས་གསུམདུ། །ཡིགེ་གསུམམཚྙནརཱཾགི་འདཟེརྲ་ཤས་ །ངས་བཱིཡས་གནས་མཡུསྦ་ན་དསས་ཏ། ཐིམ་ 

| པས་བྱངས་གཅུམའདུས་བའི་བདག་ཉིདྱ་ཛུར། །བུམ་འཇོམ་པན་དོརམིལ་ཁགས་བའི། །ཞབས་འི་པློདོ་དྲ་གོ་གསུམ་གས་པགའཚོལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ང་འམཆོད་བའྲེ་སྲོན་ཅི་སམཆོད། །ོགམེདནས་བསུགས་ཇི་གཏ་པྲ་ཡོདཔས་། 
བཤགས། །རངགཞུནྡ་རམ་དཀརཡུན་ལཛས་ཡི་རང་། །སྲིད་པའི་མཐར་ཐུགོ་བདྲད་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཟབྱརས་ཆོས་ཅི་ལབོལ་བོ་བྷཀོར་བརབྲུལ། །བདག་གཞན་དཀེ་ཞུན་ཅང་ཆུང་འོབྱིར་བཛོ།།སྱབས་གནས་ཏུན་འཇུན་བྲམ་ 









དིགུཔའི་ལསྣྲརང་གཤིན་ཇའི་བཅྡུ་ནམས་བཞོར། །ཡུས་དངསེམས་ལ་བཟོདདཀའྲེ་ ག་བཔ་ལ་འབར། །དབང་མེདལི་གཉེན་པལོལ་སེསཆེན་པོ། །འདེ་གས་ཇོབ་མདུཝམངོདཚི་གཟགསའ་བ། །བང 
 གསལ་དྭངསའོདཔེ་ རལམ་ལཇོགས་མདྲད།།བཅེ་ ་ཝནྲ་ཐཱལ་བའེ་གོག།སྔརིསཉེ་རའཾའིདནས། །རམ་དགམངོན་དགའི་ཞེ་འདུ་ཡྱེ་བར་ཤོག །ཞེང་དཔའདང་ དདའི་གེས་པཔས། ། ལས 
(བི།ཅེནཆོསའི་དདའྟཏེ་ ནམཆོ་ཨྩརོངབས། །རངགཞུནེདོན་གུན་ཞུན་ཅིསྤ་བབྲ་འིན་རོངས། །ཿ །དྲ་མ་བཅོམ་མན་དོར་མི་ལྲ་བེགས་པ། །རང་ལ་འམ་པས་དང འགའི ཅུ 
ྭབགསྦྱརལ་བའི་ོའ་དངྡ་དོབ་པརྱ་ཧུར། །པར་བཅམས་བྔདེནསེགས་རོལོ། །ཞེས་ོམ་ནའདམ་དོརེམིབགས་པའི་ཞེནསྨདབ་བོང་པཛལ་བདུད བ་ཞིག 
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་ ས་འོག འོ་སོ 
། | [།འཕགསཔ་དྐོནཡོད་ཞགལ་པའ་ཉ་ཆོགས་་མཆདཔའི་ཆོགད་མདྱོ་འགསྱཆུཞས་ཡབབཅུགསས།། | 
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ཧོར རར ~= ཇུ ླུ སུ སོོསཤིཤིསསསསསོསསོས་སསིསསསབས་སས་སོ་་ེ་བླབོོུས་ོོཛསས་ས་ལའོཤཤསས་འལགསསཏསས་སློམསསསས་ 





ཅལ །ྭས་ཡོངོསསུ་ཐུརཔལས། རང་ཉིད ས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ །ཨུམདོ་གང། ༣ པོཞལ་ཕྱརགྲ་ཡག་པྱ དཔ། ཁྱི ཀེའིདངངོསྤྱསཔ ོན་དང་ ཧོར 
པས་མཆོགེནི་བགྱ་མཛད་། རད ོད འགགས ཀལུམ་བསཔླ ། བནི་པས་པི་ཐྲགས་ 


} དྣམས་པ། དར་དཀར་པོའིན་བཟའ་དང་། སྟག་གེ་པགས་པའི་སྨང་ རའེསཅན་དཀའ་པང ིཆྱ་པད་དངྲ་ལན་པ། འོད་ཐར་དཀར་པོལྭཉམ་པར་འ ི་ཅི་དདས་དནྲུ་གགས་པའ་གས་བའྲིམ་པའ་ 

















ངི འའྱཆིདཔས་ཅེམཿ ཉཅནྩེ་དོན་མཛཾད་པ། པའེ་གཡསསཱུ་ཡིགསུར་འོའ ལེསནོར་བཔང་གཞོནྦརསེར་འམཆན་ཅུངགོཿ ཏཾ པེ་ཏི་བླདགཱནཱ སཐལ་ཡོ༔ ཤོར ངའེགཡ དྲ རླེང བྲབ་ལས་ 
པུ ན་པས ས་བླ ཤིངག་ཡུས་པསུཁ་ །འུཧེད་པ། དེ་ག དེ་གཉིས་ད མདཔརིན་པོཚ༔ རྩཆཾགསངས་བརྒྱནཔ། གཙོ་བོའ་གཡེན་ངོས་སུ གདུམར་པོལསྟཆེ་ནདམ་པོ་ཡིའབ་ 


¦ ཨམ་བཅན། ཕྱན་གྱཅམམའེ ཆེ་གཙོགས་གསེར། ཅིནདུ་བཇེས་པསགསའོ་བོའི་མཚན ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ཇོ་གས་པ། སགྲ་ ་མ་འརྲ་ཝུལྔ་གིས་པྱཿན་པ། གཡསྱང་དའཆོལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་རྱ་ 
ལའ ་་ :་ ལཾ 
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དདཀརཔོ་ལ་བེན་པ། ཇིགས པོ་ཡིགདམ་དསར་ལས་འོོ་གཉེརཧན་དམར་སེར་ལགག སོནོ་གཉིས་ནྩོསི་ཟུགས ཡདྲང་དྱྭང་གྲ་པྨ་རཾ་ག ༈ཡུམ།་ པམས་གཉིས་བགྲུང་ལེང་དངྲ 
པ། འཁོནྡ་ནམས་གཙོ་བོའི་ཞལ་བྟཅ་བྭ། བཅོ་འཁོརཊམས་ཅད་མཉམ་པརབཞེངས་པ། རང་གི།ི་ར་པདྱཆདལྱམེ་དཀའ བསམ་ཚནཔ། དལསའོད་ངེ་པའདས། དཔའི 
དམ་བཅས་པ་འཛས་མཛ བྱ་བ ཡེ་ཤེས་པ་དམཚོག་པ་དང་གཉིས་སུམེདཔརྱགུར།། །དབུང་གྲི་ལྷུ་རམས་ཅིས་ ་པའྱི་རུས་དཔང་བྲསྐུ་རབས། བདུདྡ་ངེའྱི་ཆུས་ཡུསཿནང་བང་། དྲིམ་ཐར པལ་ཅད་དག །ཆུའི་ གམ | 
གུཅུག་ཅུ་ཡར་པུདཔ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམསཅད་ལའོད་དཔག་མེད་ ་ས་དྭབུ་བྱཧན་པརྱ་སུར། ཨོཨརྱ་་ཤས་པརྡཝཱ་རྭ ཇའ དབཞིན་དུ། ༥ ༨ཀླར་འིབ་ཡྱིསམཆོད། མགོན་ གོན་པོ་རྫིཡཡི །ཡསྱ་བུང་ཞེང་། །དུགསནི་འདེ་བི་ 
¦ སྲ དན་ཡོད་ཞགས་པའེསྱ་བ་བའི། །འིགཏེན་མགོན་ལ་བདག་ལག་འཚལ།།ོར་བཟང་འཕག་སམྦ་མརམ་དང་། །ཅུལ་ངོ གཉེརཿནུ་ཏེ།། ས་དང་དབང་དངྲ་དག་པ་དང། །ཞི་བས་གགན་དོནམངོདལ་འདུད། ། 
| ཧསབསྟོད། རང་གི ཀརྨ་ཐ་བའི་དྱའིལ་འཁོརྩརི་ཏང་དུ་འི་ཡིགདཀར་པོའི་མཐར་ཝགས་འཕེད་ཁ་དོགདཀརཔོས་བསོར་བལས་འོདའེ་རདཔགྱུར་མེད་པ་འདོས། སེམས་ཅན་བམཉཿད་ལ་ཕག་ ངེག །བྲིའ་བག་ཅགས་དང་ ་ 














རཱ པེ ག༽ློས་སག་ས་གིའེབྱ། འབག བ་བརའདར་འདོད། སྲི ངེ སོ ཊ་པའེ་མཇུག་ | 
གཔས། དེ། མསའ་ སར་ རངི་དྷ་ཝར་གསལ་པའི་ཡགྷྭ་ཅག་མྨ་ནམསྤ་ཅ 
ཉིས འརྣམ་པརྱ་པཱར་འདབསམས་ལཾ། དགེ་པ་བཟོའོ། །ཇུ ༽ཧུནམཆམསསུ་འདིཿ 0 ་ ་ གྲ ་ ཁོ གགཉིས་ལབསནས་ཞ་ལ་གཅིག་ 
ཱ ་བ་བྲརྨ་བར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས་རོ་གས་པའི་དབུསསུ། རལ ལྒ མུ སྨུ་བས་ཏོར་པརྱ་བས། སྟོ་པའི་འབ་ལས་མཐུན་བྱའེདི་གོསར་ཅུལས་ 
་ ཨྡཛགས་ འེ་དངས །ཟླ་ལས་པཟླ་ཡ་གནས་པའི་ རྨ་ཚོགསརོཇོའི་ཉེ་བར་རིན་པོཆྡེད་ཚོགས་ །ལསྲ་བའ་པའི་གཞལ་ཡས། ༈པངྲ་བཱ་བཞི་ཟ སོ་བཞི་པ། ཡུནས་འམཔ་བཞིན་ 














རར འའ སདགོེང་ ོི་ གཞ 
པའི་དབུས་སུ པྲད་འདུབ་མཁྱུད་པའྲིཉ་བརྡ་པུཚ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླབ་། ། གཡུས་གཡོན་གཉིང སྭསྦུ་ཐུའི་གདུན་གཉིས་དཉིས། དུས་ཅི 


ཕྱི་དོ 










གྲ 





ད།སེ ་ 
ཀར་ལ་ཞལ་གཅིགྲ་པགབྱསདཔ། བ པེ །གསུམ་པས་ | 

ཞགས་པ་དང། དང བཞིབས བརླན བྣསམས་པ། ག གསེན་དང་བསོདབུག བཅེ :མ། པཉི་ས་བསྨ་གེགས་པམ། གསུམ་ པས་པླར། ཤུ མྱི་ཐུགས་བ ཡས་པ། ༈ དའ དྭཀར་པའིན་བཟའ་དང་། སྟག་གེཔ་ པགས་པའི་བླད་ ས-་ 
[ 

| 








བཀིས་ཅན་དཀའ་ཇུབྱའི ཟརྲ་པང་དངྲ་ལ་ནཔ། འོདཟརདཀར་པམཉམ་པར་འའེགཿིང་དབཤེན་གཤེགས་པརེགསྔལ །འེ་ ཡུལ་པའི་དབ པའཅདཔང་མན་ཡག་དནངད བེད གཿཡས་སུ་ཡཱ་དེ་རབ་ཡས་ནར་འཐང་ 


- 


ཤཾ § གཞོནནུ་སེརཔོ་མཆན་ཁུང་གཡོནཔ་ ཏི་བཅུགནས་ཐལ་མོ་པཱཌ་བ། པའིགཡསསྭུའི་ ཚའ་ཨུལསྨྲས་བམྲ་ཐང་སུ། གཡོནལས་ཨུང་ ར་མས་ཤིངགཡས་པསུཁ་འབེད་པ། དགཉིསད་པད་རིན་བརྙལ་ཚོགསཔས་ 
























ར་རོལ ། སྟག ཝུགས་དྭངྱ་ཐཱལྱ་བེས་བྱན་པ། གཡས་ | ཤི 























བྱཅན་པ། གཙ་ཐོའི་གཡོན་པོསོསཧོ་དམརཔོ་འོསྟརཱམོསིནདམརཔོ་མྲིའླབངི གྲིརཔ་བཅན། ཕྱན་གསུམ་མཆེས་ངོགས་ག་སི་ད་ རཿ ཅཐ 
ཁ།འཚོལ་བའེ འེ་ཆུལ་དང་། ། གཡེན་དྭབུག་པ་དཀྲར་འོལ་བཏེནཔ། དེཉི་དྱི་ པས དཔར།་པལས་འོཏུརཅདམ་པའ་ྱརགགཡན་༽ ཡཱ བུག་བྱང་གསུམ། བ གཡས་གི་ས་བྲགང་ཤེ། དངྱ་བགྱ་ད་ ། !¡ 
། དཀའ་ཟུབྱིརྲ་བད་བནཔ། འཁོརྦ་དམལ་གཙོ་བོའི་ཞ་བྱ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམསདམཉམ་པར་བཞངས་པ། གཙོ་བའེ་དའི་འ ད་པ འི་བབམ་འགད་ལ ཤུ ད་་པྭྨ་པཔ་མངཾད། 
ཉོར་དན་ཆེནའྱབའ་དང། ནུ་བཅུ་ ཏཱཡི་བསྐྱོང་པ། ། བང་དུ་དྒོན་ཡོདྲ་གུབ་པ། ཤར་ཅེརྦ་བཱནམ། ཆེ ཧྷཾདུཔུམམཱ༽།ི།ཆཱ་ བྱ་བ དུ་གོས་དྲ་མོ། གར་ཤར གིའོཔས་དམས་བྲའ་གཞང་ པ། དྷཱ་ཡ མས ་ི་ཧཱ་པོར་ཡད་ཀར་པོ། ཡོ 
མྲགིནཔ་པ་ ཨཱཿདཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ་སོན་པསྤ་མཚོ་ནཔ་རྩ་སར་ ར། རངགྲེཐུགས་ཀའིཙཱ་ལ་མའོདབཔའཕོས། པོཏ ཏལནས་ (འཕགས་པ་དོནཡེད་ཞབ། གས་པའི་བྲེལལ་ ལ་པོར་སངསྦྱ་ཧུས་དངྲ་པརྱ་རཱ དཔ་འོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ། 
བདཾས་མ་ཧིཿམྲཔ ཡུཨསེམསཅན་ཏུན་ིོོནཏྱརཅིང་།། །བདུད་ེ་དཔུང་འཅས་ཡི་བཟ ཟད་འཇོམས་མཛདྒ་ ཧྭ། །དེ སྨནམསསྱས་སཡངད།་ མ་ནྩཙུར་པཀ།ཅོམ་དན་འབོདབཅས་གཞས འདེར་ གཤེགསྱ་གསལ།། །བཅོམ་ 










































ཾཨཧྷོནས་ ྭངོའི་བརཅོས་མཆོད། ཇོ རཾ འོོ རབརང་གོདོརཆོདོབདོང གིང རར ་ཡང་ཐུགས་ཚའརིཿལསའད་འ་ ཡུ 

ཨ། ཡ།བའི་པ་སམཆོད། དགགི་གུཤགས་པཟུམསདིས་འདི་ལམ་ ན་དང་བ པ རྩང ཟལ ལ། ཞེས་གསལ་འ་བཏབ་པས། ི་ཉར་བྟལམས་པཙལ་ཅིང 
བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨ་སྦར་༧ ཤི་ཡ ཞེས་དབང་བསླར། །ལུས་ཐམསཅདགང་། དིམ་ཐམསཅད་དག་།ཆུའི་ཝུགམྱའི་གཙཱགཧཱ་གནས་པ་ཡོངས་སུུ་ཙུ་ར་ང་ལཇ སྤ པད་ཙེས་དྱང་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དབུང་གྲི་ཏྲ་ནམས་བང་ད་ཉིད་ལྔ་ཟིམ་པར་ ། དེནས་མཆོད་པྱ་རིན་ཙིས་བླ་ཕས་ལ། ༈ ཧོགས་དུས་སུན མཆོན མི་དམས།ཅལ་ོ་འ་ལ ལ་ཡུལ་བས་འཕྲོབ་ཏུན།།དོན་གཉིས་བུནས ཡྤུཔ་ཆོགས་ ས་པའི་གཞིར་ཁུར་ 
འེ།།ངུངཆུབ་སེམས་ཡིས་སམསྦྱ་རུད་བླ་ནན་པར་ཤོག །ཨིཾ་ས ཆུ་ལོཀྭ་ཤཱར་ཨམྷེ་ཧྭ་ཕཤས་པ རྟེ་ལཱ་ར་ཨྦཿ་ཏླི་ར་ལཱཏཱ། ཙི ཙོཤས་དྲུས་ཏུན་ནཞབས་བསལ་ཅེ་མཆོས་པ། །དྱིལ་ འཁྲོར་ཡ་ཡ་ཁུལ་བས་འབྲོ་བཀྱུན། །ལས་དང་ཏོན་མྲེད་ 


< ?༡< ༣ མལ 
མཨུན་དགནས། །ཟག་མདཔདེ་དགའ གའྱཿ་མཆོར་ང སྦྱོདཔར་ཤོག ། འང ཙྱོགས་ ་དུས་ཨུནན་མ། *ཏགཅི་མཆིས་པ། དིལ་ ལར ལྭ་ལུ་ལ་པས་ ་འཐོབ་ཀུན། །ག ༈¶ ཨྭ་དབས་མཐར་ཡུབ། །བདངའི་འབུ འབས འུང བའི། ༽ཡྱཾནཔའི་ འིལ ཨེ་ཉོག་ འའ 
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པར་ཤོག།མྱང་སྟངུ་རྩིང། ཐོགས་ངུས་ཡུནན་བྲག་ཤིས་ཏགསྔ་རས་བྱསད།།ངི་ཉེདམཆིསྣ་ནམས་དེལ་འཁོརྷ་ཙུརོ་གསལ། །གུས་པས་ཡུལ་བསའབོ་ཡུན་དདའི་ཡེ། །དགུམཆོན་བུནཚོགས་དཔལ་ལྱདོད་པར་ཤོག །ཨྱའུ་མྨ་དལ། ། 
ཡུགས་ངུས་ཀུནན་བདུབ་བོས་མ་བཟུང་བའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཡྲོ་བཏཅི་མཆེས་པ། །དི་འཁོརྷ་ལ་ལྭགུས་པས་འབུལ་ལགས་ཨི། །བདག་གི་དོནྲ་པདྱ དྱའིམཐབས་བཞེས་ཤིབ། །ངི་ནཆེན་ུམ་པ་ ཤིམ་མོས་ཅི་ཅུ། །ཟ་བ་འཇུམ་ 
ཡང་ཞིངམངོས་པྱ་ཆུ་ཡི་གོས། །འིནཆེནྡྷ་ད་ངོགསྦརན་འཕེང་ཡིད་དུ་འོང་།།དིཡ་བཁོརྡ་བུཆོགས་ནམསལ་གྲུས་པས་འབུལ།།སྣ་ཆོགས་ཛུན་ཅིསྦམས་པའི་གཞལ་ཆུདཁང་།།རིན་ཆན་གདུགས་མཛས་གསེར་ཙེ་ཡུ་བཅན།།ཟླ་བ་ 
རྒལ་མཚུན་འབནསགས་ངད་འཕགསྤ་ནམས། །དིལ་འཁོརྡ་ལོ་ཚིགསྣ་ནམས་ལྔ་གུས་པས་འབུལ། །དད་དང་སིང་ཛའེ་ཤུགས་ཅིས་བདག་གྱིཡུས།།འབྲོཀུན་འནབ་དོའི་བ་བ་བླམབ་མུདདུ། །དཅིལ་འཁོ་རྒྱ་བུ་ལ་བན་དུ་ལེགས་འབུབ 
ནས།།དངོས་སམ་བསམ་པས་གཞན་དོན་རེ་ནུས་བྱའི། །ཨ་གཞི་ཐོས་ཅིས་བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བྲཀ། །ཞེས་སོགས་ཅེས་མཆོད་པའྱིབྲ་བགྲ་དཚོགསཔ་འཐུལ། རབྭ་དཀར་ཡོན་ཏན་རུལ་བཅགསཀི་ལ་ཤ །ིབ་བལ་ཡེ་ཤེསླ་བའྲབམ་འོདྲ་ཡིས་ 


འཇུད། །འཕཱན་ལས་བཅུང་ཅིའིཆརྒྱརུནྟ་ཏགཏཱ་འབད།།མགོན་བྱོ་པུན་རས་གཟིགསལ་བདག་གིས་བཏོད། །གཞན་དོན་གྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡོདོ་ད་ཅག །བདག་གིར་ཏུར་བཞེས་ཉིང་ཇེའི་ཞགས་པ་ཡིས། །འབྲོ་ཀུན་དམ་དུ་འཆིངས་ ] 
























ཐིབ །ཅར་གང་གི་མཆོན། དོན་ཡོདཞགས་པ་ཞེསས་བགུས་ལ་བཏོད། །ཐབས་ཤེས་བུང་འཇུག་པད། ཟླ༣གདན་ཙི་སྟང་། །སུང་སྟཔདབེར་མེདྲ་བུ་མངོག་འགོ་དོན་ལ།།སྩུངལ་མེདཔ་མཆོིར་བཞེངས་རྟངས་ སི 
ས་།ཉམ་ཐག་འགྲོརམས་དྭབུགས་དྱབུང་མཛོདལ་བསོད། །ཐུགས། ཛིའི་ཞགས་པད་འགྲོ་རམས་དམ་ ཨ་ཏྭ། །ཛུག་བྲ་མལ་ལསྐྱ་པཝས་བད་པ་མཆོག་གསར། །འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས མཆོན་ཡིར་སྒྱ་ དཔ གསས 


ཞགས་པ་བྲགང་འཕང་བླམམསལ་བཉེང ཉིད།།གསང་གསུམ་བཀོད་པས་དམཆོས་བདུད་ཚིའི་ཆུས། །གྲཡུཡྱཱའི་ཞྲིབ་པ་ཀུན་སྦངས་གྱོན་བྲལ་ཇི།།ཌ །གོ་འཕངམ་ཆོག་ལ་འ འགོདྱཡིནྲ་ཅི་གསུམ་དང་། །གགས་བམ་པདདྨ་ ཉྱི་བྲུགས་བསྣམས་ 








༄ 


ལ་བྷ་ོད།།རཐཁའ་མཏུར་སམས་ཅན་དོན་ ནད་གངས་མེད་པའི།།བམལ་པརྟ་སྟིངཔས་ཅན་པོསྦསལ་བས་ཤི།།བུདཀའི་ཙུདལ་བླམབས་པཏེརམཚོན་ ར།དཀའ་བུ་བཅུ་བདའ་ནཔྱའོདཔབཉོད།།ཞིང་འམརོགབནས་ར་ དཱ 
དཀརན་བཟའ་དང་།།མ་འཇིགས་བཞྲི་ལནྷ་ཏག། ལྲགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ།།སེམསཅར་དོན་ར་པུལ་པྷན་ཅོགས་འཛོད།།གཏནྱི་ྱབས་གནས་ཧོད་ལ་གུས་པས་བཅདོད། །ནོར་བུ་བཟང་བོ་འཕགསམ་སློལ་མ་དང་།།ཧ་ཡྲགཾ། 
ལཝ་ཁོ་གཉིརཧནམ་སྟེ།། འཕགས་པའེ་འཕྲེན་ལསཁུར་བ་ཝམས་འྲབོ་དོ ོ་དོན་ལ།བཅིགྱཏགཞོ་ ཞོལ་བར་མཛཾད་པནམས་ལ་བསྟེད། །འྱྱུང་བྲ་བ་དག་ཐབས་དང་ཤེས་རང་ཅི། །ཡེ་ཤུས་རང་གཟུགས་རིགས་ཝ་ཡུམ་བཞི་ ཞི་ཡེ། །རྣམ་པན། 
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ཆི 












ྐེ་ཀརོ་ཞར་དངུས་དང་ོ་ ཡོགས་མཚོམསསུ་ སཱ།བའྭགས་པའི་དིལ ལའའོ་རྒ་མོགསྒ་ནམས་ལ་བྷཧོད ད།།བླམ་མེདྱ་སུབས་ ཅི་དམ་པྱ རྨ་རས ཅིག་བྱཅི་བས་དགོངས་ལ་བདང་ ི་ོ 
ཧྲ ཏེ།།གཏནཔདོའི་གོ།འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་དྲུ་གསོལ། །མཆོད་པྟཉོད་གཟོལ་བ་བཏབ་པ་འ འདིལི་མུས། ེ་རབས་ཏུནཏྱུ་པད་རས་གཟིགས་དབང་གིས། ། །།འབུལ་མེད་ 


རུས ཡ་ཡ་ཡ འ།ཧཉདབ་ སུས་པད་ལུས་འདུན་ 
པབར་ཤོག།ད དྭནས་བླགས་པྱ་བབནི། ལཱ་རྣུམས་ཡི་ཐྱུགསཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལང་ཁྱི་སྟེང་དུ་མང་ཡང་གིས་པོན་བྱི་མཐར་ཝནས་ིའབེང་བས་བ བླམོང་བ་ལས་འོད་ཟར་དཔད། ཏུ་ཡེད་པ་ འཕྲོས། ནྡ ཛུ \པྣོད་ཛ མས 
ཧདདག་པའི་ ལེཞིང་དང་། བཅུདསེམསཅན་ཐམས་ཧད་་གབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྱ་སུངས་ཏ། འཕགས་པའི་གོའཡང་ལ་འགོད་པརྩས་ ཆར་པར་བསམས་ལ་ ལ། བདག་པ 
དྲསན་ཤིན་ཏལེདས་པས། ནམྭ་པེ་ཡྱང་ཨནུ་ག་ཏྭ་པཾ་ཏྷི ཏྱ ཏཾས་བུདྡཔོཇྲི་སཏྤཧྷ༔ྩ དུས་གཏུམ་བྲུ་གཞདས་ཤིངབཞུགས་པའི་ ཨིམ་ཡྱཅས་དངྱ་འཇུང་སེམས་ད་ ཡུའ་ཝམསཅདལྱ་ཡག་ལཅལ་ལོ། མཿ ཅལ ཧྷ་ཧྤཱད 


ཙཿ །ནོམཿསྦརཀྲ་་ཏི་བྷནོའཾ །དདགཔརྦ་འཱཿ ནྭ་ཞྱུགས་པྲརམས་ལྱ་པགའཆེལ་ལོ། ༈འད་པ་དཔར་རོ པདང་དྷ་ཏར་ ར་ྱུངཁའི་བངསངའིརོམད་པའ་ ཤཱ 
རྩོག 


























མཿསཆཿག། ཏཱ རཐང་དག་པར་ཡོང་བནམས་ལྱ ཚག འཚོལ 


༡འལ་བཅབ་ཁར་འཡང་ར་གསལ་འབོ་འོལ་འ༠ས༩༦༡ཟ 






ཡི 
ྲ་ད 
ཞིན་གཤེགས་བསེང་གྡེན་ གྲི་ནམ་པར་རོལ་པའྱི་རུ༢ 


དཔག་ཆེདབྱ་པག་འཚོལལོ།།ན༩ ཧཾ ཁྲིཌཁཁྦི་བ་རླ་་ན ངཿ གའརལལོ།། ན་མཿ བྲི ་དྲོ་ཨཱཿཉྟ་ཐཱ བཞིནགཤེགས་བའོདོཟར་འུནན་ 
ཕྱག་བཚེལལོ། ་རྒ་པོ་བི བ་ཙིནྟཏཐཱ་གྲཾ་ཡ། ་གེགས་བམ་པར་ ས་ག ོ་གིཁི་ཏྷ༔ ཡཱ ཱཾ ངོ 
ཱཛཱཡ་ཏཐྲ་གཏཱ་ཡཱ།..དིཊཞིནགཤེགས་འབོད་ ༩ གཔ་ལ་གསེར་ཐུབས་ྱག་འཚེལ་ །ནམཿཀྲ་ཤ་ཱ་སཏྭ་ཐཱག་ ཱ 


༡ལ༩༡༢༠༢༨༨ ཁང་བ ༡༩༨༨ པསོ༡༧༢ བ་འ 








| ༽ དོ རལ་བར ཛཾདཿ =÷ ༠ རིས ཀྲ མོབས སྦབ ོ 
རུལ སཱ ལི་མ ས་ ཙཱ རུ་མཱི་ཡ་ བས་མས ཱ 


འོ ༽ 
ལྡནལཿམཿུཌེནའོབཔ་ཁ་ྤྱག །འཆོལ་ལ།།མྱི་ེན་ ྲསྨཱད་ཨ་བ་ལོཀིཏེ་ 


ཤོར 


༦ 
དཤགསཔའྱིས་པོཞབྱརཔའ་ིབ། ཏྭཐཱགཏསི༔ ཨ་ཁྱཔུ་ཏིཡཧཱཾ ་ ཡྲི དེབཞིནགགེགསཔལ་ 
1 ཡི ཞུསད་དགོསཔཐམསཙདྱ་ཆ་བརྱཙར་ཆག །སརྦཾ་པཱ་ལྲ མམསཿ ངཾ་སྟྭ་རྦཾ ྦ 1 
འདི རྩིར ལོ ལཿ ,] 
། ཊདྷེཉྷི། ནོ མུརསུར། མྲུ ུ་ཌིཀ  བ་གསཐ་དབོད་ནཔ། ས སརསར། སིར་སིར། སྔུར ྲཔའི། བ་དབང བིའི 











ལས་ལ ོསའབཔ་པགས 


< 


བས་ཟ་ ངེ གནོདཔ་བམས་ཅད་ ག་ག གདོནཛམསཅད་དང་། སྭ་འྱ་བ་དི། བལས་ཅདདང་། བཅླའ་ཡི་ཁེ་ ཅདདང་། སྤར་ཛོྱི་བྲཱ༔ ཚིམསཞདཐཡསཿདལས་ 
དྲག ི་ ཱ བླ རེ པཱ [ཁྟ་ན། བདྡས་པདང་ ླའི། རྱལ་བོ་དང་། ཏར ཿ།།ཨདེཿསེདང་། ཐད་ཀྭ། ཆུདཔ། ་དང་། ཤཱ ཌཛཡ་པབོས་སུ་རོལ་རམེད 


རར དཱ 


| 4 ཡོཛོཀ། །ཀ་ཀ། ཀིཆི་ཀྲཇི། ཀུ 
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རཿ 


མངྒ 


ཧྱ 
"༡༠ག༡༥༠༩༠༦1 ཤའ 3 3ཏ] 
ཅྱཿ།འཇངཔ ཅུངུའྷུཧ། ཨད་ 


| 


<འ‹ 


ཨ་སསསམས། སཨ་སྐམས་ 


ངཱ 


སྣ 
| 


ཤེ 
ཀབ འོར 
 ཤེས་འོངཿརྫོག 


༣ 


ྱེནཔ་ཡེ་ 








ཡི 


ཡོ 


ཧླ་ད་ཁཉ་ 
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ླ%ླ 


གས 
ཧྱ 
་ས་ 


» 


ནཔཿྱཿ 


ཕྱིན་མཇི 
རོ 
ཆོད་ད 


དད་ཤག་མེད་ 





ཤཿ 


་བླ་ཡསཱཧཱ། 


༤ 
་ཡ། ཨས 


ཅེ 


ཐུབ་པ 


༩ 








སས ཐགས་མསམ་མང །དོན་ད་ཞགས་བཞེས་བབའེ། རག དམགོན་པབདགྱ་ཡགའཚལ། །དརབཟའཕགསམ མདང །ཏ་ འི ད་མྟསེ ་ དང་ད བང་དངདག་པོ་དང་།། ས་ཞན་དོནམ་ད་ལ་འདད། 
སྨ་བ་ནམ་མ།འ་བཞ་ནད་ དུ་དཔེ་མམེདྱཔང་། །གཟུགས་ཨུ་འཇའ་ཚོན་བཞི་ནད་སོས་པགས།།།ཐབས་དང་ཤེས་རཔ་མཆོག་ལ་མངའ འབྟརས་པ། རིགསྲ་པ་པད བྱ་པག་འཚོལ་ཁོ། རྱ སདོརམ ཀགོས་དཀར་མོ་ 
དཔྲ་མལམནི། །འབུངཔ་བནི་བྒོ་ནམདགྱཀང་།།ཛོད་མད་བཞི་ཡི་དངོས་ལ་འདུང། །ཅེས ཡཉྟོད། བྲོན། པྱ ན་ི་མཚནརཀི་བོད་ངའདོནཔ་རབ། ་ལས། རླག །ཾ ཨུ སྣུར་བལོ་ཞིཏྭ་ཤཱརཾཧཱས་ཤཏ་ཨྩང་། བོདྷ་གདདུ དུཿ 





༠ །འཐགས་པྱ་མན་ རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གི་མཆོནབྱ་ཿ་བྱཅོདབ་དེསྱ་བོབ། ། སངྱསྦྱ་རས་དངྱ་པངྱ་ཅུབ་སམ་ 
ཝཱན་ལདས་འཕགས་པྱ་པན་རས་གཟིགས་དཔའྱ་ུག ཁ་ཏ བྱེན མེ་ཏོ་ྲའི་ཞི་མ་པྷོ་ན་ཚོགསྱ་ཉིས་དྲ་གམ་པྲ། འཇམ་ངཱའི གི་ག རྱི་མདོ་ 


ར† དྭ་ཧྩ་ཏ་དང་ དང་། གདོད་བྱི་དདངའི་ནང རྲི @ མཱཡན་དང་། ནམམ། ཡབའ་ལི་དདུང་། ཨིའྦ་ཅི་དང་། € ན་པོ་དང་། ནད་ 


༽ | 


ཨསྦཅིས་མཆོདངང་བ་རྙི་བ ཧསཏ། ཐོ དག་བ། བརྲང་ང གེ་བ། ཐམ འི ཧཱུ ་བབང་པོ། མའ 
རབྱངཱ་སྟོནྭཏོ།། །དེ་རས་ཆདས་པ་ལ་སོགས་པ ཨད ནའ རར་འའེརས། ༢ར་ འུ ཊཿདཱཿ་ཤཿཧཱ་ ༈ རོ པུ "(༨ 


ཙཾ དོནསས་ཉིད།།ཕིདཔྱ'པོ་ 






































ཅ༽ 


འ་འ བནི་ཕོངས་མུ་ངོགས། ིདཔའི་དོཿ བོནོཔརོ་ བོོབཟོལ།།གཞནལ་པནབཡོ་ ཤོདལ་ཨོནྭཾ། ཅུ 
ཅནྲ་པོལ་ལ་མཁས། །བད་བར་ག ཤིགས་བཉིད་ལས་ ཉྩེས། །འམས་གཅུམ་ཀླུནྱ་ཅི་གཉན་གཅིག་པོ།།ང ལཾ ཤདཅགས་ཞིེ་ཿ 







ཐམས་ལསྱ་བུང་། ། མཐའ ཡསསམས་ 
༈མཧྱི་ཕའོཡྱིན།། མངོན་པར་ཤེས ་བྱ་དུགྱ་ཀང་ 


(3 



















བེས།།ུ་བྲ་བྩོདྷཉ་ཧུ་ ཆུས།རྱས་བུཿཿཔོའམཛ ནམསནི། ཿཿཿ་གཉིས་དག་དང་ཟན། ༈དཁྱེ་བ བྱདྐ་བཟུང་ ཨ་དོག་བྲང། གྒུ་ཆེད་ཆེ་ཞིང་ 
༢༨ འི་མ ཚིག་གསལ ནིན ༦ཞང་དཀར་ཤམ་པ། 

{ གཤིས་གཞོནགྱང་བད་རབྱའུ་དམརབའི་མདོག།དྭག་པིངྱརསས་དག་དཔྲ་ཞན། བརྒཆུ་གས་མངབོཉེང ཅུ ན་ 
¦ གསཔྱི་རི་འད་གྲགས་པསྔ་ཁབ།།  ིདདགྱ་འང་རྱར། 3ཤཱར, རྩལསི་ནི་ལ་འཆར་པ་ལ། གུག་པ ཡལ་དང་ ཅོ ན།།ས་ ] 


སེ འརོཡྱི་ནཔ་བྱཿནཡས་སོཿ མྱོད ཆུལ མསམ་ ཉམས་རལ་བཡད།།འཕོང་གསེང་གེའྱོང་བའྲད། །ཨུའི་ 
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| 
| 


མས་མཛཾད་ཅིང་དགེ་བམང། བོལ་བ་ཡུ་ིང་དེས་བྱ། །རཤ 


\ཧ 
དཱ བས་ཉོན་ མོངས་འྲ དན་།འཕགས་པཏ་སྲགིནཔ་ དུད་བཞི་འཇོམས། ྱོ་མིཇེའོ་གྲང ཌཱ 
ིང་དུགདང་ཞག། འོབ །ཞིདྱ བས་ད ར་ཁན། །། ཤེས་རབྲ་ཝ་ནཱ་ཞིང་དཔལ་དང་ 


ལ་ཡ། འབགཔ ་ །ཀཔ་བཟངླགབཏ་བའྲད།ཨ་བ་ 
བས་ང 


རི་བ ཆྲ་ཊ། 


དྡ 


དྲ 
== 
༢ ཟེ 


པེ་ ༥༦༩ 


པཿ འྱབལ་ རོ ཁལ 


ཤའོ 








འའཁ་འབས་ཁསངཞབ་ཁབ་འབམས་ཁཚ་ཁ འབད 


དང་ཨུ་ །དངྱ་གོན་བ བདཔདྭབུགས་མེ་བདབ་ལ་སོགས་པནདཐམསཅད་དངྲ་པལ་བར་འྱབ ུར་གྲོཏེ ས་སག དྲུན་པར་ ཉོའྲིསས་པོདང་འདུག།འཛི་ 
གར་ཅུམཨ་གའཿ གཞས་ཀང་འཕགས་བྱ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་མི་འབུལ་བརའྱརངརོ།རག་ །བླཟུས་བཛོ་བུམན་ཡིད་གུངས་པ་རའྱལར་རོ།ངྱབ 
༢ ཡྲ་ག།བྟ་ ཡལ མདད སང ་ དས་ག ྱི་བགྱི་་འབུམ་བགྲད་པ་འ།སཿ ཡཱིད་མོད་པར་བྱསརཏེ། ར་ རྣམ 

















ཐོ མེ གུ བརབ ཏྱ ནམ ཡིལ ཏུ་གསོལ ཞེས་བོདཔར་གསོལ །ོ་རིང་ཉིབ་བས་ས་ནདོན་ འྩོ 
ེ ` 
པསགུབ་མོལ། གསངས ན་ཆ པི ༢་ཡང་ལྱོན་པར་མིདྲདུ་གསོལ ལོ་བྲ་རཱཿ་ཡེ་ཤེས་ མངགཞདིརྩ་གནས་བུ། །།དམཚག་བའ་ཏོན བའོད་ུནས་པངའ། ལོ 





བལགཅིགས་་བ་སི་བ་། མཐིན་པརྲ་ཨཱ ཏད་མའང ལློ་་གསྦརཐན ལོས་མཚོནཔ ཡུ མས པཿ མཐའ བྱ་བའོ ག་བ་བརྐད་ཅིའི་ 

གཡའ་ དཀར་ལ ཞདཔ་འདེས། །རེས་མདྒ་ད ཤཱལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་། །ཡན་བདྲེ་པངྱ་རིསཚོཡྱ ད་ཤོག །ཅིས་བལནམ་ དོནཿ ྦ ཞེ 
ཡང་ཡངནན་ཏནདུ་བཅུལ་པའིངོར། བྱཅོན་གཟུགས་རྙོ་མས་ལས་པ་༧ྷའོ་བཟང་ཆོསཀི ཉི་མས་ཁ་ཝའི་བྲའི་ཏ་ཆནཔོསཿ པྲའེལུགས་བཞིན་དེཉིདྱ་ཅིས་མཛོདཔའི་གཞུང་དང་གྒོ་ ༨ུནཏེ། 
གདེགས ། ་ ཐདིསྱབདག་གཞན་སམས་ཅ་ནབམས་ཅད་འཐགས་པྱ་པནརས་གཟིགསྱིས་རས་ཨ་བོཔརྱ་ཅིག།། 

















































རོ ལར" འོ 


སོ པོས 


བོངོའོབོཆོངོང་ལལཡ་ཞ་ 




































འའ ཅལ་ཀུན་ཐུགསྔར་གཅིག་བླབསཔ དདཀརན། །ངུར གག 
འྱྱར་བད་འགོད་པར་བུ། ༽འཕགས་པྱ་པན་པས་གེཟིགས་ཞལ་བྱར་གཅིག་པའི་རྒྱུངགནས་བེདབ་པའ་དོད་པས། ཐུགས་ཆེན 
མདུན་དུ། ཌྣ བུམ་བམྲ་ཀུལ་ཆིངས་ དཀར་པོ་ཅན་ཆུ་ག ་གཙཾངམས་སུམ་ཿ ་གཉིས་ཙམ་ ཡ་བཀའ་པ་ཁྱ་བྱ་ཆུད་བུམ་ ལྔསྭ་པྲ ཡ་བ བཡ་དང་། དེའི་མ 
རིས་མཐོངཙམ་ཡི་ངྷས་ཡུཏཱཿ (ལེ་གུས་པརྱ་བུས། གསྱོ་བོང་བང་བནི། ཏྟེནལྲ་ཐུགསྔ་པོངན་པ་དངོསྔ་ཅི འདུ་ཤེས ཤྱིས་ཧྱུཿ ཤང 
དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྦ་རོགས་པའི་ ལི་སངསྤྱ་ཧྲསྟ་ཏཅང་ཤེས་ལཱ་བྱུ། གླུ་པེཆེནཔ། བྱ་ས་ ཤིངྱ་ུད་པ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ་ཡུང་དག་པའི་བཀའ། ལག ལེགས་པརྡ་རམ་པར་པལ་བའི་ཐུ་ཤཿ ས། འ་ 














༽། 
རཱ །གོས་བཤཿ མས་པའམ། ཅ་རེདན་མི་ 
གཏོརད།པྱཅུན་ཅན་གསུམ་ ་ངང་། མཆོདཔ་གང་ 
ཅི 























།ཕན་པརྱ་བའྱ་པར་དང་། གོལ་བརྡ་བབའྲི ིར་དང་ ནདེདཔར་བུབའིཡརདང། ཆུ་གེམདབརྩ་བུབ 

སོགས་པའི ཆུ 6 ཡབུདུགཔརྨ་གསབའི བརྡ ས་པར་ཏོགས་པརྭ་བ་བའི་ 

| ཀླུ ངེ། ཇིསིད་སངཉིམས་ཤ སམས་ན་ཐང་ 

རི ཞེས་པལནབམ་ ངད མངཟང་། ངནསསོག་པྱརོད 
ཉེར་བརྟེན་པའཾ། །ངནེ་འོངས། ཐུང་ང་པྲ་བཱ། འི ཏཱ 

༈ངེལྟ་ པདྱཐ་བཅོལྟཏག ཊཱ ། སོག་གཅེད་ལ་བགས་རི་རྟ 
















ནདག ཧོ་ཧོ 
གསར་བ གཔར་མང་ དཔ ད་བ བདག་པིང 
ྒེ ཡྱི ཅིར་དྲང་། ཞས ཤུར་ཆུབ ཡཔར་བ་ 






གཤལ ་ 
གཏོད་པསའསལཔ།  །བ་མེདྱ་བུ་བྱར་ཐོ 





| „ ཆུ་ཕྱེས་ ཐམ་པས་ཆཆོགྱསན་ཙཱ་ ; ཀླགླ་བ་རྨམས། དཞི་བསའཁོརོམོཆོདའ་གློའ་ ཞ་ལགས་པར་འྭྲ་ རིན། བཿ 
ནུམཔལ། །འཐོ་ལ་གཟིགས་པའི་པུན་མངའ་འནཆེ ཆེན་ཙི། །རྒན་མཛེསྭཱ་པཱབྱ་ཐཱབཾད་ངྲ་ཡིན་བཟའ་ཅན། །མཆན་དཔེའི་དཔལ་འབ་ལོང༔ པོངརི་ཤེས་པའྲི་ 
ཐོརབ་འྱ་ ཨསྱ་ིས། སྭ་བྐ།ར་གནས་གཙུམ་དྲུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཆནྷའི ཡིགའོདབརྩཡིས། ། །རངབཤིན་གནས་ནམྲུ་བ ཡ་སྱན་རས་གཟིགས། །འཁར་ འོབཅབ། 
ཅནཔརྱ་སུར། །ད །དེནས་ཡན་ལག་བླདན་བྱ་བབ་ལ། དང་པྱོ་ཡག་འཆལ་བནི། སངསྤརཱསྲ་འམས་ཅད་འཇུས་པའྲི་ཀུ། །རྲོར་འཛིན་ འ་ཛ་བྭོ་ཉིད།།ད་ ལེམ་ཆོག 
དྩོག་དཀར། །ཇོ་གསས་ལྱར་སིས་དབུ་ལ་བཅུན། །ཐུགསྔརྲ་པནྱ་ཧཾསའགོ་ལ་གཟིགས། །ཡཱན་རས་གཟིགས་ལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ།༽ཡ 
་ མཆོག གྱཏ་དདཔསྦ་ ཨའ འཚལའོ། །ཇི་ཉེད་ ༨༠༨ ཡུད །ཡོགས་བཅའི་འཇིགཉེནན། །ཞས་འནས། བདབ་ལག་ཤགས་པ་ཝམས་ཅང་པ 































པས 





ཙཱ 


































དབའི་མཆོད་པའྱིལསྲོནམས་ཅིས་མཆོད་པརྱསར།།ིྫོར་ལོཀིཤུལས་པའྲ་ུ་བསརབྲརིའ་ས། ནས། ཤའ ཉཉོགོདོམ་པྲོ་ལངཔ་དམཔ་དང་། །ཆས་ཤག རོཁ་བླ་ཏུན་ལྲ་ཡགའཚོ་ལ་མ་ཆོད་པར་ 
རཾ ྒིྒིྣྲ ་ །ཞེས་ཡགས་དང་། ལེང་ཡདཅི་སྤོན། ལྷུང་བཤགས་དང་བླ་མཆོར་འཛོནམསོགས་འདོན། བ་ལག་ཝུགམནམསནི། རངས ; 
དསུས། ༈ཞེས་པནག ཐམསུཿདྡཛཱགས་པའི་བུང བཅེན་ངོར་བྲ་བོ། །ཞེས་པའི་བརྩབ། ཡན་དང བཅུན་པ་ཤིནྭཏཱ་བྲཿན། བླམྱ་ཉནརས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བཅསའི། ༽འཱར །འསི་པྱདོརྡ་སོ་གྲཱཧཱ་། ཡ་གུསྱ་པུག་འཚོལ། །དངོས་བཤམས་ཡིདྲ་སལ་། 
| རཆོད་འཁྱས་འཇུག་ཝོག་ད བསགས་ཡིག་ཆུང་འམསཅ་དབཤགས། །ྱེ་འཕགཿ བརྔལས་ལྔ་རེས་ཡིའང། ༽ལཁོར་བས་ཙོངས་བར་དུ་ལའ གཡ་བཞུགསནས། ༥༨ པོ་ལྷ་ཆོས་དཁོར་མཡུས་བྷད་རདུ་གསོ གསལ། །༈ 
བདག་གཞན་ད མོར་དྲསོ། །ཞེས་པྱས། བདག་མདུན་ལྷ་ཡིཐུག་ ས་ཀ རི གག བགེརབལས། །ྩ་ཡི ཡིི་སཱདང་འོད་ར༢ ཡུགམདའེས། །ཅིགས་དཤ་འགྲེ གིའི 
ཇྷསྤྲིབ་ཇྡུག་བམྲལ་པྱངས། འི སའའི་གོའི་ཛལ་ཀོདྱངས་བཅས །འའི པའྱ་ཧམན་མཆོདཔཔྲིདྲ་ཅིསམ་ བུག་ཏི། ིནྨམཔས་དངོསྦ་པ ཟརསིའད་འོདཔེ རྱི །རྫམ་པརྡ་ཚུར་བླ་ལྲུསང་ལ་འིམ་པར་ 


༦ ་ 





པ་དཔུལ་མོའ་ 
དེག་ 


ངམ 
།ྷཱཿ 
རཐ་ 


རི་བོ 
ང་སྤང་པརདྲསྱི་ཿ 
ཧུམིས་བྷསདཔ་པྭ། 
'ཡུ་བཟང་འཇིན་པ་པ། 
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ཅེ 
འོ 
སད 
ངི 
ཧྭུསཱཾ 
་ི 
ིི 


༦ 
པའ 


་ 
ངཱ 
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༥༡ 
ཧཱ 
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3༧ 


ཁྱ 
ཨོ £ 

































ཛ ོོམ་པར་བྱབནཔ་སོ།། ི་ནིམརལཔའྲི་དངཐ་དམརམརའྱའབུགཔཔོ། ༈ཞལ་ཟསྦྱརས་པ་ ཀླ་བྟཱ་ཛཱ་ཡབོས་པཔ ཧན ལློ པོཧབཟང་ཞིངཡངས་པ་པོ། །ཁབདུལྟལ ྩ་ཅམ་ད། རི 
ཆགསར་ཉིག་ཚོར་བའ་པའོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟརྒྱས་རེངས་དམར་པོས་བྱརནཔ་པོ། །བླདའི་མྡོཏཱརྦ་པགནི་དང་བབརྱ་བས་པ་པོ། །དན་ཀའི་སྲནྱསི་མདོག་དངྡ་དན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། ཡིས 
ནཱ རྒྱནཔ་པ། པ། །ལའི་མཆོག་ཏརྱ་ཡགམཐིལ་གཞོན་འི་བའངམ་པ་པོ། ཀ།ཇིདྭགསྤ་ཝགས་པསྒ་སྤུམ་གཡོནཔ་བཀབབ་པོ། སྐུ་ཉ ནག བ་གབངཅནནམས་འཆར་བ་པ། ། ཡཿ རྨའི་མཆོག་ལ་པ་ ཤྣས་པ་པ།། 
ཏཱ་བའི་ངོ་ ངོསན་པྨད རྒྨྱའ་འདབ་ལྟར་འུ། རའཇམ་པ་པོ། གསེར་པ ༢གསམ་ཆོག་ལནོར་ངུས་སྦས་པ་པོ། སུདུར་དཀིས་པའི་རའ་བཟང་ཤུལྲ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། ༽ཐུབ་པའིམའེ་ །ཁེནམཆོ་ མཚོརན། ཡེ་པ་བ། ། ངཿ 
ཆག་ བརེས་པས་དོནམཱཡང་བོཉེ་པར་བས་གས་པ་པོ། །།ཏགཏུ་བདེ་བའི་འགུང་གནས་ནནད་སེལ་བཔོ། ། ༽གསུམས རམཛ་དཅིང་ཡ། པུཔ། །ེ་ | 
སྐ་ཆུལ་བཔ། །གསའ་གི་རང་གྲངུའ་ག་ཡིས ་ཞབས་ཡི་དའོང་བ་པོ། ༣གཞས་པ་བཞི་ ་དཔེན་པརམ་ཛོད་པ་པ ཡེ ཨགསྟུ་ཏ་དག་ཤགས་པའ། །༣ངས་་ཤས་ 


ནར 


- 





༣༡ 





# 














ེད་ཅིང་། །བཏོདཔའིམཆོག་འད དག་དང 


ནའབྲུབ་འྲ འཅུར། ཞས་བ རཔ དབམ ཏོ 


ཛལ་ 


གཏུང 








ཧུ 
མནི འདམད་ཡིན་པངྱ་ཆུང། འམམ་འངས་སྱ་བ་འ ། 
་པནི། འཕ་གང ་ ཉིར་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་པ་བདག་ལ་དགཔོངས་ཨུ་ 
ཡདྱ་པངྱུ སཱ ། ཨིབ བརམ་ཛདད་ དུབསོལ། །ཐཾགམད་ ཨཱ 
རུམས། ངཱ དའདུ་གསུལ། །འེད་དཔག་མད་དང་སྱན་པས 
མ་མ ཧཾ 


སལ ཞེས ༣གྲ་་ཨུང་ས་དག་པས་གསེལ་པ་གདབ། ཏི 

















།འཇིགས་པཡས་༦དདབྲབལབལཡགའཚོལ་ལོ། ༈བདུད་ རི 

ཨེ་ལོང་ ལཔལ་ཝའི་གྱཟུ པཿ ཅ་ 
ཟུགས་ རྟུན་ཤཱརབ་ལེ་མུར་སླུབ་པ ཡིབུམ་པའྱརསྔུས་བསེལ་ཞི་། འགྲོ་བའི ཟིྱ་ཱན་པས་ 
ཐཾ ཕ་བླ ས་པའི་བྲཀ་ཤི (ཤོག །ཡོ་སྦརཏྫ་གཏ ཏྭསརཱལོཀི་ཤཱརས་པརི་ཚཱ་པཨཱཿལེཀྭ་ཏཱས་མ་ 
མཆནདཔའི་པང་བཞི་ ཞིན ཤེས་སོགས་ཅིསྤབུ་ཛི་བ་དང་གོསྦྱརན་འཇུལ། བདག་གི་དག་བའི་ལསྔ་རམས་འདི་ ད་ ཿ དཿ སབྱ་་ཤོག།འ 7 ་ །།སེམ་ཅན་ཕུག 
བྲསལ་མང་གཟིརྩསུརྨ་ཐཱུལ་ཤེག ། །ཅས་བྲཔོལ་དང་། ཡནལམ་གདུང་ཅིང་། དལསཅུང་ཟད་མང་བརྡ་པནོ། ཆུ་ ཤདྱ་ཡུཔ་དག་དྲ་ ཡསད ། གས་བཟདྲུ་ དསུལ་ངྱ་ཆུལ་ཡེད་པ་དང་། །ཅིང་ ཧེ དང་རོ་ལྱ་གས་ཡུན། ཧུན ། 


པཱ ཕས་གཟིགས་ཅི་དེ་ མཚ ལ་གཞས་ཤོག ༈ཧཨུན་རཿ པས་གཟིགས་དབངིྷ་སིུ་འ ལྭདུ་དང་། །ཿ ཅད་ལ མཆོད་ིང་གསལ་བ་བཏབ་པའི་མངས། ། རཞས་དང་། བྱཿཆུ་བས་མཐམཆོ ༥༨ །རིན་པཆ། །ཞེ་ །ཞིསསེགས་ 














ྲོ་་ མ„ བདགཅ་གཡས་ དང་་ བྲ 


ལོར 


དཀར་པའྱི་རུནབབས། འངགིའུསི དའུ དཔའ་དྲག་པ 
ཅུངབདའཐུང་ དགེ་བའདི་ཡིསྱཆུ་མདུབ ཊི ༨ 
| ཇོངཐང་ (ང་། ཆོ་ག ལན ༥མསད་ལ་འྲ དྲ། ཧོཿ ཅེའི འའ @་ 


2 ༨2༢༡5༧222/.-༡ཏའ༤་ཁཛ༡༢༤༡༦༤ 24:222389 











ཁསསགསསོག་ཞསསགསསགསས་གལ་འ་ཞམསགམསསར་ཙམ་ སསར ༦༤༡༤༤༧༡༠༠༡༠༢༠༧༤༧༠༤༧༤༤༤༠༧༡༦༧༡༨༦༤༤༤༤༤༤༠༡༩༧༡༡མར༢༥༧༢༦༨༥༠མ༠༩༠གས༧ཀཀས་ང༥༼ང་༤ར ༡༠༠༠ ཟོ་ 
ླུ ཅོག ། ཨམངོམཅདོད་བས་ི་ོདདབར་བའི་ཚོགཔ། ད་དོག གས་དང་བ བྲ ག་ས 










ཡཾ 

. ཁ; 
ཅམ གདམས །རན་པོས་གཏོགི གེ བོ་བ ངཿ ཚོགདམན་ ཨནསརྦ་ཡཱ་མང་པས་སང་ཡང་བླ་མུ་པ་། 
ཛྲ ཅེཨནྙརའོ། ༈“་ˆ” ༡༡༡༤ “༡༤༡༡ ༡༡ ༥༡༦༡༩༡༠༤༤ ༡༡༡༨ བེ | ོ 























ཁག་ལས་༧༡༩༤༡༧༢༤༤༥ཆངས་ལགང་།།༡༠༩༡༤གསང་ར་༨འག་འ་ལ།ལགསཞ༢༧༧མལ། 


ཇཾ རྒྱས་ཀྱི།།གོ། །གོ་འཕུངཐོབཔར་ཤན་ཅིས་རོ་ 













༥༤5! 


འབང གས་བྱབགས་ེ་ཅན་ ཡིས།།ངཱ་ ཐགས 






རོགས སུ བ།།འབགས་པའླེ་དུ་ནམ་ 
སསད རི ི་ ཨབས སྱ དས། ནོན ྱས་ཞིག་གསནས་ སམས 


ང 





འའི་ ཨི་བས་བད་ 








་བསཞས་བདི་ལག་གསཨུ་སལ།།རདནྱམ་མཁ་པྲའཔད པ་ །ཞ 


གསུམ་ མ་གསོལ་བཟང་པོའི་བཞུག ས་ཆས ཧུམ་ཡེར་བཤུ་གས རྱ་ུད ། ོ ཞུས་པ 


±> 
ཆེ 


རྗེས་ཡི་རང། །ཟབྱ་བས་ངོས་ྱི་ལཁོ་པའོབད་ར་ 
ཟུག །མརྣཾཔ་པཱ་བྷ་ཧི་དོགྲ་མེབས་པའི་དབུས་ 
འོ་ཉིན། །ཅཝསོང་ཇིགས་འཕྲ་མོལཔའེ་པའ་ 











རི = 
་ ཤཀ་།དྲ།་འི 
སྲབ དཱ 











༡༢༣ 


ཡུམ་ལས 


བའི་སང་གེ་ཡབ་ 


༈འཇམ་དབྱངས་རྨ་ 


རྟ 
༈ 
¦ 



















































































ཕབ་གཅིག་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ལ་ 
གདམས་པ་བདག་ སེ 
སར སར ཡའ 
བྱ ྡི་རལ་ ༨ཉུར་དཔུངཚོག་ གས་ཡན་ལག་བཞིས།།མའི 
།།མ་ལིགྲ་རོངས་པའི་ག 
།ཡུལ་ད་ 


མནེས་པའྲི་ནཡ་འྱོར་པསྣ་ཉགཔའི བའི་ལྷ་འདིཉིད 
དིཉི་ད་ཇི་ཏརྦྦ་བ་པའི་ཇྫུལ་ལ་བསྟན། 











ཡཀ 
།ནམོ་གྱུར་ མྗོ་ཁྔཡ། མིའྲིའི་ཆབྱའི 
བྱཡིསྲསགས་པའི་གསེརྩའ 
རེ བོས 


དེལ ས་ཨ ཏེ་ །འདབར་ རང་ ། དམ རྦ པ་ རྔ 
སྭཿ པསྟ་དྭ་ས་ ར་ཆེ ་བར་དབའར་བ་ འཁོབཅིང་། མིག་དང 
ཅཆད།། །ཅུད་བྱྱ་ས་ དི འཁོར 
འདུར། བཿ པཾ ཀཿ 
ཐོམ་ 




















ི་མོངོས་ ཡཿ 
ཨཱཔའྱིསྨུན་པེལ་བ། 
སྱ ལ་པའི་ 
ཨན བད ི་ོ 
དཾ ་མན་དགྲ་ནམས་ ་ལ་ཤས་ ་པར་ 












































ཡུ་པལ་འ 


རསགས རྒུ་དཀར་ག་ མུསངཔྲས་བོད །ས་ལསྱ་བུས་པ་ ྱི་ཆསཏོརཔ་ བོཧནཿནགྱུམདང་། གས་སམ ཊལ་འབུལ་རྒུའི 


རླ ་ རང་དིམྡནམ་ངས་པའྱིལཤ་སྭས་ཉི་གསི་ལརབདཊ་བྱ་ ི་མཆོར་པའ་ ས་ངོསནས་བྱརམ་་ཡེ་དསཔར་པ། ིགས། ར་ 
¥+ 
འགབས དགོདཱའགཅིགའིག། །ས་ལདྱེ་ཏལཆེན་འཕགསྱ ཡྱིས་བོར་བྱེདདེ་མཆོདགཏོར་ཕུལ་ལ་འཕིན་ལས་བཅོལ། རཱན།རཿ 
























































ཏོ ་ ཡོག 

ཨཱཆྱམྟ ༣༠ དེ་ད ད་པ པའིདར་ཨནྷཾཔཱ ཙཱ དེ་བཞིནདུ་པུཿ 

སོ མོ ལེ ` 

ལེ ལཡནྱརསངསྦ་བའྲིག ཡ་ལ ར་ཤོག ༽ཅིསཔ་ བོབའབདགསམ་པར། 
༄༅ 


ངོ 
ཆོས་མ མསཅད་རང་བཞིནྱཡིས ས་བུབ་པསྭ་ཅོང་པ ་ ིཆོགས་བསགས། ཧེང་པའི་ངང་ལས་པི། རི་པ 
༨༡ ཟེ ༣. ༽ 
པ་ཆེའི་ཧུན་ཅིས་མངོས་པའི་ཉེ ཉ་ག ྲཾ ཟུར་ལྭ་འོས། སེམས་ཅནའམས་ཅང་ཆོ་ཤེསཔ། ཊི ཡའདང་ 


དམེདཔ་ དཔ་ལ་བཀོད། ཆུམའཇུཨ་ཡོངསསུ་གྱཆ་བ་ལས། རང ར་བ མ་ང གཞོནུ ཨུལ 











ར་པ་བ ༦ རའི བ་འཆིབ་ ནཾ རར ེེ ཏཾ ངེ དས་པ །ཡུས་ག་ 
ཛས ཅིན པའི་ཞལ་ གག ཤཱ མའང ཐིབ བའ འྱ་བུསནལི 
རཾ ཞིམ་པོའི་མེཏོག་གྲི་ེང་བདང་ར 
(༨ ལས སིམ། སཿ༠མཔསཧདྱ་ཡཨམ་ 
ལསའོདའེ་ པྲ ༥. ཨམ 


>=: 
འེ , 
བོར་ཨོ། 


འི 
2 ༡ 
ངོ 


འོད་ ལེའ བྲའོས་པས་ ་ 
མ་ལས། ༈ཡཾབ་འྱམང་ སྤྱ་ཐུ་འཕུལ་ དབ ཱཾ 


འཁཔས༧་ཚང་ལ། ༡༩ར༡༨༡༢-༡༧༢༧༠༨༠༧༤༨མནཨ། རོ རི 






















༧ 'ལཱ་རསམ་ཡང་ ཐོསྱ་མྫངཿ ཧེས ཊཱུ 
ཨབ བར་བསམ་བཞྱི་ཟུང་པའི་ཡན ལད -་  ིིོ་ རགསྐ་བལའབང་ རུ་ས་མས། དའ ཡཱཿཡེཿ 


ཀས  ིི་ ཏ། བཿ བསམ་དང 

























འི ཨུགས དིས ཀ་དངབྱད་པརྱི་མའི་ཚོསམསཅི་ལྕག་བནངྱཿ ཡུནཱནས་བར་ བརྩར་པའོཡིརྦད་ ྭྱཚ་འཇུན་བགོད་པ་དཔྲགགསནས་ 
མ་པའི རམཔ་ལ་བྱིངརྒོད་ད དཔྲཔལ་བར་འཕོག་ཅིང་དམ་པ བརཔལས་ད་ ནགན་དུ་ྟརམ་ཡིནརྡ་་ ྣའཇམ་པའི་དྲག་བསམ་གསལ་པ་དཔ་ འའྲ་ཧམ་པའི་ 
ཡཞིཿྱི ཨྱི་གཟུགས་བརྟ 5ནཉར་ཝ་ཉདདུབ་ སོན མེདདྷུར་ རྱི ཐཉིས་ཚོགསྱའྱི་ནམ་པང་གསལ་འི་ ཀར = 
ཙསྲི་སློ་པ་པོར་གི་ བྱུཔལྤ་དཱིཿ་ ཧྲཱིཿས་མཆཾན་པ། ་དའི་སཐར་མུགསི་ཕེང པ་ཁོ དགདམཔསེམཆནནེང་ ོ 

་བླབ་དམ་པེ་འ མབཞིཔཉརཔཿི་ོཔ་་བཞི་པའིཚངུཔལྲརིཿཡ་གགས་མཆནཔད་ 


5 = 


།ལྲ་འིམ་པའགལ་མེའི་ལབཔལོ་ཏར་བསམ།ཏེ། ཨོ་ཌྫཿདྷིཿ 


1 


རྤ 





( རླ 


ར་སི ་ཡིན་ང་ 
ི་ཧའི་ཱུ་ད་ཡང་དས་བཅས་ཀྱིདམ་པྟཏུ་ཁུམ་ཡིནཔ་རམཔའཞིནཅིས 
འ 
སླབ ར་ི་ཨྲབལོ་ལོ ལ་དམརསཔྱཅིངས་པཞི 
འཕྲེར་དང་འྱངས་པ་ལ་ས་འོ་ བདཟེར་འྲུ་ ཐོས་པ་རཔ་ཞི་ ུ་འགགསནས་པོ བོ དཉུངས་ཅནམ་འེ་ཤངས་བུག་བ མོ 


9 





ན་ 


ལོ 































ཊཱ བཱ གཞནདུ་གཡེངབས་མིན།། གུག་བྱསི་། དྲནརཚོགསྣ་ནམསཉམས་པསམིན།།ཞེས 
༥ རུདམིགས་པལ་དྨྲིམསྟ་བླག་བརྩཔ་སི། རིན དུར་ས ད་གས གཞན་དུ ་ིེམསཡསནི།ེ་ིུ་ ཟས མརྦ།།ཡུལ་གཞུང 
ཟཔ ཡུ ཁ དང།  རངགིངས་ི་ནུལ་་རབ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་བབསཅི་ུ་རམོ་ལ་དདབ་གིས་ཅངབྲག་བར་ཆས་ནའྱབྱ་སརབཡནཞེསྨ་འབས་གྲསངོ་ པོ། ཐུན་འདོད་ཁར། རང་གིཐུག 
འྱསྱ་ཅི་སྦྱལིན་རབ་དང་། ། ཧཱན་པང་ཚངས་དབང་བྩ་ཉི་ཏ་ལསེས་བའི་འཆད་ཙོད་རོམ་གྱུམྱི་ཞེས་རབ་དང་། མི་འཛེད་པའི་གུངཿ ལ་སྐགས་ 
གི་ལྔའི་དཆེ་བརསབྟའེ་འོད་ཟེར རྭ་ཉིམ་འམསི་མདབསྟ་བ་ཅུ་འྭབོས་པས་རང་གི་ལུས་ཅིནང། ཨཅདདམར་ཤྟེཿི 



















ཊམས་ཧྱིནྲུས་བྷ་ནམས་འུ 





















ཤྱིས་གྭར་པ་ ཡསི་ཤེས་པའྱི་སླུད། །ཡ་ཐམསཿ 
དཀྟས་པས (ལ་མཆོདབོད་མནོ་དཱསས་ཏ པར དགེ་བ་འདི་ ཡིསྱར་རདུ་བདག རླ ཟླ་བའི་སེངགེ་འགུཏུ 2 


༢ པ་ཡ 
རྭ ཧསྱའ་ ༽རེ་་ 








ཏོར་གསུམ་ལ་དམིདས ཤས་ཏེ།ཨ ཏས་དས་པས། དུ སུ་རཱ་པཱསཉོཔརྱཕངས། ཅུང་པའི་པའ༢ 


་ལ མ་ནས ྔྱིརགས་ཀཞིལ་པོད་ཅི། ཅི :འདི་རྩ ཨས འཇྲཡ་པེའི་ ལིརྱ་ ལསྨཱ་སཱ་བའེས་ངགེ་ཡཔ་རཱམའ མདྲ་བཅས་བྱ་སྤུན་དངུས། ཛཱ་ ཨ་གར 
སིས་ི པཏ་གབྦ་ྭཉྲཧི། ཞེ ཞེས་པ་ལནགྱས། ྱི་གཏོར་ཆ་ཡུལ། | གེའི་བཞིན་མཆོདནས། ལི ལི་ཁྲའི་མདཔསིས་ལབ ནཔའི་གསེར་ཅི འ་འ སུམ འདབཏ། 


འཇམ་ །འིདྲ་ུངས་ །ལཿའབུད།།གསང་བའི་མངྱ་རིཿ ་པའི་དགའ་སེནྩོསིས།།གང་དྲུག། ཨཿ ། ཡ། 


ཁོ 








བདཔ་དང་། ཙ་བསྐོར་མ ་ཨཆོད་ལྕ་ཐ 
པཿ ཀཿ ༼ཞིང་ སཡམ་ 
ཞས བརྙས་པ ལོར ྩྱབིམག བུ ཅེ་ི་ (ཀླ་ཤོམ་པས་ཞལ་མངོན་སུ ཟི བའི་ཚ 


ཨ་པྲ་དཿ ་ ཤཚོར་ིི་ཁྲཿ བསར ཞི་བའི 
འྡོ དསྟི་ཐུག་ཅད་པ རྐང་བའིཆེདྷ་ བའྭིཉིིན་པྲེགཏ་ཧི་ 


¦ ལི ། 
འ་འ རཿ ་ྣ 
༥༽་ཡང་ ༥གས་ ུ རེ ཙུ་ཨ ཡཔེ། ཨཆོལ་དཀར་ དྲ ་ཱ 
(དཔ ཅཿ ། ཨ་ལུ ཊེ] ཙོ་ན་དན་དཀརཔོ་ 
་ 
> འ ཏས རཱ ངཿ 
༥ལེབ་པཕརྱུཿ ཀལ །ཿཛཿནལ་བྱཿཾ་འམ། ཝ་ 
ཟབ གིིིགིགེིིམཔོོ་སཨ རྟ 





ཟླུ 


ཤིན། 
. རཾ 
རྫ 


༨. 


ད ྲ་དང་ཁྲེ་ ཡི་བུགཝྲ་ དངའུམ་དགྲ་ཝའི་ཕར་གང་ཡང་རུངབྱརམ་ལ་བིབ་མལ་ཡེགས་ ་པར་བསམས་པ་ད་ 


* 


ཝཱ 
༨. ༦ ༤ 


འཁརལོཿ ལོཙ་བས་བརརདྷ་ཉེ་བྱཨྭཱ་ཏུདགཉིས་དངྡ་པན་བཟེས་པའི་ལེ མས ཕགསཔུ་བགཔས་པ་ད སི གས ཨོརྷིཿདཾཿསགས༔ 'ཕུགས་ད་ ས་པའི རེལ་ཨལི་པྱ་དུག་ཡིག་ ངི འཕྲེལ་སྙིཿ 
པ་ནོམ་ མས ནནས་གཡས་ཿ སྐོ་དདྲ་ཡིས་པད་ དུ མཁིས ་ི་མྱི་ིབྱལམཔཔསིག་ པ་ཡིག་འླབ་སེག་ གས་ང་ མ་ཇྷི་ཏ་བ་འཞི་ནཔས་། ྱུ་པའཡེ སེབ ལཅོན་ད ན་དཀརདམར་ 


བཏེ་གེ་བ་མ་ལ་བསམཔ། ] གྲུ་བན་གཞི་གཙཾ་འམཿེ འི་ས སྲ ཟེ 


ཐ ཁརདའ་འམགདངུངགི་དདན་ ཉི ིཉིརདུ་མུང་བཟད་དེ་བཞག་པའི་ནང་དུབོག། པོ ནམས 
ཕོ། །པོར ནཡ ྱ་ལགསབུཏོག པ་ད ཅྱིཡྱགམ ེནསབོན་དང་ཅབས 


༡~-~- +“ 



















| ལསྟྭ་མནོ་རིའཐྲུ་རམས་པླ་དདདུག་བའི་གདན་ལ་ རཿལས་རལ་བྲིརཅུས་མཆནཔ་ལས་འོད་ཟེ་པའ་པོས། ༢ སྔོརསཿཧནཐུནསཅའི་ཤིས་པ །འྱམུ་ན་པ་བསལ། ཤིས་ར་ བྱིས་དང བཙོད་ཡེད་པ་ལ་བཀོད། ཊ ཆུ་རའཊུང ནྲུས་ཡོངསསྭུ་ 
ལསྐུཆུམོ་དབ་བསཿ་ནམཆ་ཡ་བཱ་ར་ག་པ། ཁོ ཁ་འཛུམ མངོན་པར་མཛོས་པའི་ལང་ཚོའི་མི་ཏོགྱཧས་པ། ཉའིགས་དངརིནཔཆེའྱིས། དག་གི ས་ཆོས་འ ད་ཡག གྱ་ུས་ཨུ འི་ནང འི་ཅིང་ 







ལྭ་ཤེསརཁཿ ཡྲགེ་དང་། ༨ཞེརན་ ནྲི་གིགས་བམ་འོདའུའ་བས་བྱཅན་པ། ༠ འགྱིང་བག་དང་བཅ ཅས་བས་བཞེ་ པའི་ཉ་བཅྲཅས་བཞུ་ གུས་པའྱི་པི་ དྲེ ྱཿདམརཔོ། ཡུབ ཡུགས པ་ཀརྩ་ཙཾ་ཡོན་པ་ང 
སེརྩཅིས་བྱཧུན་པ། ། དེལས་འོ་ མེར་འཐོས་ ་པས་མངབཞིནྱི་གནསནས་བྲཔོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་པ་ ཡལ་སོགས་བྱ འས་འསྱགས་དངྱུབ། ཱཾ མྱས པས་བ ལསྱན་དཔས། ཨོས་ར ཧཱ 
ཨཱཾ ཌྷསཔརླིཝ་ར་བྲངས་མ་ཇཾཿརྡཾཿ ང་ཧོཿ ཞེ ཞེས་བཟོད་པས་དབངས་ཉནའ་ཡེ་ཤེས་བདཝཚིག་པལའིམ་ཞིངྱལས་བྱུ་འིས་པས ིན་གཏིབ་པ་རར་བཅུ་ནས་པར་བསམ། སཱ རའ ཡའ་བྲགྲས་ 
ཧེ ¬ 


ནི 8 ལས་ (འོད་ཟེར་འདྲོས་ དབངཔ ཡྭཧྷ་པེ གསྔ་ཝ་བཁོརབཅས་པྱནྲ་དཔས་ པག དྲེན ཨསྤ་ཡཔ་སྱ་ཆུས་ད་ ༣དའའུན། 0 


༥༦ 
པྱས་དབས་ དྭང་བྱནཔརྱ་ུར་ཉང་སས་ ཡ། ཡ་བ 














4: 
རྱལ་འཊ། 


ས་རིམ པྤནས་ཤཏྟ་པཱདླིཙ རེཔ མཛད་པ ལ་བ 
ལོ།།ཞེས་བསོད། བསེནཔའསབསྟ་ཏར་བདེཝ་དངྱལམོ་འི་ཐུགསཀ ༥རལར་ལ་ཤསལ་པཏཔཿ 


ན་ལམ བླུལ ེདབེའི་ ༣ཡོན་ཏཾནཐམམཅདབྱནསར། །སརིལ་ སྙུ :མོདཾ་བཨེད་ཡ་ལརི ིམ་ ་ཏ།༡ུརཊ1༩ 


ཉེད་དེ། གོ་ས 
རུབ མཐདའ །དནའདྱད་ དུུ་ནཱས་དཔ ཐས བྱ ཁུཔསཅ་ཤམའ འོད 








ཅེབ་དང་། ་འ་ལ་བཟུབསོགས་ངོ་མཚོངཔརྙཏགསྩ༔ ཨམ་འྱྟྱིའི་ཏྟགསས།] །མངགྲི་ཏཱགས་ནིདད་པ་དང་།  པེས་ལྱུའུཔདང་། ཧཱིྲཡ་ལ་སེགས་པའི། ལཀ།།རགས་ 
¡ རབ་འདུམ་དཔལ་ནྲོེ་དང་། ༈སུཁསྱས་ཨན་དཔམ་མ་པར་ལྱུ།ར་བུསཿཅནམ་རམའོངན།།སབསྱས་ཞི་ུའག་རའྱར་།།རི་ཕ [ཟམཐོའྱ་པཱར་ན།།ཅི་ནོྱི་ཡི་བ་དནཔར་འཛྱུར་། །རི རིཡྱ་ཡུ་འོད 
ཟླ་འཆད་་དང་། །ཨེ་ཏོག་འཛུག་དང་ཞིང་མོ་དང་། །སྣ གཆ་བས་བདའ་ཉམས་དག འདང་།  གེ་འྲི་གོམཛངབདང། ༈མངོན་བར་ཤེས་པ་འཇར་བདང་། ༈ཤེས་རབ་འ ཐའཕེལ་བའིར རགསཅུ་འདད་།ཞེས་པ 























དབེར  བློོ་དང་བླགཔ། ཿྲི མལ་འབདདོ།།པལྷལིངྨསྦངསེང 
ཤོམ་པས་སྭགླ་ནུ་བསགས་ནདགཔ་ིནཔརེ་འོད དཀརཔའིདམ་པརབཞུ་གརྣ་སིགའི་སབོདཔ་ཐིམཔས་འ་ ༣ཉི་དརིམ ཨིས་སིའ་པར་བུས་བས་སེལ་བརེཚོམ་མེད་ ༽།གཞུནམངྦ་རུང་ཏཱི་ད། སིདདུ་འཚིངས་པ་སོད། ཨཡཱཁྱཧཱ་རའཐ 
རད ཆུགསཆེ་ནྱ་ཀཅའིཨ་ཏོ ཏོགའདཡ་ད་རིས་མའེདཔ་འབྱངས་ལྭ་གིབ་སལ་བ ཾས་པ་པཏས་པའྱ་ལེ་མ་ཐོ་༢སྟ་ཏོ་ཏ ལྟོ་སྟེའཾལ ཙྱས་ཡུལ་ནས་བཏཏང་དས་སེལ་བརའྱུར པའོ། །ཡིགཉིབ གྲར ་ེྱསི་ཀངས་གཞན། ན་ཡང་མ། 


མའིས་ལ་ཤེས་ ་འདོདཨ་གཞནལ་བྷཝུ ་བལྟའོ།: །ག, \ །གཞུམ་ ་པམཛུག་གྱི་པ་བནི་། སྒྲུབ་པ ཐོནསས། ཡརཆསྦཅིསར་མ་ བཟང་ཕོལ་མཚམས་དཧེ་ ཤེ་པརྱྷ་སེ། དེ་ཡངམཆོད་བཅི་འཐོརཔ་གསར་ཡ་བཤམསཿ ས་རིའ་བུལྱ་ཡུག་འཚོལ་ གྷབབྱ་པ༩ 
ཨསྱཱཱ 


རཾ ལོས ཙི་ོབ་བཅུང་དུ་མེད་པས་རའགིསམས་ཅིས་བཏསཔ་ཅོམ་ཁོརའོ་ཏཱསདུ་ཡཔ་ ཁཡངཔྲདོལ ལ་འོ ཤིན དོའོ ཀོམ ཅེ 
། ཟེལ 


རད ` 

















ཡེས 
གདབ། བྲ །ཤིས་བརྗོད་། 

ཡིད་འ ཨྱར་པ་པ་འཡཡལ། ། རཔིལག་པགཡདོཔསྔ་བས་བྱ་ནབ་བུས་མ་ྱགས་ཏེསྲ་བབའྱི་ུྱ་ིས་ལག་བ་གཡས་པས་གདས་དང་གབང་པོ་བཏིགསནས་རི གྱི པས་ཏིསོཡ་མི་འཆའ འབང་མིདཔར་བང། 

རཿ མོཨཿ་མནས་བྱས་གས་པའི་ནང་དུབཏམས་ལྔ་པ་གསར་ བའི་གཅུ་ར་བྱ ངྱཅུས། ཡུགནས་མཆོདགུལ་སེགས་སུ་ལཞག་པ་དྲྷ་ཊི་། གཞུང་ལས ཅིཤེས་རབ་གཉེར། རངྱུ་པ། །ཞེ །ཞེས་གསུབས་པའི་དྲོ ཊཱ 





དེནསའ་ 
དྲནས་ཞག་ 
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ཡྱོ 


| 












ལོོ་དྲརི་གྲང་ 


གཞགས 








ོསྨཾམཚོགས། གཅུང་། ཐོདམར་སིར་དཔ། རདཀང་མོའིའོ་མ་ལམངཁས་བྷཐས་དཔའོ ་ཁྱེར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མའནོམནལས་ཞི་ ང་མརཁུཏིལ་གསུཿ །ཕུམ་ལ་མམཐང་རྱམ་ཏེསྡོད་དཅོང་ཡར་ཕུག་ལེན་བཞེན་བཤམས། གཡེ རྔ་སྣ་མས་བ། པའི་འོམའི་མཆོད་ཡོད། ཞབས་ བསིལ། ྲཾཞིསཔོའིཡ་ཏོ ཏོད་ 










་བླར་ཡས་ཏྭ། ཧུགས་བཅསུ་བ ཟླཔསཏེ་གཡས་ནྐརདུ་གཏོང་ཞིང་། ༽ “ཤླཀླུས་བསངས། སཱ 
འི ཞུ ཨཡང་འཕན 












དཀུརཔོ། ཅན་དན་དཀར་པོདཔགྱར་སོགསཅིབྱ།ོས།དེའྱིམ་འཏལཔའིའིཆབ། བོམསྱ་བས་པའི་ཞལ་ཟས་སེདས་ཉའ་སློདཆར་གཉིས། བཅཿྭ་ཝསཕགས་པའྱི་ཟམགཏོར་གཉིས། མཐུནནམ་གཡས་མུདད་པདོལ། དགང་གཟར་བལྱ་པར། ཁུ་ཤབི་ུནཔ་བྱའཐརོནས། རྨ ུགསམཉ་འོད པང 
 གིས་ལ་ཤར་ུ་ྟས་ལྱ་ཕུསསེ་མསྱར་དདཔའདེས་ལས་པྱསཏ། བསཔསཅ་པ། ཨོབས ༈། ལན་གསུམ་དང དང གམས ར་གས་དཀད་པནདུ་ཞནམཔན བྱ་ཅ རཱ 
བྷཱ་ཁྲར་ཕྱངས། ཧ རྟང་པའི་པཔམས་ཨོ་ལས་རེན་ པོཚའི་སྙོད་འ ཊངས་ཤི་ ¦ ཏོ 


< 





༽ གཞུལ ཟས། ལོ་ ཆོལསོ པ 


ུླུ 











ས་ལ་སོགས་པའི་ ༩མཆོདྲང་ས་བ སི་བ་པཀྱུ་ བ་ འཆད་པ ཡིམ 
ཅ་ངསསྲ་ངང དྱ་ཕྱནལམ་དུ་འྱུ་ ཞིངྱ་ཧས་པརྱ་སར་ཅིག །ཡཱཿ 











རྨུ སྱུར་མུར། ཨ་ཛྭཏྟ་ཡ་ཨ་ཝཱཧྟ་ཡཧོཿ བཛྲཾཱ་དཁཁི། མཐུརམེ་གོལ་དང་བཅའ་ ་་ ངེ ཤྱ མམནས་བྱང་གསགསྱ་འབར་ 


དྱིཿཧྲིཿཔཱཧླ། ལནགསུམ།བྲད་ཧ་ལ་རི་ཧིས་མེ་ཝང། མི་ྦ་ བྲཱ་དནྒན་ ཡླས་བསངས་གཏོར་ ཨཱཿ ཁུ་དད་ཝུ 
བསངས། མ་ས ཙི ཨོཾ་ཨཱཿ ཐར ཛཱ ཨོའུ 


འི 


ཡྱངས་ 


ཅྱི 


ཁཱ བེང 












་་ོ་ 


རུ 


རྨཿ 








དྲངསོང་དབགཏུ་མེད་པས་བསྐར སྐོར་བའི་གཙོ་འཟོར་ རྤོབ་མསདྷ་ཧོ་དྲཔལ་བར་ཨི་དཀར་པོ། ཧོ མྲཧེན་པརྭ་ལཱཿདམར་པ། ཐུགསཀར་ཝོད་པོས་མཚོན་པརྱ་ཐུར། རང་གིའུགས་ཀའི་ས་པོན་ ལུས་ 
དགཔ ང་གས ཀླ 


བཅས་པ་མབང་སྐསཨན་ཅོན་ར ༨ ག་ནང ཡྤྱི་ཐ།།འདོད་པཐམས་དྱ་མབ་པ་པོ། པ།།ཐུགསྔངས་སེམས་ཅན་དམཇོད 
 དཱིངོཿ བའ འདམ་ཤིཧི་རཱ་ཨྨཐཱ །ཏི་ཨ་ཧཱ་རཾ། ཨྦིདྲིརཱི་ཏློ་ཧྲ་ཝ། ཊེ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། པླདཀམ་ལ་ཕྱེས། ཚི །གྱིས་གདན་འུལ། ཨོཾ་ཨླག་ཡེས་པ་རྭི་ཝཱ་ར་ 


མམ ཧི་ཅཱས་ ཉྱིསཿ པི ལ་བཞག །ཨམྒུད་ཇ རགགསྦ་ཅིས་ དྭསྟུན་གཞུག་དང་དཔང་དྲུ་བ། ཨུ ་བ་ཨངས་ཊ ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང ༥ལས་ ་ སྩ ཙི ཤཱ དུང 
བར་ཙུར། པུ ཨིཾ་འདིནི ×མཇོད་དུ་ ངོ དྲུ་གསོལ། ཨོ་པཛོ་ས ཐའ ཞེས་ཐབལྱའི ཨལྱཏི་་ཁྲབམ། པས་ས འདོ ཨམས་ དབའ་བདེ། 
_ཁ་ལར་ཡིགའོ་དཔ་ དཔཔཅས་པའི སམཆོནཔརྦྱརག།་ ཅོ 
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$༄༅། 


རར 
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།བན་ཡེ།  བདག་གིས་ཚོ་འའོངབ་ངོ་ མམེདཔནས་བསགས་པའི་འིག་པདངྲ་བབྲ་ 
ཕྩུལ། ཨིིླ་ ནན། ཡླུའམ། ཨལུ་ ཡུ་ུས་བསངས་བརྩ འོ། །ཊོཨླངཱ ་ཡ་ས་བ་རྭ་ལཱ་རཨ ཨྱཔྲ་ཏ ཏིཾསྭཱ་ཧཱ། པཱ། ནས ཤཱའིབརྱིསམཆོད་། འཇིགཉེན་དབང་བུག་ཤི་ལ། 
ཅི་བྡ་ནམསསེ་ཧའིཐགས་དང་། ཝས་སོབ་འྲི་མགུས་དཔུ། ཝེལ་ཚགྱ་པ་ར་ཁས་འཇུལ། མཐའ་ཝར་དནམ འདོ་དད་བྱུ་གཉིས་འབུག ་མར་ཕྱུགགས་གཟར་དང་ཕུཔལ། ཨོཾ་བྲ་རཱ་ནཱལ 
ལསྲའབེ་ གྱི་དབུས་&ུ་སིངལས་སེང་གྲེ་མོནཔ་ཞེས་བནས། དྭབུ་བྱ་ཅན་པར་ཐུར། ྷཱའེཝྔགས་ ༥ ཨ་ཆོན་པརྱ་ཙུར། ུར། ཨོཾ་ཨླགུ་ཡེསྭཱང་། ལན་བདུ་ 
ྣ་ྭི་ཡ། ཧཾ ཀ་བ  བཏུག་ཡ། བདག་གེས་ མསྭངཾ། ཞེསའབུལ། ཨོཾ 1, ཏྡེ ཨནྟ ཤྟཾའི་བར་ཡིསམཆོད། བ་ ཉིདབབྱམ་ཡ། ་ཡམ་ཤིངནསྱཧ ིེ ༣ 
་ དགང་ཟླགས་བདུནྷཧའི་ཝ་ སྤྱ་ཅིས་འཅུལ། མཆོད ད་དཔ གཉོ་པམ་ལླག་སབསངས། ཟ བླང ཀ་ཝྱིཿེ། ཨཾ་ཨྭཀཱ་རྫམཁསཿྦ་ ནྭ་དནཱནྷཾཏཿཨི་ཨཱཿྦྫི་ལ་ འུ ལཱ ཧཱ ཧེ ཞེས་པ ༥༢ ཡིཨིས་བླནབས རཔ ༣ རཾ ངོ ལུ་ཧཱི་མི་དམ་བ 


བཀར ༢༠༩༡༩༡༤༤༤༨༨ོར་༧༨༦༡ ༡༧ ༩༧༩༠༤-༧༧༩༠ ༡ོས༩ཤམབ་ཡང་བཔར།༧༤༧བཝལ་འངཀ་ལའརརལཔཔརའ༠༧༤༨པ༡༨༤༥༧༡༧ལ༧ས༧༧༩པ༧༦༧འ ༢མས་ཤསགསགཞངང་བསངངའཔཔསཔ་མའཉའབནའཇལང་ོམཁོ་འགངའརརལགགསསས།༡༡ས་སགར་ཚོངཆལ་འཕནཧའགཛཤོངའོང་འལམནང་འཁཌ་འཇར་ལ།སལ༠༡༦༩ལརར 












































ད་་ ལུན་གྱུམ་ཅིས་ཐུལ།ཡོ་བྲར་ཏྱས་ལ་ཡེསྣའསསི་དང།ཨོ་བྲརིཛྲཾཐཱ་ཡེ་བཱདས་དས་ཆུང་འཇུར། སཱརའཞིནཔཏྟོ་ ཧོད བྱལ སན ཙཅ་༔་་ ཊལ་གཟལ་བལཏ། །ཡིགབྱར་ཁན་གསུམ། ཨའྱཔོ་ར་བ་དཔ་ཤེསསོགས 
ཅང་སེམས་ཅཧདོན་ཀུནམ་ངད་།ཅས་སདིས།བླདཿཐབ་ནང་ི་ཡེ་ས་པ་རང་བཞེན་ཅི་གནས་སུ་གཤེགས།། དམ་ད་ལབདག།ི་ལཁིམ་པར་ཅུ་ར། ས་པམངཐག་ཌཡསས་ག 
མཆོད་བྟཏོདྱ་བས། ཡམ་ཤིངནས་ཁུ་ ཁུན་པ མཇད ། སྤེ་ི་གོས་ཟུང་ཡུལ། གཏརམགོངརྱའིཉཅིསབླ་བསལ།སིླ་གུཡེས་པ་པིི་ཝཱ་རན་མཿ ཅ་སརྦཏྣཐཱགཏྟ་པི་འ གུ ་བཡེང་ཏ་ཡེ་ 
 པའྱེ་ལ། །ཞེས་པན་། ཊ། ཤྭཱན་འྭགབ་གོག །ཡིགབྱཿར་གསུམ། མྭ་རེད་ཡོངསྭསཱ་༤ྷ་ལག་བདང་ནི་༥ བདག་གི གི་དྲོན་དངར། གཞན དོད།ེས་སོདས། ཨ་ ཨིཾ་ཨྭ་ག་ལྲརཿམྟེ་ཉ་མཞེས་པ་རར་པཞིན་ཟི་གནས 
( ངྱུན། པཞྔོ་ ཨན ཡཱཤིས་རེ།།ཞེས་ །ཞས་པའད་ཡང་བྱ་ོན་སསྦ་ཆས་བཏནབྲ་ ིམ་བླལ་བོད་པླ་བཟར་ཅོད ཐཱ ངཱ 













༦ ཨཱ་ད་ཡ་ཛམ*དཏཧྱ*། མས་ ཧེ་བགྲེག་བྲ་བ་ 
ཡུ་བ ཡུག ཤེགས། དམ་ཚིགཔལེ་འང་པའའེམཔ་ ་ 
































































༧ གཨ་དམདམདགེ་ཅིེ་བ་ ོའསན་ཞདཔའི་དགའ་ རད་ཞེས་ཧ་བའ ཤྤས་སཾ 














།དྲངས། ཝགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ ཆད་ལྔ་བོ་གསླི་ཡང་བྱ་ཆུས་པར་བསམ་ལ། དླགས་བཅིའིདས་བུས་པའི ཡིམཐར། རང་གྱི་ཝིའྱི་ཧྱངྱ་ད པྲོ་བེ་ཕུ་གྱཏཱ 


ལཿ 
༨ 


༡ ཨཡིནང་ལམ་ ཅད་དབ་ བསམས་ མས་ལ། དབུདས་ཐེངས་གཅིག་ ལྦྱིཿ བཅ, བྱྐད་བགངས། མཆེལ་མ་མིདཔ་དང་ 
སད བའ ཞེས་པས ། ནམས མ་བྱན མཆད 


རྫལ 
སཿ 52 པརན་སི་བ ེ × 


ཨཾ ོགས་ི་མཆོད། གེ ཆུའི 














ཐམས་ཅ ཿདགདབས་ ༨ གླིན 
པབ 
ི་ པཔ དྱ) 2 ྲ ¶ ༨ བའྩ་མ་ པཤར་ 
མ་ ི ངོ སྤ ཅི ༨༨ འད ། 
ད་པ ཙ པང བསར་འངབླགམ། ཁྲ 


གཡ ལ་ར ཏཱ ཡ་བྱཔུ་ཡུ 
མ་ནེ ཨྔའ་ ཀ་ལཾཿ (པྱ 
ཏྭ ༥ 'ཾ པི རེ རྩོ ༽༽༽༽ བྱ སཱུ 
རཱ ལྕི་ཀྲམ། ཨར ཾ 


ཡེང་མི་བའིམ་རའ་ཡི་ལུསྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ལལ . 


རཔ 
མ་ཡིས ཨཔར་དྲདོཔ་མ།།འོདའེར་ཉི་མ་འབུམ་ཅྱི་མད ཟེ 





























།མུརབ་ལ་འོར་ཟསའི་ ཅིརྡ་ོལྩོི་ལེའ ལེག་ཏོདྡནས་ག ོད་ར་གོ། །ཡདན་ྩེ 
འྤབུའྨི་རམ་ཡ་ རྱབྡ་བསནཨ་། ཛྷིཿལས་དེ་དགུ་ཡར་མྤོས། རེམ་ཡནཟམས་ྱ་ག་གྱུམཕིི མ་དག་ད སམས།། 


།འླའགདན་ ན་གངས་འཁོར་ལོ་ལ་རྐག་པར་བསྲམ་ ཏེམ་བློརྱ་ཡང་ཆོག་ཅིང་། ཡི་ ཡིག་བླབ་དབ་ ཕགྲུས་འཁོརརེ་མོས་མུ་འཁོར་ རྱ་བསྱ་༡ང་ངོག་གོ། རི་བ 





༥ 


ན་པརམས་ྱདགས་པོ།།ཡབྒནམཔ་དིགྱཏན། འཁར་འྱའེ་ེཿདང་། ཅི་སླད ག་བཀོད 


` 

















| ་སོི་ཁདོ་ཆྱ་ གིས་བ | 
བྱས་ཁྱང་ཚོག་མོད། འིག དྲུག་བཀོད་དེ་བཟླ་ བ་དང་། ཐུ བུནའབོད།བང་དིགས་པ་དཔ་ ཡཁཿས་བླི་ཉ ཆུབ་པང་བར། ངག་ལས་འྱ་ང་ཞའར་། ཡུནྱ་ི་དྲགང ཤོའཔ་བའང་ འང་ཡིན་ པརསེམས་སོ།།དྱར་ ལི ཞིད ་ 











སྲིད་ཞིའི་ 'ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མོན་ བུ་བས་ལི ལྟསལ་བ འཕནད་ ཧཱ 


།༠༩༩༩༩༤༤༤༤༤ 


མ། པྲཿི་བེན་པ ལ་འབལ་ཡུག་བདའ་བའོ་ོ་གས་ལ་རྲལ་རོམས་འེལ་འར། 'ཞིང་། རུ ཡུམ་ཆོགས་པའི་ འོ 
གྲིབ འཕུམ་ཝག་བྱནསོ ོག་པ་ན་ཨཆོ་ ཡར་ལ ཤགཤས་རཔ་ གུས་པོའི་དགའ་ 





༩༡---༨-༡༧༧༨༠༡-༩ ༧༡.~༨--༩༨༤༤༧༧༦༠༤༧༧༥ ལོ༩༨༤༦༤༧༧༧པཔཔ་ཧང་ ༥༩༤༧༦༣༠ 



























































ཨྱགས་ རིར ཤོས དཔུའ་འཇ འཇུལ་ 


77 


དཱ 





ིཤེསོསམས་དཔའ་ 
བཟང་ལ། འའྲང་མད་ ཐ་ལ 
་་ རཾ ནམས དགང 
ཨཱ རཾ རྤ དསནང་སྲུའ་ འའ 
སིི བླ་བརས་དབླ་མབ་འཟང་པབ་་ འུ 
ད་དུ ནས ཁྲས་ཅནམུ བ་ 
ཡེ་ཤེས་སེ་ དྭ །བོད་པ་འཇིན་པར་འྱབ སུ 
འབུདཔ་སོདཔ་གཏ 
གབུའཔ་སོགས་གསུང། 


གས་དང་བ ལྲཧ ཀཀ ༩ ོང་འག། ི་ོ ཉེ 
ཏཧ སུ ས་བཀྲ དཔལ རུག ནུ བཞག་འི། 
སྤ 
༦22 རྦཀསྤ་ གོང་འ ནྤསྦ་ས་མ་ 
་ ཡཿ འདའ་བ 














རློར་བར་། 


་ེ ་ཀ་གཞམགས་ཆས་ུགམ་མསསལ་གཚལངས་སག།ཛདཝབས་ཁབའགཞན་ 
< ིརབྟཏནཔ་འིས་པའི་དྲོང་འྲ དའིནངྱདུ་མ་སྣ 
ལ་ ཞཅང་། ཀོ = ' པའ 

མས དྲ ་་ བཅའ ལྤ 
ཤིས་ཌཐམས་ཧུད ཅི དུ 


རླ 
པ། འ། 
ཅྱིརལ འཁོར་ལ ཐུས བགུ 





ོ་ནག་བར་ ། འདོན་ཆོ་ཝགས་འོད་ཟེརའདོ་བལ་དམེགས་པ་གཿད དམརིག་སེམས ཡཔ་རོལ་ངས་མནག་མོཞལ་ ཅགྲ་ལུག་གཉིས་མའི་ཁུ་ ཡགར། ། ཡེའཞེས་སེམས་ད་ 
གོ་བོ 
རི་དགས ་ 


སམ མིསུ་ཐོ བའད།པན་འཇས་ང་ས་དེའེ་དའི་ཞེབ་པའྱདབ། ཀའ ུ་མདོག་དམར་སེར། ཡུ ན་དང་། ཡབ་ ནཔ་འྱི་རྨོན ། ཡུ 
ཊཞའ། 'ཿ ལོ འི འའ 








ཤོརད དེ སྨ དབང་བླང་ 
མཔ་དཀར་པོ་དཅུད་ཅི དྲ འབོས་གསབསོགས་བྗོང་་ ཝཱ ། 
རྡོརྭརལ་ཡོག་སབས་དོའཡིས་ཤེས། ` ། ཝ་ བལཝ 


༠བག༢༨-༢༤ྙ༥ལཆལོ་ རུཾ ༩༡༢༧༧༧ཟཚངངལཔོ་ལའོལ་ཚོརཔ༩ར༨༢པར་འགྲོཀོར་༠༡༨༧བརལོ།༢༤༤༦སའོསངར་ཤོ་འུབ་འབཔཔལར༤༡༧༩༤༤༡ 











༩. 
དཀའ་འོ ¬ པ་པོཾིཾིྲི ¢ 





: 
ཀགཀུ་ཀའ་འཿ པོ་འི 
མི ༦༩ 


རྨུ་གྭདཿ 





ར་ནན་བ་ན་འ་ིང་མབའ་ུད ད 









1222 ༧ 
ཊ།ཡའམ། ཡ། 
༽ུ 

















ནསཔ གི་འ བླ་ན 
ེན་དལས་ྲི་འེ དས མཆུར རེ 


གསམ་ 
ཨུམ་ 


དགུད ཡབས ཡུས་སེམན ལེ ་བདེ་ 








བོངས ] 
༡༦ མདངསྐ་ཞུ་བུ བྲ 


ཆི སངསྤྱ་རསསས་བཅསྱའི་ 





བམེདབ། ཁྱད་སར་དུ་ཡདང་༦ང་འབམཐའ་དག་གི་ ་ ས་པའི །སའཔརུལ 
འི་བུ་གྲའམས་ཅད་ནས་པྲ་ཕོས། སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེག་པསཡོཔ་།ས་པ་མཐའ་ད་ 


འཇམ་པའི ཡིང ཡུད དྲང་ས ཀི 
རྒྱར་པན་བསཡ། བཞི་པད། ་ངངྒ་ཛར་བཞིནའོ་དཔེར་ 


༢༤༢༩༨༩༠༢--- ༩༠༠༠༤༤-~- 








ཁཿ མྦཅིནདབ་དང་། གསུང་ར་བྱའི་ཡི་གེ། གླེན་མས་གསེར་འུན་མའི་ནམ་པར་སུན་དངསནས་ཐིམ། མཡང་དྲ་བངས་གསལ་ཅི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀུངྱ་པ ༔ན་དྲངཨཐིམ་པདང་། ཐུགས་ཀུའི་ཨ་ཡིག་པ་གས་འ། །འཁོར་དང་བཅས་པལས་ །ངྱ་ངས་གསལ་ ། 
ུཿཐསྟཏེ། སྔ་རྟ་ལུར་གཞན་དོན་བེདང །།རང་གཞནྱུགི་ལུས་ཙི་ནང་ཐམསཅང་འོད་ཟེརྦ་ཅིས་གུད།གསུང་རབ་ིཁིག་དོན་བྲ་ཞིང་པ་བན། མསྱུངམའུདུས་པར་འིདཞུས་པ་ འི་ཤེས་དཔ་གསལ་བཞོཔ་པར་དསམ་མོ། ཁུད 
འོདཟེར་མར་བཞིན་འཕྲོས་པས། ས་དང བསསདཔ གང་ ཨ་ ཧྲ འོདྱ་ཡིས་གང་ གཅུང་རབང ཉི་དོན་ག ང་ལའུང་བྟཉས་པཅསངས 


པ་བྱཧ་པག་འཇུག་པའི་ཤེས་ 
ལྲོ་ཝ། ུ ༄ཅང་པོཿ 


ཡཿ ཅ་དགོ་སི། 





` ཀ་་ ཡའ ས་ཆུ 
ཏོ མུ་རཱ་ཱཾ་ དཔྲི དད་ན ར་ 


༨ 
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| ཤྲ ། །མཆུནད་འ་ཤས་ཡོངས་གངྦ་དའོབབ། །རོག་པལ་ལཱསྭཔའོམོ། མཁར་ རབའི་མོང། ། བྱའཀྱུན་དབགདཔའདགའ་ཅོན་པེས།ཚོ་མམཇི་བངམ 

|£ ༄། པི ངར དཱ ན་ཤར ཨད། །རམ་ངྱངོདྲ་ཀུད་དབཞདཔའདགུའ་ཅོདྲ་ཅིས་།ཆོམ་མངོ་བཔ་ 

¥ རོ སལ་གཔའྱ་ཧཾརཾ་བཱདྭཞས། །།ད་ཉདྲངསཔའབདསཅི་པན་གམ་ཆག་ཟྗད ཨིན དྲ་པས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པར་བཅར སུས ཨཱཿ སེནྭ་བོནཾམཁསྤ་བྲབགྲས༔ པུ གི་བྱཅ་དབལསཔའི། ། །ཉུཡས་ལན་ཡུགྱཏྱ་དཱང་ 

$ _ ÷, བདད་པའགོདཔརྩ་བ། །ཇ་ཛཱན་ཁ་ཡི་བུཿསདཊརློནཔ་པརའདོདཔས། རྱབས་འགྲོ་མས་བརྩེ་ོདབཏང་། རང་ིདགདིག་གིས་ང་སའ ཙུནའཇམ་བྱབཌས་དཀརཔོར་གསལ་བའི་ཉིད་གར་ལྔཿདཀརཔོ། དེ་ལས་འོད་ 
] ༡ ཟེར་འྭོས། ། རང་བཞེ་ྫགྱི་ག གམནུ་སྔར་བྱན་འཇམ་དྱ་བུལས་ལཱས་ངསྦྱརཱས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཚོ་ གོསྱ་ཉིས་བྐཞེར་བ་ཨོ་བྲཛས་མཱ་ཇྱོ ཞེས་ཚོདས་ཞིང་ཕུ་ན་ད་ལ།། ན་མཿཛཨཱ ས་པའི་མ ¡ 
¦ -\ ཅྒུཿ ཞེསཿཊ། །ཡྱརམྱརཤ་ས་པ་རྗཝ་ར་སྦྱཾཧ་ཨསྭ་ཤྭཧྭ་ཡཱཿཧཱཾ། ཞེ ཞེསམཆོདཔ་འཇུབ། ཧུ དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱུ་བཡས་མཆི། །ཞེ་ ཁ་ས ཁཾ འཕོ་ལ་ཕནྱཧུ་ཨབསྦྱཧྷཱཡ་ཁྭབ་ཐ་པ་ ར་ཤོག ས་ས | 
།ླ ཟླ | སེམསཅ་ནཐམ ཅདཔདེབདང་སཀགནས་པ་བྱགཌ་ཅིག། ]ཅེསཆདམདབནིསྒོམ། ཡོསྭབཱ་ཐཤྙཱཏྟ བེ ྲ་ཝཱབྷཱཿ ཤོ་ཧཾ། ཧེ ཡོལ སཔ་ལས་བདུང་ངེ་ ྐ ! 









ད་ཤོག་པལརོ 





འལ་འོལ 























=:༤༨༢༤༨༤-. གིས ཡས་པ་མཐའ་ནཱེཿ ཁྲ་ མེ ཁུ རོ རྒ བཱ ཱ པྲུ ཁུ རླ 
ཚོགས་པ གལ་འའ། ིེ་བནརུ་ ཅུ་སྐྐ་དྭ་ ནབརྦསོགས་པས་བྱརད་པ། དེའི་ྱ་ཨསུ་ པཱ་ལས་བླང་ ་ པཿ ཁུ སླས ་ དད 

འ གསཔ ཤེ ༢༡༨ ེ་ད་བཔ། 

ཞེསོ། འ་ འབག པཔ ཆད། སིམསཿཿ $ ཅྱུས། ཡད  འོད་བརྡརུ་ད་ལ ཡྲུ སྦ་ ངཱ ཅུ ༣ ས། ཌ#༽ ལཡ༥།འ། འཛམ་ 











/ 





༢༣༣༡ 
ཌ#ཤཿཨཱཿ དཔ། 
ཀཀ 





ང `` 
འ༦བབམཔརའང་བར་ཁཁ་བ་ར་ 











།ཞེས་འའའ། 


རྐ་ཞིང བྲས ག་གི་བ འབ གསུངས། ངི 


རང ང་གནས་ས་འཕགསཔ ་པ ཞུང་ མདའ ་ ཆུས་དཔྱབཏྦཧབསེམས་ དཔའི་ཆོགསྱས་བ ངུ 


སྐམ་ཇྦཿ ཨི་བྷཏྭ་ཀཱ་ཡས་པ འི་ཝཱ་ ཨས 


2 


7⁄2] 


ཡངས། 





བའ ། འིས 
ི ཧི 


„04 
° 
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༧ 

































ག་བའདིཞིསྦུདུབདག །ཅ བསགསབླན་དྲག་ིབ་བྱུནཔཔྱའོ།། 

ད་ ཡ་གཡས་སྐོར་དུའདོད། དྭསྱསརྦའི་རའཛམ་པ་ཡྱའིཞུ་དང་། མཆོ་ནབོི་ ཉིལིགསབམ་བཞུགས་ཅུ་གསོལ། མཿའགོང་ངཔི་ སྔོན་དུ བའིཉྱ་སོདང་། ཤཀ རིག་པ 
ཅིཏརཾནིས་བླམབལ། མཾ པླ་ྷཧཱ་ནཿབཅསཔ་བསབས་ྱུ་ཨས། ཧོ ཧོངཔའི་པ་ལསཔ་ལས་ ཞས་པནས་དྲབ་ མླ་རས་པ་ཇོ་གས་པའིད་དབད་འྱེ་འངི་ཊ་བལ་རཔཉིངཅེསཔའིཚ 

ཡྱིས་ཡུཿ ཨྱ། པོཏྟ་མཆོདཊིངབཏྟོད། ཇིབ མ་བའ་ ཐ་ཉིསབདག་དངའ་མ་པ (2༦52 
འི་ཤེསརའ་ཕུནུཔ ཨཆོ་གས་པྱ་པ་ལྭ་དྲུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བར མེ་མནམསཁུ 


གྲོ 


འབིར ཤྤསྦྱཡང་ཞོད་པརྩ་ཐ། ང དེ་ཡང་མ མསུཅ་དམྱན་པའི་གོའ 


གར 

















ཨསོང་ཁསམའོར་འོཊ་ཁཀཊཿཿཾ ༡༡༤༥ ༥༦༠༦༩༢༩༡༡༩༢༡ 








































ོ ནུཞིགལཔས་ པྲ སཿ རཐ་འ 
ཧུ །བརཿཞི་གལ་པ་ ཡིུ་ཤདདཅན་མདྭད་འདན་ང་། ཆེ 
 ལི་དུ་ལསྒ་རམ་པའྱ་རལ་བསའརམ་པའེ་དཀཔ་ ། 
་ སིི 
བུ ཛ་ལ ླག་པད་འུཔ་ རསང རྭ སྐས གཞནམ ཡ་ཡ ཅཨའ་ པི 
ཨུས ཨའིིནམ་ ཨ་ཐུབྱཏ་དཱ་གཔས། གྱད ནནྲ་ད དཱ་ཧྱཧི་ཞུལ་ གྲིག ་ །ལེས་ཁང་འདུཔ་པའ 
 ཡོའིདབིམ་འཔོར། དདབ་ུར་ེ། མང་པ་ཅོནྤགཔའིདངབཏག་ས། ༥ ལེན མརཿོཧུཧའལེསཿི་ཧྲ་ཡཔདུང༨ཧཿྦཧཱ་ 
སྒུའ་ཝ ཐཔས་ཆོགདཅང་མའས ཐགས་དང་བང ས་པའདདང་བོདཔམདདྲཔ་ འའ ཏཱཾ བའབྱིན། རྙསྨ་མཀམའྱཔ་ 

















བས་མས འགལ་བ་ད ད་པ 


པའུལ ངཱ 
དམ་ བླམ་དལ་འག་ བབ། པ 


བལསུལདཡ་ ྱལཡ་བའད་ ཧྩུས་གནང་། བའུ ངཱ རཾ སུ 


མཆོན ད་ བཤལ པོ ས་ མུཞོང་བཟང་ཧ 


་ཞགང། གག 





 ༡༡༡༡༡༤༤༢༢༤ག༤༤ བཞེཤསར་ཉ་༩༡༠༧ག༩༡༢༩༧༡༡༡༦༤༨༩༢༩༦༩༠༡༦བ༨པརགའོན་བཀབ་གཞསཁའཁ་ར་བར་འ༡༧༤༠༨༤༧༠ས༩༧༠༡པནལ 



















ཆ་བར་མང་དདོ།།དཏ ཉྟ་བུའིྱིཿ 

















ཇགས་ཕརོདཆ ཅཿ་ | 
བའྲི་པ་ཡེ་ང་ ཤྷུ་ལྔ་དྲ་བྲབ་ དགེ ཅེས་ག 
ད་ད གཡསུ ལུཡངོབཉིད། །དབར་འདྲབལ་ ིེ་ ལ། ལན་གསུམ བཱ 







ནིཇོ་འའིརམའཕིན། དངས་གཞི་ལྔས་གནུང་གིགཞི་གོདཔའྲིཔ་དུ་ཡེད་བངྡ་ར 
སུ། ཁད་རང་རཱམསཀི གྱི་ལུསལ་ཡོགཔ། བས་པ ཕོགཨཾཡ་དྲ་ནས་པསའ་ གས་བ 
ངཿ མྱའི བོངྱབུརྒྱཔར། །ཨོབ་བཱ་ཝཱ་ ཞེ ན་། མྱི་མརླུ ཧུང 


= ར༢་ 


པཾ སགཞིལ་་འུ་གསུང་ལགས་ཡོནཏནའབིནརསྦྲི 


༥ 






.-( 


འུ 









ཐ་ 











ཤི ༨ ཅུས་་ས་ 
མ་ན ཉིསྱ་སུམདཔ་རྩ་བཱ 


་་ 
དདཔ་དང་། ༢ མཐའ གཿ དཾ ཅཔའི་འཇམ་འབ་འ.་ གྱ་སྨ' སུ་འོབཔ་འྱ་པརའོ། 


ཨོ ལོ 
ེན་པཔ་འོ་ འོད་ཟེར བྱེས །བདགླའིཔཉྲི གྱར 
གསའདཞིནམངོད། ༣ ལབ་དབོནདང འབར རས ཇཾ 





༨3777༡༠༡༠༡ད༧༡༩ན༡༦:/༠༡༠༠༡༡༡༥༡ 


ཐེ །པགཔའྟིཉེ་བ ་བར་ཨ་དང་ཅིབས་ གཡཡོལ་ 
རཾིིཾི་ ཞུལ་ནས་བནདབ་ 


འའ 








འི་ དྭ སོ (༢ 
༨ ང་། ལྭ ཉ་ ཆའ ས་ག ི་ །ཡརྡ་པཾ་ ཆིལ་ ར་བ 
་ གུ ་ ཤཧཱ། ང རའ ༤ པཔ 
ལའ བྷ དཿ ཁི 
དུ ྲིསྦྱ་ལ། མཿ མས་ཡང (ཀབ 
ལོང རཿ ཉདབདད་ ཁའ་ཉ་ 


[¬ རབ 
ཟི ཏུའང ༢ ༥༥7 ༨ རཿ འོཡཿ རའི ( ཿ དཱི ཱཾ ༦ 
ལྷ 2 ཨཿ ༥ ༧༩༣ ཅལ 56: ༤ ཡའ་ ཤཾ ྣྲ ཁུ 
ངཿ ཱུ རི བདབས ཨད་ 


གཉིས ༢ 














རི་པ བིར་ི ཆོན་བོདག དདེ། ཅཅ ཅ་ཧོོ་ འདེན་མ་དཔལ་བྱ་དབྱགས། ཡྱིད་མངུ་ཡངཉ་མས་སུ་ལོངས། སེམས། 
ཁོགས་བརྒྱ་ གཅིམ བ་མ །དྡ་ཉརན་ཡན་ཏན་འཛིན་ 


ཅན་ལ་ལང་ 
` ་ བསྐམས གི་གནས བ་ཁ གྱག ཨལ མཆན་ ཐུད་པ་དང་ བི འངུག།འཇམ པང་ལམངའ་བའེ་ཡོན་རནའཕབིའ་ ༩ རེ 
| བཡི། བདན དྷི་ཌཱར་བྱསཿ ྲི་ འབབས རེ འད ཨཾ 

།འི་ཡིསྤྱ་ས་བོ ཐོབ་པར་ཤོག ཤོག །ཅེས་བཟོ་བདང་བཅས་བྲ་ར། - 
འན བད གསད གཅི་བོས་ཇྷི་ཏར་ ཅསསོགས་ད་ ཆུ ཡལ། ཨས།དད་ནས་བྱམ་མས བ་ང ཤོག །སནི། ཆོ་མ་གསྡ་ིས་ལས། མཐོ མ་ག 






ྦ ཧོ སོ ལོ 









[ཉའོ། །སྨུས་པ། ཤེསབྱར་ཡིད་དངོད་གེཆོགམ་སད། །ལག་མཐིལ་སྱུརརཤིན་མངོན་ཅུམ་དུ།གའི་དབའི་ཁུལ་བུངམཉནརཔདེཉིདནི། །འ 
ཟུས ེ་བཟའངམངྱངཐཞབཅེརོའི་ཇུལ། །ཕྱི་ཕའི་རྱན་དུ་ནབ་ཡང་འབྲལ་ཡེད་ཤོག ་ཅེསངཛ $ 





༡༤༡༨-25-༨5 ༡༡༠༠༤༨ཿ༤པཔམམསལམས8༠པ༨པ༦༨ཕ༡༥༨༨༨༨༨༤༨པ༦༧༡༡༤༦༨༡༠མ༡༧༦ ༡༤༡༤ ༤༡༡༡༤༡༡༡༤ ༡༤༡༥༩༡༥༨༡༢ ས་འ 




















དོང་བཅུས། དམར་མོ སོགས རའ ླསཁསཟླགེལ་མྱུའཅས་བཞུཊ 


==-÷÷.==-=*° =༤༡༤འསང༡-༡༠༧མ༠ནང་༡༡ ༨2༡༤ -) 




























།ནམོ་ཡུརུ་ཁར,ཧོ ། འཇིག ཉེན་དབང་བུག་་ ཅོོ བསའ མོ 
པཏེརྟསནན།།ད་ བ་བྱུང མི་ཉན ་ ཙོ གསེགས་ལེགས་པ བཐོབ་བའྲི་ད 

བམ དཔོལ་ཛན་འོད་གདི། ཆེརྱ་འོར་ པ་གངུམ། དར ཤིནཏུདཔནིང་ཡིད་དངམཁུན་པའིག། པ་ ་ ས་པང་བཅད། རྒུའ་འངཉེ་དོ 
མནོདགཏོར་ནམས་ལེགས་པརཿ དཔསགཤིནི།  སྦྱན་དེ དེབལ་འཁོདོ་དེ། ུནཊོུརི་སསདབན་པས། སུ སྱབས་སེམས།མེད་བཞི་སྒོམ། སེམས་ཅན 
གསོག 2༡༩༧ང་༨༤༢༧འ༣༡༡༡ཐང་བ་༤གཁབ་་ཆག༤༥༤ྟ༤༨༧ཟཔང་འ༤ ~~ 2༠ཐེ༡༡བོདའཐང་ ་༡༩ཟངངང་ ༡༡༨ 
























































དྲ་བངས་ཅནམ་འྲིད 


| 
འཕྲོས། ཏས 








ཁང ཇག བཀ ཁག 


རྒ ར་རྩྱ་སུར།ངཾ་ 


རྣོམས་རང་བཞིན་ངོངཔ་དམུབ་ ཡཆོདཅས་ཅད་འ་ ལས་བག བགམངྱའ 


།ཉིས་སུ་ཡད་པའྷི་ཉ་མོ་ད 










ོ་མ་ སྭཱ་པསྱང་ 
` 


དའངསྱཿཨང་ 
































ཕཡེ་དྦོཾཔལཡན་མའི་བྲན 








ཙྱོས། 








` :ཅབ་ང་སྐས་འམ་ཿ ཅཚོགས་ཁིཊ་བྷདའོ་ 
ུམཧུ་བཿ ཨཿ ལོ རཾ 





བླ 
ཐསྣོངཕའཾ་བང་ཡས་ཚྫུ་ལས་རི་ ཡའ 
བགྱང ཅ་དཔའཅ་བྱ་ེདབར་དར། ཨཿ སཿ 














































_།ཅ་ནྭམསྦ་ཛསཔ་ྱི་ན་པ་བསལ། ཤེས་རབ དབལ་བཀོད། ཅུ ཅུ་པྭའབུས་ཡོངསསྱུ་ཧུར་བུ་ལས། རང་ཉེད་བཅོ་མ་འན། འདསམྷ་ཐ་མོ་ད་རས་ཅནམ་ 















དེ །ཤྭག་གཉིསཅི་སྲའི་བའི་འི་ཝང་རྩུད བགོན ཁི སུ་བཞག ག་ང ངབས་མངོཿ པཔའྱི་ལག་གཡས་པའི་སོར་མའིཆ་ཤསྦ་ཤས་ 
བཾ ཅས་པ་ཡུབྦ༔ ཅན་པ། ཞུབས་བཅུས་ཙོག་པུའི་འདུག་ཁུངས་ེས་བཞུགས་ཤིངད བཱ ཨཱ་ལུར། ཱ ཧཾ དོ ངུ ི ཡི ཅོ 


༡ རི ལའའའག་བྲ་འི་ ཧས་ དུ 
གྲདཿཧཱ། གས་ག སང་ རསཔ། དྭ དྱ ཏཱྦཱམའོནཱ་མཐིང་ལྟ་པམེང ཇིས་པའི་ཧཱཿ 
ཕྱནབླ་ཕ་ ད་པ་དའ་བཅས་ སསང ངོ་བཔ། རཿ འོདི་སུཿི 

༢༨ བྲལ་ལ་རར་ཡིང་ 
པ༨མ༨དྲ་དག་གང་པ་ ལོ་ཨི་ ཡཿ 


























༡༡༤༠ 
ཡི་ཕཾང་བརང 


འ་བ 


ཀ་༥ 
ལའྱ་པཱ་ 












༡༣༣༣ 


བར་ཤོང ་ད་ོ་བོ་སམ་བྱ་་ བར་འ མཔ་ལཐོརལོ་འདསཔ་འདྱུདོམོ་དོན པོི་མ་བྱརདབདསཔརྨ་བཔི་འམའཐོརོ་ཅོ་ ར་བི ྱདྲ་་ཡག་བླལ ས་པ་མ རཾ 
བཀོདནས་ཡི་དྲ་ནམས་རང་རང་གི་གནས་གྱངནས་ཡརམར་དུ་ལྭའབཅིང་། ཤཕོང་ལོ་གམས་སྐོརདུ་འཁོར་བར་བདོམ་པ་མང་ངུང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་ཡུནའི་བདུ་བསླུབ་ཕྱང་འགུཐ་པའི་རྟགས་གང་མངམ་བྱུང་ན།  སྙིང་གའི་དབུངས་ཡིགནམས་མགོནང་དུ་བཏུདད། ༈ ༡ལ་ཅབས་ཅུ་ལཅོད། ཤྡིཿམིད་མ་གོུར་དུ་ཏསྟནཔ་ལྟེ་ [, 
བ་ནས་ཐོན། ། ཁནས་ཞུགས། སྙིངགའི་བླིཿལ་ཐྲིམ་པ་སོགས་མགལ་མེ་ཏཱར་ལའོད་བར་བསམ། གཞནདམིགས་པྷ་ནམས་ཆར་བཞིནབོམ་པ་འམ། ཡང་ནཡིག་འ༔ རྣམས་འྭའུབཔ་ལ་དམིགས་པ་གཏདནས་བགོམ་པརྡ་བ་ཏེ། གཞུད་འབབས་སམ་མོགསཆོག་དགཔོ། པོཡིནོ།དྷཏར་ཕས་ཁ་པསཏགས་ྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ | 
འབྱུང་སྟེ། ་དངོས་ཇུ་དནཔ་ མུར་ལས་གསལ་ཞིང་ངེ་བདེབ་དང་། ། གཞུང་མངའུ་འཛིནུཿཔ་དང་ པ། ཉུན་དཔགསྤ་རོམ་འདོདཔ་སོགས་དང་། མིའམདུ་བམོདཀར་མོཡིདདུ་འོང་བའྱར་ནྱིས་བྱར ཉན་ལས་དཀང་གསུམ་ི་ཟས་ཅི་ནཔ་དང་། དྲཟོས་པ་དང་། པ། ཝངྱརྱིའི་ནནས་ཐོས་པ་དང། ཤིལ་དྲ་ ཅི ཐོད་ལཀོར་དང་། ཤིང་བཟང་པོ་དང་། ¦ 
སྟཏོགགིོལསོདས་དང་། རིནབོཆེདང་། མེ་ཏོག་གྲི་པང་བྭ་ཏེརབ་དང་། ཧི ཏིསཱ་ཀརའདང་། མད་མེའཔར་དང་། མེ་ཏོག་འབུབ་དང་། ཆུཞཿང་མའི་རྒུན་འཐུབ་དང་། ཁྱས་ཏྱཏ ཉིནཔསོགས་འྱུང་ངོ་། །ཐུནུཅིམཐང་ཡིག་བྱར་བཇོད་འ་ ཅུགཆདི་ཉིས་པི་བདྩས། ཐུནམཆཾསས་ ཅ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། རར. 

ྒོདཿངམཔ་ཤུངས་ཅནམཔ་འབུཿུའི་ུ་ག། དཔྱོརནད་ད་པདང་། ནོ་མ་ལཟནཙི་མཐབྱ་བཆུ་དང་འཅས་པ་བཤམས་འཇའ་བནབསྱབཌས། སྟོངཔའེ་བངཕས་ཡོམ་རེནཔརའི་དོད་ཡབས་ཤིང་རཆཔའིནབྱ་མོདྲ་བབ་ལས་པང་བའི་གཏརམ་བདྲ་དའི་ ༈¶ 













་རཿ་ལླི 
ཌྱཿ 


ནཿ །ལ་སང་བྱ་ཚས་དཔཞེས ཨ། གདན 


་མམ་བྲའྷརྩ་ཡིས་ གཏོར་མ ུཿ 
ྒུ་ཨས་ཧོཏ་ 


རིེབལ་ལལ་ག་འ ཀའ ཱ ® ་ཏྲཀྲ་ཀྲ 
༣ད་ཡཡཿ ཏུ 
ཡག ཌཱ ལའི་ལྲ 
༢ ཀྲཡ༥ ཀ༦་། ༢༣༥༣ 
{ ༣ གསའ 


ར་བ 
ཐོ ཏིང 


ཿཡྲདནངས་ཁང་།། 


== =་ངཆོང་ རཔ 
































ཙམ་པས་མངཿ སམ་བསྣ་དབས་མཐྱུ་ཅེདཔའི།།འཆད དྲ ོམ་པའི་ཤིས་རབ་བདགའ ལྭ་ཧོར།།ཞས་བཏོ་ ལུརི་དང་། ལཿ སདང་། བོདཔ ཌཱ 
སོགས་འདོན འོ།།ང་སྲ་བ་ཤང་། ་བརྦ་ཡིས་ལ་སར པྩོ ། ལྔགམ་འོ་ ང་རེ ཅྱིམུ་གྱུ་ས་ཛ ཤོོར་ཿའི་ རུ པ་བིཏ་བ་ །ས་པཡ་གཏོར་མུལ ་ཅོ་ : 
པྩརའོ།རང་བིཐུགས་ཀའིའོདཔར་ཡས་ལམནོརྱབུན་ལན་དངས། ཝགས འོད་བརཅྱ་ད་ཡུམ་བཏོཔསའི་བྱས་དྲང་ས ཉར ལུ་བ ངཔཏོརམཡལ། ཞོ 





རོ ༦ 


།ཏང་ལ་ཀགས་བཅོལ། །དཞས་ཡི་གྱ་བ པརོ་དཅིང་སྟ་རདཡོངས། ཨུསོགསྦས་ནངས་པཔ་བོད་པར་གསོལ། བྩདགསད་ ངཱ ིཌ 
མམེ་དྲང་ ༽དྲུ་རཱར་བར་བསམ། གྱཿམ་ཕམངུ་ཤགྲི་བ་བ་ནེ་ བ་ནྲེ་ད་བརྔག རནས་པུང ་དུ་བྲོ་ཞིང་། ཤི ཤིས་བཇོད་ཅིས་བྱར། རནཔ་། ཡུ། ུནམཆཾཡསས (འར་སོ་ད། ཡཝན་ ཡཱ 
'ཡྲ་ཧཱ་དཡང་མི་དམི་གས་པར་གམས་ཏེ། ་ོཿ འདགས ཡཕྱ་ི་དདགིདཡོག་པར་ལའ།།བཅེནྭ་ཐྱི། སྐབས་བངེ གེགསྱ་ཅི་བརདབྱབུང་ཕྱིརྡ་ཁོ་ །ང་ཡང་རུང་བའི་བྲ་ཞོམ་བླཝཱསར ྲ 

པོས་་ སོས་ པོ་་ི་ ཇོས ཀླ ༡༤༤¬~.--=༨༤༧༢ ༧༡༣ ཤསྟ་རིའ་ སསད་པ ་ 


 རི་ནིཨླདགས་ཅསམ་ཆོད། གང་ཇངན ན་པྱཧཿ ཨ་དདག་བསགས་ པས།༽ །།ཿིངདང་ནོར་འབའབབ་ཡི་དཔ་པབྟརས་ནས།།སབ་པ་པོ་ལ་ བཅག །ཅས་བརྟོད། གཞི་བདག་གརོམ་ཡ 


































` _ །བསནས་བླནས་པསོགསྱཔེདཔའིནནོ།། ད་ཏརནབེནཔའི་མན་ ན་གར་ཆིང་པར་འཇོདཔིཿ ཡ། གྱབ་པ་དང་ལསྱངོ་ རས སོགས་ནིགནདྱང་ ུ ་ཆདཔ་ དཔབ་དོད་དོ། །སྨུས་པ། ༣ ྐལ་བཟང་ཆྦའི་ཉིང་ི ཤྩོར། །ྭནདངགསྔ་ཝིུ་དྷུནཱ 
བིནྱི་ཕུག་གང་། །།དང་བའི་ཡིད་མཁར་བསྟེན་ལསའྱབང་། ཆེག དཔ་ད ཉོགགསར་པའེ་ལི ང་།།།ྲོ་ཝནབ ང་བའིདཔལྟདུ་བསྦྱན། ང་ ཟུ 
ཡད དྱ་མཆར།དིནྨ་རབས་ ངང་མོ་རོལ་པ་ལས།།འ །ལེགས་བ་ཤད་མདིན་པའྲེརའྤིགས། རསག །ཧུན་ཀུན་དག་རབྱིད་པ་ར་ཤོག ག་ཅིང ས་དྱཧ་པས་ཅནམདཀུརམོའྱི་མབ་ཐབསངག་ །གིའདོད་འཇོ། ཇོཞེསྱབ་བའདིདྲི་བད་མདྡོ་བདྱརང་རིང་བོནསྭའོ་དད་བགས 
པྱར་མཆོས་ལཱན་ཡིག་གིལ་མཡས་བསུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆརཡུང་ཏོགས་ཡོད་ཏཿྱི་མངའ་བདུགྱ་གཞུཿ ་གཅུངལུགྲས་ད་ འྱམསྦ་མ་བའྱི་རུམ་ཆོག་དགདཊདགལེགས་ཅས་ཡང་ཡང་སུལབ་ལ་ཧྟདནས་བྱནང གཅུགས་ལོ་བཟང་ཆོསཀི་ཉིམསམཁས་པའིའབྱུང་གནས་ དཔུལ་དནའྲས་ཐུངས་ ཱ 
'སྱར་བའི་ཡི་གཔནི་མྱནརཿཡུལཏུ ད་པའི ས་ད་་ཡ་གེསདྱ་ིས་པ་དེཡེགསའཕེལ། ར་ར ༈རྡྱངསཿན་དཀར་མོའྱིང ནྱ ཡརམདོར་དདུས་ལའུགས། འཕགསམླ་ཟ་མངོསམལྭ་པག་འཚོ ལ་ལོ། །།འདི་བསོམ་པར་འདོད་ | ]; 
བད། སུབས་སེམས་ཐནངུ་ཧཏང་། སླ་བུས་ཐབས།སྤོས་བལ་ དཔ་ལས་པདྨཟའི་གདནྩདར་སེནྟསཿཡིགལས།།ཿཔ་ྷཾཧ་མོདའགས་ལྱ་ལགབཉིསཔི་ཝ་བཅཊས་ལབོན།རདིཆ་བྱརདདར་ཏོགཕེ་བརར་བབནབཔ་༣། ད 
















༦ ༦༦ 
















ཆར 


གསོལ།།འཆིལ ངས་ཤིངཆགས་པའི མ་བཞག འི་ཚ ཤིས་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ལེགགཅུམམཚོྭཊུགསཀའི་ཨཡེགའོདབརྩཅིས།།མང འིའམནསྣ་ལཱམོ་ཞེས་རབ་འབོར་ལོ་དང་འཇས་བཏུགས།། ྭ་མོརངདཔའབོར་ལྕོླག་ 
ཀའི་ཨཾལ་ཐིམཔ་ལས།།བདྨར་ར་ང་ ཅུངས་གསལ་དང་བཅས་ཤེས་རབ་འཁོ་ ར་ཡོ་གསལ་བརྩ་གར། །ྫཱཆསདྲམཐརཡགབྱང་ིརོད། བདག་ འིཔོབུངསཅནུགས་ ཉོད སྦབས ཏ་མང འུའཐཱ་དང པཔས་འཆད་ཅོད་ཙོམ་ “ཡེ 
བསས་ིས།།རབ་གསལ པྲགགས་པ་སཱནླཐོ་གསྣ་བོ་གསལ་ཕུང་བའི་ཚོགས་བོང་བས། ། །ཏུསའི་ མཐར་ཡང་ཊུབ་བླཛ ཡན་དྲབརྦ་བི་ལྲང་ཚ་༡མས་ཨིད་ཤོག་།ཅེསཔའ་ལྱིའ མུངས་བཅསལ་ཏེསུམཏི ཧན བས་པས ཞ་སནསཐས་ིོ་་འ་ུ་ཧི། ། 
སྷདཀྱངཐཅནམ་ད་ མརམོགསང་ཐཱབྱཀླིསཱ་བབསྟ་ཐ ཟླ་ཤེལ ུ་ཞིསྱ་པབ་བྲུགསསོ། །དབངས་ཅནྲ་ཆམི་ཡགའ འཆལནས། །།དེ་གསང་་མ་བའབྲི་བརྩ་་།།ཆུཁསམསཿི་མེདཛོད་ཏར ]།།ཊཱདྷཿཱ་ཡི་གུསང་ཇྲ་གས་འཇོད། ' ཆོས་ཏུན་པང་བཞི དིན་ཏཱོང་པའི་ངངཉི་ 
ལས། །པ་ལས་བླང་ཨ་ལས་བ་བའྱི་ཉང་།།རང་སེམས་ངཿཡལས་ལ་ཤོསམལ་ ལང་གསུལ། །ཧེ་ཏིད་འོད་ཞུ་བདགཉིད་བུངས་ཅནམ། །།ཨུུ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅིག རག་གཏི་སབིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཡ་ཤེས་མེའོང་ 






ཱེ 


བྣ་སམས། །རིནཆེནྱརནྡགཱས ཇསནཟའྱ་བུབས། །ནུ་འབུར་རབྱརས་བྱ་དགནཆོ། ཅོད་ཅན། །ཞིའཛུམ་ནག་པའིཉམསྦ་དནའོད་ཟེར་འྭོ།། བྱརབྱསཟཅུལྱིས་བྲ ཟས་འའི་གནས་གསུལཏ། ། །ཡི་གེ་གྲསམ་མཚཾནཕུགས་ 





(5726༡༩༦༠༥ཐ༩5 ཇརྨ96352225/༢༠༠ © 
(2 0. ˆ" "2721 གྱ” 
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ཅྨོས། 





རི 





ཛཾ 



































| འཅུབཅན་ ་ད་ 



















ཧི་དདནས་ཅ་བཞུགསས། | | | ་ 


དབབཤགས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་འ 


























ཡལོགསམཁོངོ་ ང་རོ་ོ་འཇསའོངཿསངཤོའོ་ཡོ་ལོངཡིངོོ་ོ་ལོ་ོརོའལོརཁོང་བ་ཅར་ ༡ཀཀའ་འོར་བོ་ོ་ལོིཡ་ོགངསཔ་འས་ལོའ་ཁ་ལོའོ་སིས་ཁོར་བོ་ོརོརང་ ༢ ༧ 



































ཅུས་བལ་གོས། །ཐོགམདནས་ བསགསི་གུུ་། ཡཡ་ར་ ངེ ཐཱ གས་ལས་ 


 ཐབདྡ་ཚུལ་འཆོལ་བའི་རིགས། །དྭ་ི་ སུམ་པའིདབུརྦསིསྦྲ་བས། །བཅོམ་བནྡྲ་ལུགསྔར འི་ུན་ཡགས 
རཿ སས་དཇུག་པར་ངོས། །བྱངའུ ཐི ཱ འའ ཤ་པཿ ས།ཉིན་དཔམ་ཆོནམོ་ལནགམདུ། །ཡུ་འཡོ་གཡུ་མེ་པ་ 






























































༄༅། །དཔའི་བཟམའ་པཡོབོསདཱ་བོཔཔའི་ཐབས་སུ ཐུང་པོ་གསམ་པའི་མདོའ་དོ་པལ་ཏཏན་ུ་འབད་པར་གསུལསཔས། ༈ འདི་པིཚོ་གོབ་ཤདཔལ། 
པད། དྩོན་ལགྱཏླ་པད། པའི་ཆོག་དཛོས་དཔགསུམ་ལས། དང་པོའི དེཡངྱངཔོ་བྱསམ་པའྱི་རུན་པ་ཤདས་འདེའི། འཕགས་པ 


༩༩༢༨ 


འདབས ། འཕགས་པཉེ་ རཁརབིསྔ་ཞུསཔའི་མདོཞསཿངྱ་ག་བལས་བྱབཔའ་ཡིནཏ། རེ དི དལས། 4 ཤཱ་རིའི ། པངྱཧཱབ་སེམཿ 
ཉིས ནྣ དན་པ གཉིསཱ་དངྡ་ཝན་པའ། ། །།དེ་བཞིནདུ་ཅུ་ཏ། རིའི་བུ  འདིལྱ་བངཆུབ་སེམས་ད་ སཾ བདང་པོའྱི་འི་པ་ 







ོ ཆོག་བྱ་གས་པཅོསྭི་ 


3 2༡" 
།=༅བབབའ་ཁབ་བངང་ང་འ་ཁང་མརངའའབང་ཡལ་ 






































ལག་པ ་འི་ྲཔ་ཚགས་པའ ཤན་པ ུ ཙན 
མེད་པ་་པཿཝན་པའི་ལུང་བ་དང་། ཡུདམེདལསྟྭ དས་ཁྷུང་ཕ་བྱུང་བ་དང་། ལག་ཕལས་ལྱུང་འབྱུངབ་དང་། ཁྱེརུལསུ ;“འྱུར་བདང་། མཚོད་ཏེད་ 

། ཛཾ ཅི ཙུཉ་ཝལ། དམིགཡུཊ་ཉིན།ཛོནདབ་ཤཔབ་པརྩ་་།།༽་བྱུཔ་ ལ་ཤི འེེ། པད་ལིང་ 
ཨིམཆིག། །ེསཔའི་བདྱམས། །བཉིསབུང་གདན་༣ཤདཔནི། བསིངས གས་པར མལ་ཆ 


དངཔོའིདབངད་ རས་ན། ས་ད རའ་མས་དབངའཚནའིཅིབགིས་ས། དངཔོ་ཤེ་མངདཔཝན་པའི་ལུངང་ལི་བཟམཔ་དང་༧ས ཏི 
ྭ ྲ སེ་མ་རབྱབུང་གིང། སོ་ཇར་ཊི་ པ་དག་བཅཿ 

















ར 








ཉུང་པ་ད༨་ག 


> ངི 

རའགག་རིལ་་དབི 

ཆེན་པོ རཞུཤས་པའིཕྱངཛུཔ་ 
= ༣ 


` ༢༠༡༨ 


ཡ་ལ ༥༨༨༦ ཨུ ༥༽༽ བྐ་་ 
རྩ ༽ཾི ཏ 


































་ ༈གདུངནིམས་ན་གིགགིདའིོ་ 


ལྔ་ོཕདདུབྱསྷི་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིགུདའི་དགེ་བའྱི་ར་བཡོངསས་བཏའབད་ ཡོས 








ཁི 


ཡུའཾཕོའདིདག་དིས་ཡོངས་ཇུ་སུང་ན་ལས་འདའ་བར་ བར་འས་ནནི། བཿ ནམ བ་མགོན བྱུར  གུལགག་ིགསན་པ་ 
རའ འ།རབརའྱུརབའི་ཉ་ ཉ་ག ༡༢ཨྲེམསཿན་ཡོསསྭཱའི ཡིནཔརའྱ ་བར་བྱསིའི ཅོ །མུངབའདེསངཆོས་བཞི ཞིན་དུ་གསོབར་པཿ མྱིའོ། །ཏྱིསཉས་བའིཿ ཀའོསཱམིུ་མ ཨས །རིགཿ 
ཅུརཐས་མཁས་པ སེག ྱང་རུཿ ུཔསེམས་དཔའ་ལ་ བུ བམ བགྲ སུསོ།།༽ེ་ གིདས་ཅནི་ད་པད། ཌ་ ལྟུངའདེ་སྱད་ནག ཞན 


མཔའི་སེམ༠ཡིསཟིན་པདྲ་ ད་། ུའབའི་གཞི་པུངདྩུཔ་ ཅུང ཤརམ་བད། ྱཇའཇུབིསཨའབུ་རབ། བླ བེའི ༡རམ་སུ་དང་།ཕང་། 


ཀཀ 























ས་ས་ས པེ སྔེད 
ཡིབསམབབཏནཔདེའི་གའནདོན ཡཱ འི 
ཧྱ ཨིནི་ཉིས་བསུརག་པར་ཡི་བུར། ཞེས་པ །།ངེསན་གོངཱི་ཡ 
འསྲ་ཡཁསྱའི་འཤགས་པས་སོོཐརྒྱཡི་ལྱུང་བའདྲག་པརག ར་བདེ 
ཙོ ` 


ཕང་།།ཟླབ་དྲསམྱའིསྣ་རཡ་དྲག་པད།ཁུབ་བས་གསུངས་པའཔ་ 











༡༨ 












༥ལྱཿཡངད་པརྦྲག་གང 
\ 


རོ 





ཆོགདང་། ་ཡ་མཆེརྦ་ཡཤས་དང་ 





















།གོཔམ་ ཿམཆིས། ཐས།།བ།ནསཔྱནྲབཔའི ནིནབས།།ཞསམདོ་རོ་ ཏ་བམངོད་འདགཔས། འདི་མ་མཔ 
ལེཉི་འི མ་མ ད་པོསཆོགའ་མསས་པའ་ཐོ ཡ་དང སོ་གཉིས ག་ནི ཟུ སྨབ་པའི པིང ིདོནས་པ་ཅ་་བས་ི་ིས་ུ་་ གུ་སོགས་བྲཀམས་པ མདན ( 
ˆ ¬ པོ 















པརྩཉེ་བརདྱངས རིགས་མ ཡུའི མི བསར་སོད ཚོང \ ཙོཡ་ུའདིར། ཐྲོ 
ཕྱག་ལེནལ་ཡོདཔས་ལེགས། གཞལ་ཡས་ཁང ཡ་ནི བིནྷཉམམ་བོ་ མཧོས་བླསངྷཉབྲཱཔསཿ རྒ ་ྲ 
ནགདུགས། བའེ། ཆོ ། ོསགེས། རྒུའའེད། ལའངནསི་ལ། བསིཡ་གཡང། ར་ཡབསདས་དང་། མཆོདཔའི་མྫང་པ། ། ཁྲུས་གསོལ་ཆང་ ལོ ལོཿམྨ་མཡཊ་ 


༡༧༤༠༦༧༤༤-༧༧༧༤༡-༨༤༤༨༠༡༩༧༡སལ༩ལོམས་པཛན ༨༨༥༠ ༡༢༧༠རོརའའརམརརརའ 














འདི་མ མ་པྨ་རམས ཨས་ཡིདདངའྲ་སངས་བ། 
ནསྔ་ གཔ ཤགས་པའི་ 
སྲ 1 ་ ཨས་དཀའ་ཐམ། 
\ ༦༤ 


་བངོ་ 


ཅ་པངྲ་རུབ་སེམས་པའྱི་སུ ཕད ཡེ དཔའི 
ཨཱ །དང་བ་ཧའ ཡང་དང་། འཕགས་ ་ཨཅོད 







༼་ 
སའ 










ག་བ བབས སྭཱ 
ཅེ དཔ་ད འོ རག གྲས་པ་ 















ོང ཧཿ འཁར ཡེང 7; 1 
དཔ་དནཔར་རཏ ས་གཞི་རིན་འོཚྭ་མུཆོགས་ཅི་ རངཞིན ཡའོ ཡིལ རལ་ས ༨པ༨ཉས་པ་ ཐླ་གུཅབ། རཿ མངསཔ། ༢ རེལ ཡི དྲ་སུང་ ཙ་པ 












ཏུ དང པྱ ་འགྱི་པའི་ ཆུམ ལའ 
པ། རིན་པ ལོལ་ཡི་དལག ༈འསྔམ་ ཧོཿ 





སྐུ ཁས ོ །ཚོགསྦའི་བཅལ་བྲཀམཔ། མ་པ འོརིཧོ་པོནོདི་བྲ་ཧུཔ་པཅི་གསཔ། གསར་དང་། བྱ བྷཱ་ད 
ཉི བར་ྱུརཅིང། ཆུབཱརྡ་ཚོགས་ྐད་ཉྟན་པརྦྲགཔ་དུང་། དགའ་ཞིངའཤོལྭ་འང་བར་བྱརནཔའི་ཡནལ་གབྱུ་དདད་ ན་པའི ཨིམཆདངརིངདཔ་ 

































1 ལྷའིནོརཕུདང་། ཅུ མུ་ཏིག །གྱིཧུན་འིར་དང་། རིནཔོརྷ་ངསཔས། མེཏགགིམགྲོ་བགས་དང་། འྲབསྲ་པུ་མཛེས་པརྦ་ཅ་གས་བྲག་ག། ༣ གཡེརྦ་བྲིརི གཡེ་པ་པ་འ ཡོལ་བ ལས་དམ་པའི་ས སྲཱ གྱར 
ད་ཝན་པཚ་རྭདུ་པ བླ རབས་ལགས་པར་བྱ་རྨན་པའི་ས་གཞིལ། གཞལ་མེད།ཁངའི་ མཔོཚི་ཐཱ་བུ་ ཅྩ་ཆོག་ ཱ རཾ པྲ འགེང་པའི་འོད་ཕེརཆན་པོ་རགྱ།་འབུངཔ། པ གྔནས་ 





ི་ 





ཐདདཔ་ཤིན་ཏྭརོར པརྱ་པ་བག་བའ་ཡས་་རུལ་པར་གནས་པ། རྩུ་ཡོངས་སུཿ མཅངཔ། ཁས་གམལས་མངདགཔར་པ་ 


ཤེགས་པའི་གནས། ཤཱ་དང་། ཀླ་དང་། པ 


རནཱར་པར་དགངདབང་རྱུར་བའྱི་ནམ་པར་རིག་པའི་ གབའིཿཆཉིད། ༈ དབཞིནགཤ མེ་བའྱི་ང་བ་ལསྤྱ་བཅུབ། ཤིན་ 


ཆོ 

























མསས།མ༩༠༥༡༡༠༡༩༦༧༩༧༡༧༨༡༦ 





ཀ་ཆ༩༨༡༢༨ སག༡༩༠༨ 
འའའ བངྡ་ཐབ་ 


ཨཡིན་པ་མྦཐའ་ཡས་པྷ་ནོམ་པརྱ་རྦུབཾ། བ། སྔོར རོའིདགའ་བདང་དད་བྱཅུ་ན་པོར དབཏནཔ། གེམ དོན 
བག བདབ ཅི ཿད་མོངཡཿ ཕུངས་པྲ་བརིས་ཧདྱའི་བཀོདཔ་ལསྣ་ཐག་པའི་ འབཞིནགཤེགས་པའི་བཀོང དཔའི་གནསྲ་དནཔ་ད་ མ། ཇྲོ་གོས་དང 



































:» སྲ 2 --„ ༨ རེ : 
མ་པརྡ་པར་པའྲིོཏིང་ དཔཉིད་དང་། མཆོན་མམེདཔཉིད་དང་། སྨོན་པཡེདབནས་འཇུག་འའིན་པོའ་བླངའི་བ འཡལ་པོཡོན་ཏུཞ་འའ་ཡ ཡས་པས | 
ཱ ངགེའིབརན་ལྟ་ཉོནཔ་བཅོས་པན་འདའ་འྱ་བའཔ་པ་ལ་སགས་པཔདབར་ གཤེགས་པ སྡེལ གྱོགས་དངུ་འེདབཞིནུ་གཤེགས་པཐམས་ཅདང་། ༅་ འཕསས་པ་དལཔའ ལཅོསའུཿ ཿ 
ད་གྲདན་འཛམ་པའི་ལ ཡུགས་གནས་འཁག་ །ས་པསོཔའྲིལོ་ནལམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། མང༣ཐངདཔའཆོ་མ་པརྲ་བྲབ་པམངོས་པ་ཤྭ་ག་འབུང་པ བརྒྱར པ་བྱ གཅུམ་ ཅལ ་ ཅའ གསར་ ཚེམ་ 
ཅུ་ད་མ༢འ་དདཔ་པཞ་ལ་ཟས་དངནབའ་དང་། རྒྱན་དང་ལོའམེལ་སོགས་པཡུའ ལྭངུ་ཡིན་པྩད་ཆོགས་ལུང་པོའ གསུ མ་པའི་མདཔ། བཟང འི ནཿ བའིམངིདཔའི་པིའྫརམཚོ་ཐམ་སཅ་དིས་ 





ཿ6 ཿཐཉཝཿ༩༨- 


ུ་ཞིངྱ་རཱནླ་ཀབས་པ་དངྲ་ཕན་ པརྦགྷཱ་མེ 


ིྲི པར་ནི མད གྲ་མ པཱ 
མབ་ས་པས འིང 


དགས་མོང ོད རྩམ ་མམ་སལ་ཡལ།། མཿ ཡྤེས་སྱང་ ཅྲ་རྡ་ཅིང་། འབར བཅང» 
ལྐ རབཅས་པོསོའི་ཞིང་ནང ཧི ཁྱས་གསེལ་པནི། [བྱསྦེ་ཁངབླག་བཞི་ གུ་གནྲིགེ་བཞི་པ འབ 








བབུ་ཤིན་ཛཱ་པཞིམ་བ། ཞེསའནས། བླ་ 
པར་བསམ་ལ རབྟམས་བཙམ སའི །ཞེསཔནས། བཞིན 


པརབསམ་པ། ཇྷི་ཏརབྷུམས་བཅོཊ 


ཤལས པའོ 
ནཱམངཿཡི་མངར་ཡང་། །ཞེསསོསད འདྱིནྱི་རི་ནཔའི་རབ གནད ཞེས 





བྲུག 
༣ 


ལུ ནི >; 
འའི། ་ 






























ཡི གཞིས སིངདུ་བཅུདཅི་སཔ་ ཕྱིང་བ ཅམས་ 
ེརྫྱིུལད། ཀླཿ དཔངགྱི་པལ་བོཞ་དཔུམ་དནལ་དཀར། རོ 
འས ཡཱ། གཡོདངོས་འཆདམངོངཔ། དཔལ་ད སསེར་ ཡུགག།ཉིས་ཆོས་འཇུ ཅད། ། རིཿམངིནམ་དམར་པོ། གའ་ གཡས་སག་ 
པྱ ཾེིི་ སྦྱར གཡའ མཉམ་པཞག རིན་ཆེན ཕཱ་ཡངཀྐར་བོཌཿ པ་མཆོག་གི 
ཆོས་འཆད་ཏུཔའོ་ག་ ཅུན། ཚོངས་པསིར་བོས་གནོན་དངམཉམ་གཞ།ཆངས་པསྔ་རིན་དམརམེ་རྲ་སགཉིས་ཆོས་འཆད། རྒྱུ་ཅད་ 


བོ་གཡོན་ཟུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། ། གཡས་ཅུང་ཟད་བྱཧ་ནསྱ་སུབསྤཧཱན་བཱ་མོའི་བུ་པ་ཨཛོད་པ། ཅིནད་ནདཔ་ལསེར་པོས་བ 


ལྩོ ན་དྲུ་་ ནཱ 
ྲ ཆད གཡོན་པ 
ཡནམཉམ་ ཡའ པྲ ཞཔོ།ད་གོ། ། 
རོང་པ འོ་ཡ ཤགསྲསུ། དཔལྦ་ སརབུ་ རཾ 
་ྷ སྔ་ཆོས་འ ངད། དཔལ བསེར ངཱ 
























རྤ 






















རཾ 
མསེར་གཡིན་ 


ར པ་ ངཱ 
ཉ་པ `± རེ ༥ ཧཿ (ˆ) ༦༡ ནས ཧཱ དཱ! 
༣ ང་ ལ་ད པདང་། ཅད་བ ( 



















།དཔའྱ་འམས་པདང་། སྤྲིདདང་། ལགཅོ་ངྲོར་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང 
འཆེནཔ་ཅམས་དང་། གཞུན་ཡང་ཧཱངྱཆུབསེ་མས་དཔའི་དགདུན་དཔའ། །ཅཡང་ 
།ཡ་བཟང་གསངསྐ་ཆུས་ཏུང་དང་། པད་པར གཤིགས་པམཆང་བདྙུན། བཅོམ། 


ལོ 








འདས་འཕགས་ 
།ཁསགས་པལ། 







བོང དགབྷ་ནཆན་བན་པས་ དང་བཅས་པ ཀངལ་ ་གངའདུལྱི ཡབ ཡུལ་པ་རཿ 
= ི་ོ 
དོམས སངསྤྱཿསྲ་ ༣ཟམས་ཅདའ་ སབའྱིུ 


31 རར རྨམས་ལ་༩ 2ˆ ཕོནའྲོ 





















ཀླུརབམཕབས་དུ་ཏ ས་ས ་་ པ་ 
།གོས་ོིསསྣ་སལང་ ག་འཆིལ། འཁྲིརུ་དཱ་དྱ་་ཡིདྦ་ངང་། 
མ་ལ ༈ུལ་བཟུང་ 
| 


ཤཅྲྲྲོཾེཾེཾེ 


ནཏོག།པྲ་ཀུན ར་ག ཉི ཨི་ལྲ་ལགཿ བསོལ 
<. ཡི ་་་་ 1 


'ི ¬+ 
འར ༣ རི་དེ 
ཟིས ཀོ་ོ་བུའི་ང་འི་འོ་འྲ་ ཡིང 
འའ 


27 











ཡུན་འཆོལའ རན ོ། ས་བོ 


འ 


ཡྱིནཞབས་ལ་ཕྱག་འཐེལལེ། །རི འྲབས་འེ འོབ་དད།།རེགད་ 


༤༡༨---༡༠༠༤༤༤༠༤༢༠༤༨༨༧༧༤༧༡༤༧༠༡༡༤༠༥༠༤༠༡བས་ ༡:༧༠ཟང་འབའ་ར་ང་ལ་ཁང་ 














3522: ༩༧གལ་༡༡༧༡༡༢༦༠ཿ 


བཏག པོས ལ།།ཆོངས་པའི འ་འ ་ བྲུད ༨།འྭའབ་བྱུ་ལྔ་འཤྲས་ད ཧཱཿ 
འོས་པས།།།ུ་ ཟི ླ 








ཧིག 7 ་ 
རཱ པལོ།ར རྨམཔ་ བཏུན མཆོག ཝནཡས། །པངོས་པ་ 






















།འཔལ་ལྱ་ཕྲག་འཆོལ་ལོ།། །ཅུངསཔའི་ངྱབདད། ངང ལོ དཟེ་ྱིས། འི ༈ཏེན་འམས་དྱཾ་འཐམ་ཇོ་པས།།ཿ 
ོད ཅེསགངལའེག་པ་ཡང། །ཆུགསདདས་འྱངསལས། བླ་འི་འདར་ནམཔརལ་ འཕོལ།།མངོ བརག ་ལྱ་བུགའཛིལ་ལོ། །ཐུབཔའི་བསོདནམས་འོད་ 
གསུབམེདངིང་ ང་རབམའེནཔ པ།།གང་གིི་བོདྲང དུན་འབོངས་སེལ་། 













ང་ ི 
་ །ོད་ལས་ང་ ཨའམཆོག་གཞན་པ་ ཙ་མི 
༽ུ 


༥༣ ཤཿ ན་ཡང 2 
དད། །བདུད་དཔ་ངན་སོངའ་ ཇིགས་ལསྦྲཔཔ།། །རྨུམགཾ །ཞོནགཤ་ གས་ལྱ་ ག་འཚལ་ལ།། 


༩༩༧༧༤༢༤--ཕ༨༦སཔ་གམབའའབ༢2༢རརབ༤༧ལརལདཔར་བསརཔང་འབའ--༨ 








= 
2 




























སིམས་པྲ་ བཅས་འཇུནཔྲ་ཤུགས་པགཔོསཝུས་ཅི་ ཁྱིགཡཆལཔ ས་བ ་འདག་ཡིང་ིཨ་བྱའི་བདུས༔ ཱཔར་ཀྲུམ་ལ། ས་སུ་མཆིའོ། །སངསྦཱ་རྩཨ་ལྦ་པབས་བུ་མཆིའ་།།ཆོས་ལ་བུབ བས་སུ་མཆིའ 
ཁཿ ༽ བྱ་འླད་སང རལ རར ཆའ།། 
།བཅོམ་པ་མང་ གབར་རོགས་པའས་ཡྤྱངས་ །ཀ་ཡུབ་པ་ལྱ་པ་གའ་ཆེལ་ལོ། ད་བཞིན ཤེགས་པ་ཇྫོར་ཉི་པབེར ཡཱ་འཇོམས་ང ་པ་ལྲ་པ་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 


ཿའ་,་ཆང་༤རང་ལཇས་ཚཆོགོག་པའ་ 1ཚ༧འཔབལག་ལགངལསའབསས།གམཔ་སངལབསཔཡམ་བཤལའལ་བསགསས་འཕནང་ལསམལ།སགས་།སམདར་འཇལསའ་འས་སསམས་གཞསསསང་བཡང་རལ་ཤབས་ཡཡའསས་མ་འཚགས་པ།༤བསམ་མའ་པ་འསམས།ལསལ༦པ་པལཔལབ་ལ༤༧ས༧ས༧༤༣པས་ལགསམམམ་ཡའ་འངངའརམསམངན། ༨ 


པཱ ཧོ་དོདྱབ་ལས་ཡ ` (ཡཀླཀཱཿ མཆོད། ཿ ཡང ༦ བདག་གཞན་འུག་ངབ་ཡིད། ] 
མངྡཤ ¡ སས་བཅས། འའ ཨཱལ་བཟང་པོའཿ ངཱ ་ ཅས་བང + རྫ 
ཅུ བཞིགས ་གུཔ། སིི གསང པད ཅི ཧྱ ཏྲ ཅི ལོ ཁས སཔའིོླ་མཔབབ་བས། དས་པ ལཤ །གབ་པ་ (ཡན་འདྲ་ཏ་ག་ ¡ 
སཱ། །ཞེསཔ པང ། ཧྱམཇུབ་ྱི་མཐྫོཡོ། །ཞེ །ཞེས་པའེབ་རའཇོད། བདི་པཡུ་ འའེ་གསུམ་ལཿ རྒ ལེའ །འཤྲསལ་འ་་འཨེ་ གསཉེ། རརཤིས་འའོརབཆོགམིདནས་དྭ་ུའི ༢འི་བརླདུ་བས་གྲས་ ལའྲིའིག་ཚུརྡ་པམས་ལ་ སྣམས འདད ལེ 
བཱ 





ལྲི ནཱ ཤིགྲས་བདྲབ 








།དབཞིན་གྲཤིགས་བྱང་ 


རྒི ཆིས 
ཱ 


མཐའ་ཡས་ལྔ་ལག་འཆལ་བོ།།དབ་ 
རོ ༨ 


ག༠ལཡ་ ཞིན 


ལ་ལྱ་པསའཆོལ་བོ།།དེ་བ་ 
















ྲཱ ཚཁལ།།དེབཞིན་གཤིགསཔམཆོནདཔལ་ཤིནཏ་ལོངས་ཐགས་ལྔ་ག་འཆོལལོ། །དཔའིནག་ཤིགས་པདངངའོའིཏོདོསྱི་རལམཆོནྱོ་རལ་པོབྱོ་བག་འཆོ་ལལོ། །དེ་བཞྲིདད་འོག་བ་ མྲོ 
རོ་པའི གསིག་པ ཐུམ་ལས་ཤིནམའརྱམ་ྱ་ཅག་འཆལའ། །དེ་བཞེནགཤེགས་པྷ་ནམ་པར་གཞོན་བས ༦1 ྦ 
ྨ དཔད །བདིདཤ་གསངརད དམླཱོམ་པར་གནོན་པ་ལྱ་ཕུག་འཇོལ་ལོ། །དཞིན་ག ཤ་གསཔདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་དདམ་པའི་སརྱ མའི་ནང དུ ་་བས་ །ད 





གས་པརེ་དབང་གྱི་ཆལ་བོ་ལྕ་ལུག་འཇིལ་ལོ། །དངག་ལསོགས་པྲ་གས་བྲའའངི་ ནཟི ཁམས་ཐམས་ད་ དེ་བཞིན །གུས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྲའ ཡ་པའི་སངྭསྤྱ་རས་བཅོ་མྨ་པན་འ གང་ཇི་ ཅག་བའུགས་ཏེ 
གུབ ོས་ས་ཕ་འ ད བདག མ་མཆིས་པ འི སུ 
བྱར ཙོམས་པཞི།་འཅུནར་བགདཔ། ལྔའོ འབྱ བྱགཔདང་ འབིག་པལྔ་རསསཔར་བའམ། མཆམས་མ་ 





ཤྷཾ 
རམ ྱིདདུ་ཝལ་བདང་། བྱསདཔ་ལྔ་རསས་ཡ་རང་བའམ། མ་ ཆོདཏན དི་དཀོར་རམ། དགེའདུནིཿ 








༅། ངཅོིིེཾིོི མཆོམསའདིར་ཇུ་དང པས 
ནེམ ནི འོ ་སད་པཡ་སདང།  མུམངཏིདསཱ་། ཅུན ག་ཞེས ནམཿ་ལྟའི ་ཱ 
ལི ས་ལ ་ 


གུས་མཔཿ ྱནི། 7 ་ 






























་ ལོའོནོབག་དགྱོ།འདོཏ། ཤཱཿཐུབ་བའིམཆོནངཇོད་པ་ཅོསྦྱ་ཡས་བྐམ་ལབ དོག དོའནི་ན་རྡོ་ཉིལ་སོ་གཡཔའ ཡོརོསོ་ཙོངོ། དཔའ་རོ ཚོ 
དབྱ་མྤྱ་ ས་བྐཊ་པ ནོོདཔལདག་པད་ ནད རྱལཔོསོང་། དཔའཔོའི་ཞེས་ཉོང་། 

་ རིན་ཆནམེསཉིས་སོང། རིན་ངནྡབའོདི་བྱརད་ོང་། མཐོང་འདོནོདིསབྷསཔ་པ། རིནཆདྨ་ཐ་བསམཆམས་མེད་ཚ་འི། རིན བུ རྣམ་པ 

ས་པའྲི་མིག་པ། ཆངས་པསྱའིནྩ་ཅིས་བྷངལ་བྲབིའི། ཆུ་ལས་བྲམཔ་ ཉང་གི །དཔ་ ཡྷད་འབྭ ན་དན དཱ 

ནཆེད་དམ་བས་ཆུག་ཞག་ཞནས་བསཔརིག མིད སསགས བརས ད་འགྲོ ར་ལབིསབྷམཔ་ 

ཅཱ ཆགས་ ༡སཀྱུ་ནོནས་བླའ་པསཔའ། ཏག [ཡུསཉྱི་གླིབ་ །་ཡ། ཆངས་པའིའོད སཱངགགླེ་བབ་བ། པླ འོད་ཕེརྦ་ཅིས་ཡི་དྱ་སླིང་པ། ཙོ ༥༨ཡལྱ་བུ ཆྭ་པ་དྲ་།ར་ལ་འབའ པའི། རི 

ིདཔལྱ་ཅིསགང་ ཟག་ལྱུརཔ་བཏཊ་པའི། མཆཾནདཔ་ཆིས་བགདོག་གིས་ཁུནནས་བླསངས་པའི། ད དར ཆ་ ཞསའ་པས་པའི། ཤིན ཅད ་ རར ཁཱ 

ནོན སག་ཤིགསཔས་གནནསྡི ྱའེདྲད་གཔའི་ཉེསཔ། ཅུྡན་གོད་འིད་ྱའིསྡའི་ ན་པས་བ རིན་འ །རིདཔངཤྱི་རཱའ་བྲསྨཔམ་ལ ཨུ་པ གས་པི་ཞིབཟམས་ཅནབས་ལཿ ངསོ།།དིའཿཉིདཊ་ 













:6༦༧༨༩ར-༡-༤༨༨༨༥༥༧༥༽ 





༨--༨--༨༨པལགོསསས་བརསག།འ 
























































ཡོན་པམ་ 


།ནམེ་བླུརུ་། འདིང་ཉེ ཉིསམའི་ 


༡ཿ ཡ་གཞ་གཏང་ །ཡ་ཚི་བ རྩི ཅྲེས ས་གང་པ ¬ ཆྱུ་ད་དཟེང ༽སྨ་མས། དི 


ལ་རོད། །དེ་ཆུ་བོར་ས་དན་མེདར་ 


༦ 


ཅཱ །ངྲོག་ བདཏིས་རོས་ འཆད་པ དི ཅི ཡྲ་དྱང་པཾསྭཱ་རཱཿ རལ་བའི རི 
དཱ ཙཱ ་མཅམ་བཞགམ་ རོང། །ཐང་སཧ་དཛོཔ་ འད ཅོ 
ི་ཡངརའ་ འསིལ་པདམཚོ་ཏར། །བཅྒྱུརམ་ 











<÷ རུ 
ཤིགས་པླ་ཝདྱ་ལཿ རར པངརིཡེད་ལ་རིམ་པར་ རོ བཅོ ཀང་༢དང་དེན་གཤེད་འདྲག་འ བྲ ོམ་པ་ཡང་ ༨དགཔར། 


:ག༠-༤-----༨༤༠༨-༤- -མཇོ༨༨༧་ = --* = ༢ ༤༨-༨རཆ་ཆ་ར༨༤-༤༧ཟཆཆལཿ༡༨༧༩༠༨༩༨ོ༤༦༨- ༤་རོའ༠༤༤ར༤- 


ས་པའིསངསརས་གསོར་བཟངདོམེདུའི་ ནཆེནླ་དང་བཅུལཞུ་གསྲ གྲུབ་པལ་ཀྱགའལ་ལོ། །མཿོང རློ་གྲབ སཡུ་ཨཇིའོ། །ཞེས་པལན་བཅན། བཞིན་བ 
མཔན་ཧུར། བ་ །ཐུན་འདུས་དབཞིནུགཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག །པརྡ་རོ་གས་པའི་ འི་ས སྤྱ་ཧྲུས་ རེིིི་་ 
ཱ གས་པདྨ་བཅོལཔ་ཡང་དག་པརྦ་ 


ལའ ཅི དྲུྨ་ནམཆཿ ླསགསྭ་སུངོའི་དརསལཞིས་པར་བུར། ¡ བཅོམ་ལ་ན་འདས་དེ་བཞིན་ 
༣ི། །ཞེས་འལནས་། ༈ དབཞིནགཤེགས་བཅོས་བླགགསྱུ་རུམ་ ཏཱ ཚལི་དྱ་པཔའ འོད འ་མོ ལ་པོ 


གའ བོ པའ་པོལ་ ཡས་པ ྱོཔའྱི་ུལཔོ། པ་ལ་ ཡུགའཚལ་འ་ ལཱ ཁང རཿ 
























གསག་བླབཔན་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པརྨརོ་གུས་ ་པའི་ 

























སུའོ ཉེཝ པཱ མའེ་མནབྱ། དེ 








ཙི གིར ས་བའི་ཆ པྲ་གས་ྱི 


འི་རིལ་འཁོརྦ་ཧི་ ང་དྲ་ཧི་ཡྲིག་ 
སེའི འ ༤ རཱ 


གཡུ ཐས་པཿ སས གླ ཡས་པརླུ་གུར་པར་སམས་ ་འ། 


ལྐུ 
22 
༣ 





གསེར་མདོག ཨཱ་འོཿ 


ངོ་བཀོདཔ་མཇཾསཔ་པབ་ཤམས། སླུ ཆེ རད ར་ ཏག 
༨ རེ =± འེ རོ = ཇི 
༈འདོདྷ་ཱས་འོར་བུ་ གྱར་ཅིཿ རིན བས ཨབད ཆོས་པ །གསེར་དྭ་ 
དམནིཡིདཔེ་དོར་ཡུའི་ལྲ་དང་དངུས། ༈ཡྨ་སེངཔཱརྒྱ་ཧཱལ་ཕྭཾགས་བཅསྣ་ནམས། །བདུ་ག 
༤ བདགཞིགས་བྱན། །བྲུབ་དཔ་དམཆོས་ཕཿ ངསིམསབཀའྲ་ཐོད་པ་ ཅས། །བདག་ཧོགས་རྱོ 


༡༩༤༢༤༨༧༠༥༢༧༠༤༥ ༠༩༤༤༦༩༡༨: 

















ཡཱ | དངོས་བཤམས་ད 





ལོ ཡབ་མཁངའཛངམཡ་ཡར་ཡའ་ཡག་གསར་འངགཁས་ག་ཁ་འཁར་ཁབ༤༤༨༤༠༧༧༼༼༼ རེ ༩༡༩༧ ~ ༧ 
སདངགསའ་ས་ག་སས་སས༠༡༧༤ ་ེ ི་་ང་འོང་འཁབ་འབའདའ་བཛང་འག་ཤསསས་འག་འང་འའཡའཤངའ་འབ་འབ8ངཡ་ཡངཤ་ཁག་ངར་བའ་ཁ་་ཁའའབབ་འབབ་འབབའཡ་བ རར བར།/ཁའཁའ་བསར་ཁང་འཁད། 






































] 











| [ཅུག པརྩརལམྷ་ཧདའི་ཐབ་ཐབས་སོ་ མཆོད མམ་འཔཛད་ྱསསྱམས། 


ཁས་ལས།། 














"~~ =¬ ༤་ཁང་ཛུ༨པ༤་༡- --~. 


ར་ོ་ ཛ་པ ཇ་ །སོ་དང་ཚོ་ཡི་མཆོགྲ་སལ་མ།།ནམ་པའ་ རྱལ་མའི་ཞབསབྱ དྭནས།།དེ་ 
ཡིས། །ངན་སོང་འམས་ཅདྷནམ་རྩོངས་ཤི་ ་ཤིང་། །ཆོ་ཡི་རིག་འཛིད་དང་པའྲི་བབས། ། །འཕགས་བོདར་བསླ་གབ་གོ། ཞུར་པ་ཞིན་འགོད། །འདིར་མཁས་པུཿ་ཡོན་པོཛ་ཏིའི་ ཅུག་ཏོ 

ྱལམ་ཆ་ག་ཉའའགརྱད འིམ མདཔལ་གསུམ།ི་རྱ་ཡིད་། པའེ་ཆེདད་བཅོམྲ་པན་འདས་ཡིས་གཟུངསཔརྩི་ཊར་གྲུཔའི་ལྕོནས་། ཉམས་ལེན་དངོས་གི་རེམ་པ། དེའི་པན་ཡོན་ 
ག་སོ ཧེའི་གནས་ཨུམ་རཱཅ་གསུམ་ཅྱི་ཆེས་བཟང་ཉ་ འི་མདུནསན།  ་ན་ཞེནའགགབོ་ནན་ས་་་ དགཔ་འམའུའ་ཅེཞི ཞིངགནས་པ་ལས། མཆནམོ་ཤིག་ཡེདདྲ་ཡི་ 


=-གག-,ས-- --༡ཆ༢ར- ༡བག--༤༡བ= ˆ = ༡༡༤༡ ==-༨--༤༡༡ཛ༡=༤-2- ༡༡བ-- ` )༨༤བསསསམ༤༡༨༡-- - 
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རླ 


ངེ ཏི་ཞབས་༢ &&‰་ 


བེ་ཞགིོར་ཞུགབ་སོ། 
༤༠ 
ཀ་བ [ས་འདི ན་སོགས་ཤིག། 
ཡ་འད་ (རེ །དྲེསུ་ཉིན་བདུན་ངི་བར་དུ་ཉིན་། 
ཨཿ ི་གླབས་ འདྱི་རགར་ཙི་ མ་དྭས་རྲུབ་ 
] གའི་ ཞི་ཡེག་ཆམ་དིད། བོང བད་དུ་ཡངྱ་ག 























ར་ཡིན གྱིས་ང་ལ ་ 
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མཆིན་དུའ་ དུང དུག ཏུ་གཟུཌས ས་ན་བ རྦ་བས་པས པས དི ༢ ་ ཡང་རིདད་བ ོ་ སན་མ 















ཆ་ 


















ད བས་ད ོད་པ མང་པོ ཙོགས མུ་པར་ཡེན་ཐམས་ཅདཔྱ ན་པླ་ལེབཟ་ ཚེས །རྗེ་༣མགང ིམཆནཔོད།བཅས་ 
ཟིན ཡྱི་བྱ་ུདེགསགསུརགྱི་ཚའི ཊངས་པ་འཞིན་བ་རྒདྲ་བིའི་ལུག །སཱ་ཉཱར་མཛོད་པའི་ཆོག་དང་།རྒྱལ་དབང་ང་པ་ཆེནཔོས་ཛྭ་འའའྲེར་གཞུང་གི་ངེས་ཞུ་ ་འདུད་བའི་ འཆོགོས་དི་ རརེང་ གགེ་འདྲུན་བྲབ་ གྱིས 

འི་འོག།ཏུ་ཡིང་བུ ཐད་ཇོག་པ་སོའ།སྭ་ཡག་ལེན་གཞན་ད་ པི འྲཔའི་ཚོག་སགས་ལས། འདིས དམར་གི་ཡ་་ཚ་ཉད་སས གག་ལྔ་་བརཔགོདཔརྱ་བའ་།་ཉས་པ་ཉམ་པནདས་གཞི་ འེམ་པ་ !། 
།ལ། བདག་བྱབེད་ལ་བྷཏིནཱས་བླགས་པྱ་བབ། མདུན་བསྐྱེད་ཉང་མཆདྱྱི་ཆུལདྱུ་པའི་དངོབ་ཀུང་ཞུ་བ། སོཿ སློབམ ཨུ་བདིན་བྔརེས་གནང་གིའིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱབས་སུ་འཕྲེ་བནི། བདག་དང་པུ འྲགོ་བརམ་ | 
| ཇྭ་ཁའ་དང་ཨ༡མ་པའེ འསུམས་ཅདཐར་སཅད་དུས་དདིནས་བཅུང་ཉེ་ངྲི་ ་ངྲ་ཧུང་ཏིང་པོ་ ལོ་ལ སེ ཤེ་བདླད། དཔལྔ་པནྲ་འ་མ་དམ་པྨན་ལས་ཡྱ་སབྲས་ ཙཿ ་ཛེའ།། །ཇོ་ཡ།ས་པའེ་ས་བྱྱཆས་] | 
|ངཅོམ 'རཱན་འདས་ནམས།༢༥ དམ་པ ཡི་ཆོས་༣མས་ལ ༧ འཕབས་པའི་དགེ་བདུན་ནམས་ལ་༧ ཤེ ཞིས་གྲངས་གསུམ་མམ་བཏུཌབྱི་མཐར། བླམ་དང་དཀེནམཆགཿ རིན་པོ ་བ་གསུམ་ལྭ་ག་ 


---. =. རོ བོར་རོ རོར -- 
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པོ === ལ་བ་བ ༡༡5 ས་མ་བ - 
ངབོས་ 


ཚོལ་ཞིངྱགབསྭ་ཨུམ་ིའོ།ྱིདྨནམས་ིས་བདག་གྱི་ཧུད (ཀྱེན ༈གྱཾས་བླ་མ གཔོ་ལོ།།ཞེས་བྡདོ། སེས་དྩུད་པི 
རལམའྦ་ ཡ་བླཊ པ་ལ་འཇུག་པུར་བྱ་འིའོ། །ཡན་གྲུམ་པ༔ ངོད རྐྱབས་སེམ མཆདཡདྱ་ི་ཉརྱ་བསཁཔ་ཤིནཏ་ུང་། ] དེནས་འདྲ་བ་མལ་པི་མངཊ 
རྱལ་མའྲི་བུངྱ་གུན་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲདཾ་ཨྲལ་ པཱ་ཏྲ་ཀླུ་ལི་ཧན་ཧནྷ་རཱ་བཊ་ཅིག་བསུངས། 

































ལི གྷཱ་ཝཾསྭ་ཏཱངས། ཧཱཿ སོང་པ ང་པའི་པང་ལས པ ཅུའབ་ རོ ཨོ 
ཛས་ལུསྤ་དབ་པའི་མཆོད་ཡོཿ རྟོ ¡ཞངས་བསི་ལ། ལེ་ཏོག།བྱང་ ཤྭགོས། མརུམེ། དི་ཚབ། ༈ ཞལ་བཐས། ཚལ་མ ནས་པ ལཟིགས་པམ་ དྲ་པ་ ལྟ་ཡུཁའི་ འི ང་ར སབ ཨྱ་ཧྭཱདཱ་ ཡོད 
ཨིབ དུར བར ས་བཌཏ། ང་ ངི ཧཊ་པྱརཱ་ི་ནི། པཱ སིཏ། ན་དྲ་བླ་བ་ལེ་། བྲར ཨིད་པ། སྙང ཙོ་ཧེཾ ངའོ །ཞེསབཛོད་ཚིསོ་སོའྱི་ཕགྱ་ཧྦ། ལ་ ལོམ་མོ་འབུད་དྲ་ ཀལདང་བྱཅ་ 








ང། གོངས་ རྲ་ 'པའི་ཡིག་ཆར་ རཾ 


ཨུ་ཁས་འང་ཡང་བདདམད། དེ་གྱུར་དའ་ ཤོས་པཞི་ཡིན་འ་སེཡས། །དསཚགས་ཞི་ ཞི།རང་ ཉིད་བཅོམ་ །ཛནཱ་འ དམམ་པགསལ་བདྲ་འགསགའིི་་ 














= དའ པུད་བ་དངདརྩ་བྲི་བྲ་བིཿ སྔ་མཛེས་པརྱ་པས་པ། དེ་ ་བུའི་བུམ་པའིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ བྱར པའི་ལེ་བརླ་ཟཱ་བའིད 





༄༠། །ཞིག་ལས་འོདཔེར་འའྲོས་ ་པས། ྷད་བཞིན་ཅི་གནསནས་གྲུ ཅཱུག་ཏོརྡ་ནམ་ 
པལ པྲན བ་མོ སེགས་ཅིས་པགྱ་བ་། སོ་སོའི་ཡུག་རུདང་བཅས་བས། ༥༥སྤུང་ཏྭཐཱག།ཏྷཾ་སྐཌ །འ་བ་ ི་ཇེཾ་ཡ ཡས་པ་ད་ 
མུས་ཅན་ཐམས་ཅདདདེ་བ་དང་ ཊེ ཞེས་སོགས་ཚོདཡེད་བཞི་བོམ་། དཔོན་གཞིན། ཨཾ ཤུར་ཏཱཆཾན་བ 


འེ 


¦ རྐ 


ལྡས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ། སེམས་ཅན་་བུ་དནྩོབས། ཆཱུར་འདྲུས་ ་ཡོངས་ཊ སུསན་པ་ལས །རེན་པྲ་ཆེ་འ 











རཿ 


ནཱ 
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༣ 


་པརྱ་རུལ་སྒྱ་བཱ་ 


།ལྤུ་ཧུ་ལ་བྲ་སྲུས་དང་བཅ 
ཉྱ་།ལྫྱ དྭ 


'སཱ་ར་ཨངྨནཱས་ ས་ྟཛའི་བར་བཟོད། ཐལ་མྱོམུར་། ཤན་མཆོག་ 
བངས ཀོ་ཊ ོང་པའིངཔའ ལབྲབ་པ་ལས་བླང་ 


ཚོད འབས་བུ ་ད་བབའི་དུའ་ུལར་བ་ ཟ་ཉེནདང་བཅས་པའི་བུམ་ད མ་པྤོ་ག་དདྲ་ ཐྡན་པ། དེའི་སྟེངངདུ་བ། པ 





ཙིལའརོརྩསི་རི 





ས་པས་བླ་ཀོར་བ 






་ 
> 
= ༽. རན 


འ་ 


ཧྭངངུ། ཛྷུ་ལས། 


ི- 
མམུས་དམ་པ་ བྷུ་གྲསམ་། ཆར 


སྣ་ཚོགས་དྡོར 







ཤ་པ 





ཨ་ལ 
ཕྲ་བུཟ་པའི་ས་འ་ ཡ་འཛིནྡཡེ་སྟེང་དྲུ་ཐེམ་སྲས་ སཱ་དང་བཅས་བ འ་ལཱ་ལྷ་པ་ཚོགས་པླད་། དེའི་སྟིང་ རེན་པོ་ཆལསྤ་བབ་ 


གརྒྱབྱ །ཕྲལ་མོ་མྦྱརཏེ་། 


















ང་། གོ པི 

ཐབས་པ་ སིས ཧྲི པོ་ཆྟེན་ཆོགསྦའི ཧིབ པལ ེའ་དཀའ་པོའི་པོའར་འོས་བོརོབ་ པ་པ སི དུང སགང་བའི་རིན་པཚིའིཁུམ 
བས སུ་གསལ་བ། རིན་པོ རྒྱན་པ། འདུབ དའ་པོཿ འི ཐཱིར་བོན སོ རའ ཿསུ་བཱ་པཱ་ལྭཱ་མཱ དེས་དྲའ་པོ། གཡསར་ཡབ་དང་གཡོན་པླད་འཇི 
ྫ 


ཐིགས་མཆུང་འ 


པ། གཡས་ང་ཡབ ་དང་གཡོན ཆུ་ལ ཡཿ བ་གནམ་པའི་རྡོརེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་ བའམ 
ཐཾ ༣གནས་ ཞི་བའ་ཉ ཅན། ལིན པོ་ཚའྱི་ཡནྱ་ཡིསླབས་པིང དརྦ་ཡིན་བྲ 
ནཔོ། གཡས་རལ་ པགི་འཕྱར་བ། ཉྷོརའདོདང་ སྔོན་པོ། ༈ གཡསྦྱ་ཅགསྤྱཧཱ་འྱརབ་། ། ནུ་ུ་དཛུག་ ཛྫོནཉན་རྫོན་པོ། ད་པོ། གཡས་དྲྭ་ཡུག་པ་ འྱརབ། རྱདུ 


ཟུ ཡོལ་བ མཉམ་བའྱི་ཏང་ ཤཟིས་ 








བངས་པ་ཨོཾ་ 
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ལྷ 


།བོན་དང་ 


ངོ 
།སེལ། ཞེས་གྲསལ་བ་བཏབ་བས་ 





བཿ 


གས 
གས་པ་འ 


¬ 
ཧོ 


སེམས་དཔའ 
= <༽ 
ཡཿ ར་ར 


ལྟེ་བ 
| ཏེ ༽་ 
ཅཱ་ ༨ 
ཅདཔར་ 
གཿ 


༩ 
ཡལ 
ཡུས 
ཟལར 
རྩྱལང་ 


༢ ༽ 
དའ་ 
དབང་བླམ་ར་བ 





ཟུ་ལས་འོ 





་ 
"༨ 
པར 


ས་བདག་ལ་མངོན་པ 


ཞ་ 





ལཱ 


(ངོད 
བའི 
7 
ྲ 
ཕོ པ་ 
རླད་ཨང་ཤུཿ 


ཅྲེཀའྱ་འ་རྲོ་ 
༽༽ 
ཟེ 2 
།ས་' ཨཿ 
ནམ་པརྱ་པལམ་ 
ད་པར་བཅས 

པཔ - 
ཐུམས་ཅདྱུ་ 
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རྨོ 


རྦར 


ཆི 
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པས 
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པང 









པབ 
ཆི 





ཉིའི བང་ཁ ཛཱ 
པྲི སྟྱ 
ང་ 


རཾ 
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ཡཿ 


བས་བྟམོར་བ་འབ་འོད་ 


ཆོ་ག 
(ཾ 
ཡད 





ཆོད། 


རྭ 









ཧད 
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༡ ¬ 
འཡང་ 





མཐ 
༨ 





དི 
མོ་དང་བྲངས་པའེ་བརྩ་བྲེསྐམ 
ཤུས 


༩༦༤༣ 





ཏཱ 





ཏྟ 


ོ་ 
ཡཿ 
་བག་འོད་དར་ཡི་རྐམ་ 
ས་སག 


རི 
༄༅ ༣ 


ྭ་ཅི་རོལ་ 
(༽ 
ཞེས་པས་ 
ཤར 
ས་པབ་མ་པའ་ 
ྱི་སྟི་རྭ་ 
རླ 


ས་ད 
མཾ 
སུ 


ཤོན 
ཡུ་དྲབ་ 
ཡིམཐར་རུ་ 
༡ 
ཚལ།། 
༨༤ 
་དའཅ་ 


སུས 


རྱ 
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རཱ 





འཁོརྦ་ནམས་དང་ 
ལལ 


ནཆེན་ 
རིན 
མའུ་ཞཱ 
བའ་གའུ། 
དྲགཉིས་བས 





ཧཿ 
ཧོཿ 
ཨཾ 
རཱ 

ལོགས། རྒྱ་ཏོཏུ་གཡོག་ 


འབུལ་འབ 




























¿བཾ ཤུད ཐལ་མོ 
%( རྒྱས་ྱོད དལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ཏ ཆི 
༦ ཿསྟ་ཐིའི་རྦ་པཱ། སྤང་ཏྭ་ཐཱཿ 







་བདག་ལ་མངོན་པའ་དབང་བ་གར་ 
་ དད་པ སླགས 





།ཡུདཱ་ཡ། 












/1 
༧ ཧཱི བིང་འ། ཨ་གར སླིས པེ 
མེ འཞིནྨནཡ་ ` ཾ ཐུ་ཡི་བ་་འིམས་་ གཟིགམས། །པ་རེལ་ཊེ དབགས 

















་ལོ་ཡི་ 


རུ ཞིནགཞིགས་ན་ིང ངོ 


4; 
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ནའ་ལླས། 


འི 














།པར་གོལ་ 


རྨྱམ 
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ཚ༢ལའ་མོ་ག། - 


བ་བ 
རྩ 
ངི 


1 
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༄༅། པོགྲོ་ག་ ཁསྔ་ལནྭ་བེདབ་ལ་ཟེརབ་ཡིནཔས འེ པོརོནྱཧ་ དྲ བཉས་ཉེརྱ་སོདྲ་བ། བ་ བདད། གདུགས། ལྣ་འྡིནས་རརནསྟཅངོརེ་ཚངབྱ་བུངན་ལེགས། བ། གལ་ཏིམའྱབོརོན། གཉས ༡༢ ཨཙརགངོ ཚེགས། བཤོས མརརེ། 
སྦེས་ནྣམས་སྟེངཆངབ་། དན དི་ནམས་གངའ ཨབིད་བད། དེམང་འཇེཡན་ཨུ་ཤསྟངདང་གཞན་ནལས་ཅ་འོ་བིནབྱ་ལག་ ལེན་ལ་འདུག། རྫ ་ རི 
པྭ་ཀདཟེར་བཞི་ཡཔབས་མིགྲ་པ་ན་ལ་མ གྲྭ་དེར་བའི་པ་ ནེ 


ཀྭ „× 


པའམ མ། ཨདུད་ ིན་ཨི་གསས་ནས་བཅ་་ དྲ 
ས་ 
ཤར་བྱོ་ཧནྷ་ལ གཞནཏ་ཁི་ 
དཀར་བྱ་ཧ ཅུ བྱཧནྲ་ཕན། རླགས གཡ པོ ནག ཉག་རོལཝ་ ཨཿ ཐོ 
ཅམདུ་མཐད། ཐ་ ¡ ཨལ་སསས་༔ །'ལྔརེན་གྲསསྟི། རྩ ལྔོལ ཡུང་པས། དྲེ པ་ པས་ལག་རེས་ 


¬ ༨ ཁ པཾ ཏྭ 
སོགས རྭ སམོ། ཧཿ ཱི། བཿ མཚོང 
༧ ༡༡ 





























ུསདརྦའཱ བྲུས དྭུ་ཡག་གསུམ་བཙོལ་ནས། ག 
བུ སོཾ སངཉི སིི 
ཡུ་གསེལ། ཇིིཏཱ་རྡོནྱཾད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུགུ་པརྔ་ཇོགས་བའིེསངས་བ 
སྩེ་ར་བ་ཡོངས་སུ་ར་པ། ཡང་ད ཡ།པའི་བཀའ། ལེགས་པརྨ་ནམཔརཊོ་ལ་བའི་ཐུགས། ལེ ལེགས་པར༔ རྔ་རོམ་བརྡ་ལོ ལབ་ཤེསས་ 
དྱ་བྲ་བའི་ཁྱི་མབང་། ཛུ་བེ། གེཡེད་པརྦ་བ་བའྱི་པམདང་། „ ནཱའ་མེད་པར་ རྩ་བ་པའྱི་ཡིང་དང་། བུངཧུབྱའི་༔ 
བ་ལས་པར་ཏོགས་བརྩ་་བ འྱིཕིརསྦྱཧོང་ཡང་དག་པར་མཛོད་འདེ་པཞིནདུ། བདག་མིང་འདེཞེས་བྱའི་བསྩསང་། དྲུས་འདི་ནབ་བ 


:༢༠༧༡༡༠༡༧༠།ས༧༠༢༧༧༧༢༧ག༩༨༤༢ཆཔཔཁར་ཨ 
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[ཏཾ 
བཾ 

# 














ཡེར་དང་། ་ཕནཔརྩ་བབའིཉིར་དང་། གྲོཁ་བརཿ འའྱིའིར་ད་། མུ མུ་གེ 









༦༣༧ 


།ྱེཿ ཀླེ 
ུ་གེ་སེད་ དི 
དང་། ཟླུནཱམེདཔ་ཡངད་ དག་པརྡ་རོ་ ངོགས་པའྱི་པང་ ཨུབ་ལེས་པར་ཏོང། གས་བརྩ་པ་བའྱི་ཕིར་གསྦེལོ་ང་ཡང་དག་པརྨ་བངབ་རབྱལ 
བཱ ཐི 








ེ། 









སོཁོ་ཁིི་ ནྲ 











































།ཞན་ ྱི་ཞོར་ཡངྨ་བུའཡྱི་བ། །འཁྲི་ ཁྲིག་པའི་ཆོསརཡིི་སོ་དངིང་། །ཝུ་ན་ ་གྱི་ཛཱིཀྱང་ཡི་ཛྤ་ འ།།སྱི་ ངཱ ཨང་ལོ་ཉརབྟཏེ ཿཱ 
༢ ༤༢༣ ༣ >: 
ངནི། །གར་ རླ་གཱ་སོགས་སང་བརྩབ་། །ཇྙིཏ་མདྲག་བཅོལྟཅུགརཱའི། །སོག་ གཅོདའ པེགས་ཨྱི་པེདྷ་ཕར་ རྭ ལུ་ཡེདྱ་པབྱཅུབྱ་ཐཱར ཙར འཁྲགས་འཇིག | རེ 
ཟླ དད་པའི་མཆོལསསོལ པར་ཤེག། ཅེས་ལནགཅིགྱུ་། ཡོ་ཨམྦཾ་ཧཱ། ཤཱ་ལསྦཾ་པ་ར། བ་རྦ་བུར། མྲང་ཧྷྫརསཏ་བྒད་བྱིཐཱ །བླ་ཏར། ས་མ ལྟན། ཨ་ལེ | 
ཟ-་ ('ཉརགཅག་བླརསྔ་རས། ུམསྦྱ་ཆུལ འམསྤྱ་ཞམ་དངང་། ཞེས་སོ རྒ་ལམ་གདབ་། འདྲི་བོ །མའྲ་ཡ་ སྟརིནཡྲིང་ད་ དྨ་པའ་ཆོག་ཅིང་། བསུང་མཆེམསྒ་དམས་ཁེས་པར་ ] སསབིམསན་ག དི 



























དེནས་མ་ འངཉིདྐསདག་གི གིས་གྲངག་ཏོར་ ཏོརྡོརཾམ་ བརྡ་རུལ་མའི་ སྐུརུ་གྱུར་བརཿ བར ལ། མཆོང 
ཤིངྱར རྱྱཿ་ཆེ་བྲནམསྭ་ཁེ་ནང་དུ། ཨོ ཅོོ་འོདད་ཞ་པ་བ ཁྱང་བའིི་ཛ་ ྲུ 
| ཚྫུས་བསམ་རྱིས་མི་འུ དྲད་བང་ལསྱང་ ཝཱ་ས་ལསྤ་བུབ་པའི 
` པ་འ ཡྱིས་མི་ཁུབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགང་པཡེད་བནམམ། ཁཁའམཐའཀས་་བྱགུར་ 
ཨོཾ་བླརཾ་ཤཏྟ སླུང ཨོཾཛྷཾདྷ་རཱ་རྭཉྟིཏ་སོགས་དང་། སོསོའྱི་བགྱྭ་ཧྷ་བྭ། ཨཿ = པུ 
དངམཆོཌེཨལ་དམིགསཏ་། ཨབྲར་ཨྔ་ལཱ་ཏས་བསངས། སྣྲ་བཱ་ཝས་ ཝཱས། སྟོང་པའི འདབརས་པ། སེ ་ 
རླ 


པཔ 
མྲ་ནབ་བ །། ཁ་ག་ཡེལ་བ། མྱ འགྱངབ། ཉྱི་རྫས་ཾིགེ རྱཾསསགུལ་བ་བཅིངསཔ་ སུབ། དཔ འམ །འ་པྱ 






ཡཔི་ཏུམཔ་ 





















-- བ་ འིདྱི་ལ་འཁོར། དེའི་ས དཱཾ་ཡིག་དཀུར་པོ་ཞེས་སོགསི་ཡང་ ༥ངབཅསཔ་འཡུདཿ 
ེཿ ༦5 རོ 
ཉིངྷར་བཟོ་བྲནས་མཱརཾཿ $ ཞེས་པའི་བང་གོང་བཞི་ ཞིནས་པ། ཏིང་ཤག་དརྡུང་ཞིང་། མཡུས་སེམས་ཅནཊུཧྤང་མགོན་ཅུར་ཅི 
རཾ ཝེ ཞེས་པསྱ་སྤན་ ངས། ལཱ ་སསིདྱ་སྟྡི་ས་ བས་ཙར་བྟངིམ་། དབངྱ་ང་ པཱ དྲ་ལས། མཆོད་ལ། ངེ་ཿ ཤཤིནའ གས་མང འདི 
།དྭངས། བདག་བསྐྱེདྱི་སྐབ སྤྲ ཤཞན་གྲཤབ་ 


ཧཾ སྲས་དུཔམར་མེ་ལ་སོགས་པྲ་ད་ལ་མཚོདང བིན ནྱ་ཡས་བླརབ ཌཱ འྲརྤོལརྟཏ། འདྲ སིང 
± རཾ > 


ཨ་ 














ས་བདག གས་འདོ་ 
` ` 


འང་བ་ 


ངའ 


་ལ་འབུལ། ། 
























གནས་གཙོངྱ་ཉ་ཡི་བུ་དདབཅས་པཡི། །ནམྦྱར་ཁྷ་པ་ཚོགས་ནམས་ལྕ་ཕར་འཆོལ་ལོ། །ཞེས་པས་བཏོད། དེ་ནས་དག་བྱའེདྷ་ཏཱར་དམིགས་བ་དངབཿས་གུངསའི་ཆིརགངིགརླབསཏེ། ལེགས་སོ་ཉེར་བའི་ཁགྱ་ཧས་མེཏོག་བཟུང་ཉེ་མདུན་དབྱད་ 






ལའི་འགོརསྤ་ར་བའི་མཆོད་ཡོནནས།རྡ་ཇིའི་བརྩ་ཙེས་མཆོད། དཔལ་སྷ་ཧཱ་མ་སོགས་ཤོཀ་གཅིག་གིས་བསད། སྟོངམཚོད་དངོསནི། བཅོ་སྔ་ལན་འདས་མ་འཁེར་དང་བཅས་པའི་གུ་ལས་བདུད་འི་ 
ཆུ་ཧུན་ཐབས་པས་འོག་དི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་གུར། ཅེས་བཛོདངང་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ནཨོ་ཞེས་པའྟི་མབས་སུ་ཐལ་མོ་སྱ གྲེ ོན་པའྲི་ | 







ཏོན་པའྲི་ སསུ་སོངྷཔརྩཡི་ལཆོད་བསོད་རྩ་བ། | 
ཡངྒ་ནལ་འཕོརཔ་བྱུ་ཡོདན་དེའདབ་བྱང་ཆོནབྱྱ་སབས་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་། དེ་བས་མང་བའམ་ཉུང་ནདའི་གངསྱིསཊིས་ལ་གཟུངས་སྟོའགྲོ་ལེས་བྱ། ཕྱེད་ལྷགམ་སོང་བནས་གཟུངས་བཟླུ་འཞིན་པའི་རྲོརས་བསྐོརཔསྙོང ཆོང་བོརྱི 


3 
ཤར 









་འཀབ་པ་ཿ ཤོ  ོ དཿ 
གྲ ཁོ་་ོས་སའིའའ་ འ་འ པ་ དེ འེས སེས ། དབད ཆོ་མབགུམ། 
ཤུ ཅསུ་མཆོད་བསོདོའི་བེད་གསུངསངདེ་ཏ་ན་གཟུབས་སོངལུམཆོད་བྷདབྱར་པ སྦ་གས་མཆ ྲ 


དུ་མེའགོའམ་ལྟམ། ཕྱག་དང་ 


༡༩༦༨ 


ཡ་ 
| 





་ 


བབསས་ སས༡༠ས༤པ།༡༡༡༦༡༡༠ པྲ པོ བུ་ག ས་འ ཐབསུ་སོབས་འ་འབག་༢་༤ཐ༠ལ ར་ ཅོ ཧཱ 
ཏཱ ¡ །དུ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཅངམ་བརུ་བའིལའུ་བཅུ་བུུ་ཀླུག་བཅུ་ད་སྙར་། བརྔཾ་ཨ་མཱ་ཏས་འསངས། སྤུ་བྲ་ཐཱསྭསྟ་པས། སྙཾཔཔའེ་པཔལས་ཨོཾ་ལས་རེན་པོ་ཆའི་སོད་ཡངས་ཤིང་ངྐྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོ་འོདདུ་ཞུབ་ལས་ 
བའི་གཏོརྦ་པ། ི་རྐེ་ནབ་ངྲ་ མོགས་པ་་ཡེ་ཤེད་ཀེ་བདང་མི་རྲི་བྲ་ལྔལྲོ་སྔན་ཁྲོར རླི ྲ རརར མལྲོལ་སར་ཤབ་མ་བསང་་ཁང་དསིལ་ཟཿ་འཆར་པརྲར་ 9 རི. 

བུང་བའ་གཏར་མ་ཁདོགྲ་དནུས་ངྱ་ཡུནསུམཚོགས་པརཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ཅིའྱི་རུམཚོ་ཆནབོརྱ་གུར།། ཨོཾ་སཱཿྒྷཱ། ལནགསུམ་བྱོསྱ་ཟིན་ཅིས་བླརབས། མཐོནྱ་སན་འདནམ་གསུངས་ཀང་དམིགསྐ་ནམ་འཆར་བདེ་བའི་ཕིར་སན་དངས་པ་འགལ་བ་མེདཔས། 











ཤོ 
5 
ཨུ 
ལ་འ 











༡ ཅུ་གསུམ་ཤོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །འངིགཉེན་འདས་དངའངིགཏེན་པའི །གཏརུམགོན་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས། །མཆོད་དིནུ་གནས་འདིར་མའའདེན་ཅེ། །འདེར་གཤེགས་འདོད་པའི་གདན་པ་བཞུགས། །ཕུག་བརའོས ། 

༡ པ་བམ་སཅད་ལ།།།ཞེསསེགས་ཀིས་ཡགདང་། ཨོསྦ་རྟཏབུ་གྭ་ཏཱཨྦརཱ་སེགསཊེས་ཆོད། ཨོཾ་ཨརྩམུ་ཁསཿྦཿརྨ ཛཱཾ་ཨཱཾཧནཱངྨཱད་ཨཱཿྫ་ལཊ་ཕཱ།རྟང་གིས་བྲམ། པགས་གྱརའམ་བྱསའིམཚོམས་སཏིང་ཤག་བྱད་ཤིང་། མཆོད་དཱུན 
ཤཱ གཏོརམ་དམ་པ་འདིས། །འཕགས་པའཚོགསྣ་ནམས་མཉེས་བུར་ཅིག །དམ་ཧནཐུགས་དམ་སྐོངྱ་བུམཆིག །རིགས་དུག་གཏོརམས་ཇོམྱ་བུ་རནས། །ལནཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བྱ་རཱ་རྭ་འོབ་ཤོག །ཅས་ 
££ སའོ གཏོངམ་པྲ་ཚོའ་བཅུག་ཤེགས་ལ་སླར་ཡང་བུུཚར་བཅུ་བཤམས་བྱེནེ་གིས་བརླབ་ལ་བསྔོ། དེ་བདྲ་བའ་ནཔས་ྟང་འབྲའོ། །ཡང་ན། སྣོངཆེན་པོར་གཏོར་ཐུངས་བྱསཏེ་བྱིན་རྨབས་ར་གཅིག་དང་ཨཀཱརྟ་སོང་གིས་བྲམས་ཀང་རུངང།།བདི་ཡང་ནཔ་འབོར་ 

































ཾ པ་བཅུ་ལ་སོགས་པའྲིབྲཡིས་བཅི་ཆུལ་མར་དངའདའོ། ། །དནསྩཆ་ལ་གཏོར་མའཐལ་བནོགོངཉར་ཁེནྱཡིསབླརབ། ཨོཾ་ཨྭཱའི་འབི་ཛཾཕས་བརྡེ་འཱ་རཨ་ཀཱ་རོ་ ཞེས་སགས་ལན་གསུམ་ཅིཿ ཡུལ། ། བདག་བ དི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟེད་བྱ། བཅོམ་ཕུན་ ¦ 
འདསམ། བདག་དཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ ཤ༈་དང་འུན་མོང་གི་དངོས༔ གྲུབམ་ཁུས་པ་ པྭ་སལདུ་གསལ། ཞེས་འཇོད། གཏོརམ་ གཞན་གྱུམནི། ཆགསུཡི་ཆོགས་གཉིས་ནང་དངག་ཅགརོདུབཏངཔ་། །རེས་ཆོག་ནི་། མཆོད་པ་གསརདུ་ 
བཤམས་བའམ།ཁ་གསོས་ལ་ །བྱིན་བྱིས་བརླབ་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆེད་ཡོནྦ་བྲད་དང་། ཁེ ཞེས་སོགསྣ་མྲ་རིའི་བརདུ་འདོན་པ་བྱཐུར་ནས་བྱེད་པྱ་པག་ལེནདུ་མཛོདམོ་ ད། མེ་ཏོག་ ་དང་འདུག་མསྤྲའི་ཆབ་ རྣམས་ལ་སྩྱརན་འགྲིགས་ོམ་ལས། སྒང་གས པ་ལ་ལ་ཆེརྨ་སང་། 
གསལ་བླ་བྲེ་དང་། ཞེས་པྷ་ཙ་ བྱུ་མང་གསལ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོནམས་ལ་འབྲེགས་དཀའ་བས། དེབསྐཆལ་བྱ་ཧམོལྟ་ཁཡ་ ལགས་སམ པ གང་ཏར་ཡང་ཆོགས་བཅདྡ་མགས་དཔའ་ཅམ་བའམ་ཝགས་རའ་པས་མཆོད་ཡོརནསར་ཝིའི་བར་ཡུལ། བརྟོ 
པ་དངའདོདདན་གཙོལ་འདེབས་ནི་། ས་གསུམ་འྭྲོ་བའིརྲ་སོང་དངོསྨ་བབ་གཏེད། །ལེགས་བཤདའོང་ཅེངའྱེད་པའི་ཉོན་མོར་ཟེད། །ཡོན་ཏནཆསས་ཀནཇོགས་འ འདད།རཏན། །དཔལ་ཝནྲ་བམ་ལུསྤ་ངན་གཅུ་གྲང ། 
རྒྱལ། །གང་ལ་བ བཏེནནྲ་བོ་གོས་མཆོག་ཉེ་རཞིང། །འཆི་བདག་བེ་ཙོན་རི་མོའི་དྭབུག་བྭ་ཝ་ར། །གའགེས་མངོད་པའྱི་ཁ་མོའྲབོ་པའྱི་སུབས །།གཅུཾག།ཏོར་ནམྱཧ རྱ་འཅུ་ད་བོད་པར་བྱསི། །མགྲ་བལྟསེ་བོསྨད་ཛོོག་། 


ལེ 



























ཙི་ངང་ ་ངང་ཚཱུལ་བདག་ལ་རིངུ་བྷག་ ལ།།འོནཁྱངད་ 
ཆས་བ སེ་བ ད།་ འག ཧྲེང 


` རྣ 
¬ `~ 

འར ༨ འདོ 

ཨའ།ས། སྭ ཀརྨ འབུག་འདབེར། 
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ར་འ 










དི དོང་། ། ` ༢༣༠༦. 
ལམཅ་གགསམ ཨཿ ་་་ འབཇུད། ༈'༨ཅཨ 




















ཏྱ་ཟུར། །མུམེདའགོ་ལྱྱརུན་ ཆོདམདཔ་རབྱོ།། །ཨེ་མཚོ་ མཆོ་ནདུགསོགས། 
སམས་ཅནསན་ལྟསེལས་འི་ཐུགས་དང་དན། །།གནསྐལ་བས། ངབན་དངབདྱེ་སེ་རབ། །།འཇིགྟ་ ཅེན 

ཇིགས་པ་ཆེལས་པེང་ ཨཱ སཔར་ཡུ་ རྟཏེ། །མཆེགའི། །གི་ཇི་ཐོབ་པན་འགྲོ་དགྱ་བུརན། །འ་ 
ཨིས ཡིམ་ཡིསཡི་དའོང དའོང་བུ་ལ་བཞིན།། །ཨིདལ་ངུད་ 
དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱངདསྐྱེད། །ཇི ད།།ི་ུར་འདུ་ལཔའ་འབས་ལ། 
ཤགགན་བྱང་ད། །དག་དང་ཕན་ཤང་བད་ 


བགམཔ་།བཤཔ་མངར་༤ང་ ༡༡༡༡༧༥༡༤འོལསསབབཟག་འཁངབསོ༤རརན་བ་ཡཤཏཏུ69020222༦0229ྟ6 ྕ༧༡༤༢༡༢༡ 









; བརོད་མཚོདཔ། 
མི་འཛོནན། །བྱར་བའི་བ ཏེརྭདུ་ཊདག་གིསྦའི 
དུ ངེ ཡིརྟཏཱགྱཾཏ་དགེ་པའྱི་སེ་བ་ 











ཱ 
།བྱྱི་མངན་ལག་འདུས་པ རི 
གཱ མཐོན་པོ ་ྷེ ˆ ན་པ ཆོ གི ཊོལ། བུམ་པའྱི་རུསར། 


རཾ ོང ་མགགཏོིས་འཤས ཡོ པལ 



























སསངམ ལྔ་འི བཟནས་ཅད །དང་། ངནའགོརའཕྲ། ོ་པའི་འཛིགས་པཝམས་ དཔི དཔི་འྱུའང་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདད། ་དང་ 
་དབང་པ་སེམས་་ ཞེག་པསའུ བསན་ཅིང་། བནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ ས་པའི་བ པལས་ཡིརཝི ་པརདིག་པརྱ་པན། 
ཊཱ མིས ཡུང་ སནཅིང། བནམེད་ པངདག་ རཱ ཙ་པ ཨཱ ཅེ པ་ །ྱའིད་ 
དང་། བ་དནདད། ནྡྲ མསྦ་བིས་བྱཿ བྱརན་པརྱ་པེད་པ་དང་། ལཿ ལམཁྱི་བ བཞི་མདོཿ ཚླེན་ ཧྱས་ཏེ་ གཅུངས་འདི་ འགག 
ཅིན ཛག རྟ་ར ཤིན་གཤེགས་པའྲི་བས་ ལའ ཅརིག་པརྩ་ འོ རྐ 
7 རྫར ནི 
ད་པ ལ་དག ད་ད ནས་དང གཤའ ཡ་བ ཏགསྱ་ཡུལ་ལ་མ་གཏནཔའི་ 



































ཟླཿབཛོད་བས་ནསེམས་ཅན་རོ་བད་པའི ིིར་ནུད་བར་འགྱརརོ། །ནད་དང་བྲལ་པར་འགྱུརའོ། གིདབ་ཐམས་ཅ་དདུག་པ་ཐོབ 


རླ ༤ , ༡: 
















ཡུནམནད་་དངྡ་དན་པའིདྲས་ཨ་ལ་ཏུནས་ལན་བར་ཡོདཔའི་ངས སཿ །འདང། པྲི ཟ་འ དངྡ་པཱན་པ་དག་གིས་ཆུས་ བྲར ཡོདྱ་ཧིས་འཕ ༽ནསརང་ག ཞུན རཱི གཞསྐ་དབས་ དང་བ ཇེ ཟི ཆེ ཡཱ 
པ། རབ ར་ག། ཟི པལསཤྤྱ་པུ་གས་མཆག། བྱ ཆྫུ་རུནྡ་དང་སོང་ཅེན་འོདསླ།།བདག་ཅག་ནམ ཐས་ལྔ་རེས་སུ་བྷསན་ ནྲ འཇིགཏེན་གང་ མནརད དཀའ་ཞིང་ ༨ རེ །;འ་ འའབང་བ་གྲེལ་ བའི་ནོ་ གོ།།འདིར་བྐག ཅུ 
གླ་བ་པའི་བསོདནམས་བོང་གིས་ཉོས།།དཔ་མད་ཡོན་ཏནགཏེརྱརནཧུལ་པའི་ཡུམ།།དུབག་མད་མཆོད་པའྲི་ད ས་འེའམངདབ། དཔག དཔ་དགམས་བསོང།་པའི་ངོགའཛིམ། དཔག་མེད་ལ 





སླ འྱིརསྱས་ར་ཅིག། བདྭགླ་ཡང་ལས་ངན་དིས་ཀུཿ ནདགྱཅིང་།། །འཆི་མདིཅོ་དངུ་ཡེ་ཤིས་མཆོཿ གྲཟོབྷཔ།།མཁའ་རངཔ་འདོ ཊྱིན་བདག་ཉིད་ ཅི །བུ་ཡིས།།ཆུར་ དུ་བད་པགཤེགས་ ་ཨཿཡ་ ་འགོདཔང་ ཞོལ སྙཾན་མཆོག་དམ་ ' 
རྱངས་རཔཡེའི་བཟུངས་འདི་ཏིད།། །གང་ ང་ལ་གཏད་བབྱེ པ་ཡི་དང་པོདང་། །འདི་ཉིདའའིནནམས་བླདང་བར་ཞལ་བཤེས་པ། །ཆསྱྱིཡལབོས་གཞེ །ཡལམད་འགོས་མངོདཅིག། བ བཅོས ཐྡ་ནདས་གྱུ་ [༼རྨ་ནམ་བརྒ་ཆུལ་མ རཱ 


༡༨༧༤ ༩༢༩༨༨༤༢༤༡ཆས་ལསས་ལས་མ་༣ 












རཾ -÷- 





༧ པ་ དོ་ི་དབྲའབས་་པནཆད། ཆོག་དང་བཅས་པ་ལཚི་མེད་བདུདཅིའྲིྲུ་ཧུཤེས་བ་བའདིནི། ༧སྣང་བལ་ཐབ་ལས་པ༔ཆནཐ་སཿདམཁོན་པོའི་བག་ མངར་བ བནོདད། སོའོདདེ། པྲ ཀུ་ཤིས་འོད་འབརད་སོངམཆོད་འོས་ 
བསདེན་གཉེར་བམ་ ང་པོམ་བླུ ཀྐགཅོ་གའངི་ འདྷི་ཏཱ་ུ་ཞིག་བུང་ན་ལེགས་ཆུལ་ཡང་ཡང་མོལ་བ་ལ་བཏེནནས། དམ་པདུ་མའྲི་དིན་ལས་མདྫོལག ྱི་ཟླབ་ །གནདམང་དུ་ཐོས་ཡང་། ཉམ མས་ལེནབ་ གཡེལ་པའིབྱན་གཟུགས་ཉོམས་ལས་། ཉརྡ་རམས་ 
ཞིས་ཀ་ཡྩོ་རན་ཤིང་དྲུ གྡ་པརླ་བུ་རབའ་ འི་ག་པཞི་ད ཅོདདངྡ་དནཔའིདེ་ོོ་བཟངདོནླབ་པ།། དཞ་ཤིས།། 




































རད ་ སརཏཱཱ ཨུཿ་ཏཔ་འ་བྱངོ ཨཱཏཿ རི ༢༡༨༡) ་ ༩ ཀཾ ཡེམ་ཤྭཱརཱར།ི 
༽>† ¬ གྭ „° 


ཧཱཿནཔའྙ། སར་ཀྲམ་ཨ་པའ གྲིལ ༣ ལས་མ་་ཡུའ། རྲི་བླུང་དལ་ 
༢༤༨༥ ིཇི་ཡ་འི་རཱཔ། རྨར 








ཚར་རེ དྲོ ངེ ས་བོ ལ་འའམ་ རར ༨7༡༢ 4 -/ $ ༡ ལས ༽༄།ཤ་་ཆེ་༡༡དེངོ་། ཚྭ › \ `, ངྲའི། 

ཏྡ་པཏྤཱ། མཱཾ་སམུ་ཤཱསཡནྙུ། ངུདྷ་ཧཱདྦྱ། སྤིར་སྤྱིརཱ། བོའ :ཉཡ། མི་བྱ ཡཡ་ བྷོ མོཙ་ཡསེཿཾ་ཡཾ། བཿ ཡ་བི་མོཅཾ་ཡ། ཤཱཧྱཡ་ཤོ་ངྙཡ། བིཤྩརཾང་པ་ཤྩོ་རཡ། སམྟཿ ཆོཡ་ཨོཙཾཡ། སམ པར་ཤུདཏེ། ་ 
ཁུ 2 ༤༨༨༨ ༨ >» རློ ་3#ཀ།༠༡༡༢ར ཅོ 

སངཏྭ་ཐ་གཏའཾ་ད། ཨྦན་ཨརྷིཿི། ཡུངེཾའེ་མཉུདྲོ། *མུཧཱ་ཤཱ་པའ༔སཱཿ། ཨཾུ་ཡཱར། ཨི་སརྦཾ་ཏྲ་ཡུད་དེ་ཕཱཉྲ། ཀཱ 


/ཐལསསསསསང་ཡརའཇབ་ ཇ༤༡༡༢འཁ་བསསས་འབར༡བཁསརང ར་ ༨༨༠༨ “` ༨༤༤༤༤༠-༧༢༡༩) ༡༨༡༨-༡༨༡༧༤༤༡༨༨-) 






































¡ ། ཟོ ཡོ སོང པ པཔ པོ ྔ 

















བཿའ་ཨུཏྨ་ཀོཉཾ མསུཾ།འབི་ཇཾཡ། གངཏོརནཔརྩལམའི་བོོ སལ འཁའ ཤཁབ་འཁའ་འགག་ཁསགས༡༠༠༡༠༨༡ 

བྷཱྲ་ རོ ཅང་ཿ ˆ` རན རརྱལ་མའ་པྲད། གས་་ནནམཆོར 

ཐུན་པ་ལས། ར་ ལྲས པ་ལས་པླདུ་དང་། ཨལསླ་བ་བའ་ དངོས་བུའ་སྨུབཔར་འདོདཔས། སྐྱབས་འབྲོ་སེམས: 

འད ྲདྣྦྗདྲི་ སོལ་ོ ལོ་ངོ ནོན 

དུང་དང ལྡེ་ལྲ་དསྔ་མཛིས་པར་བུསང འྱིབུམ་པ་བུམཔློསོ་དངྡ་ལནཔ། དེའི་སིངྲངུ་ཏ གྲ ོ། དངི་ཉང་དུ་རིན་པོཆེལས་བུབ་པའི་མཚོདྱེ ཨྱི་དེན་བྱས། ཚུར་འཇུས་ཡ 

ལསའོདའ པ། དྷ་ཱཧུཧུམཔའའ་ དྲུ་དུརར། དའྟ།ས་ངྲདྲ་བ། གྲངུགས་པ་ང་བྱང་ག ཉེན་བངའིམླ་དྲུཔ་པོ་གསུམ་པ། དའི་སེ 
དཔེརའྲཔས་དོན་གཉིས་ངས། ཅུ ༨ ཐོགས་བླད་འདབམ་བྱཧདཔའི་ཆེབ ེ བྱང་གསུམ། ཆུ་མཁེབས། ཏོགནཡས་བྭ༔ བགྱིས་པ ། འྭའྲི་སིང་ 

༧ ཙུརའྱས་རྫུལ་འིམའིངཡོངསས༔ རཔ་ལས། ངོད ཉིབརྦ་ཟུབའི་དྲཡེལ་འཁོརྩ་པི སེཔདྲུ། དྲི ཤས ཚོར བྱུང་པ ་ ༢ ཏོག་གིའྲའངབ ¦ ཿ 

པོ དགྱུ་ག་ཏོརྦཾམ་པ་ྩཧ་ལ་ཨྲ་ཐཱ་མདོག་དོརམ། ༩ ཊི ཞགས འིག ` 



























ྲོཾ 
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དྲ ཟཾ 


















ཅ་བསྦ་ཏྲན་ གའ དག མད། གུ་ང་སམ་དའ། བཞི་པ རན་བྲད་ང 
ངཟལ་འའོ། འེ མ་ 
བགས པང རཿ ི་ ཇི ་ 

















ནཔ། ག 









གཡམ་དང་འོསྟ་རཆོབ 
༤༨ 


༧༡༨ 


ད་པས དྡ 






བས་རོར་འགས།༈ 


སླ་ 


པདཔ གཉིམ 
སྦྱ 


དི 





ལའ 





=) ཤྲ ང།ཏ་ པ།ོང48"༡༤-ལ་ 

















པ། སྟགཔི་པགས ་པའི་ཤམཐའསཅན། པ པདྨ 


/220རཁྲོ་ཐགཔའའ39270605ྕ༦༧1ཇླྲང་ཀ༡ང༩༡༩ས༩༧༩༠ོ༥ྕ༡༨༡༦༡༩༧༡ 


་ བཞིཀའཔཞལ་བོཅོགཙུག་གབྱི་གཡོནཟུགས་ཀར་རིགགས ཅུབ 
ནད" ི་ གཙོམའི་ས 34 ཤྱི་ཡོགས་ག་ིས་ནོས་གནས་ག་ ༡ འའའ ལ་དྱུགཉིསཆིརབནའ་ཆའབམཔ་བདུཅསྐགཔའ་ གསནས་བཅོམ་ལ བྔན་འྲ་སཨ་ཡ 
རུཁྱུས་གསེ བ་དུད་བཅས་པའོ། །དཐམས་ཅདྱྱ་མི་ོར་ཨི་དཀརཔོ། ། མྲིནཔར་སྱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརཙ་ཝེནཔ། དྲཔལ་བར་ ྲསརཔོ། ཝེ་བརྡའིཿ དམརཔོ། རླཿཉུས་ལ་ཡུ་ཨཱཧྦ ལུང = ཡི་བུཔཝ། 
ཀརྦ་ཐཱ་ཡི་གཱ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོདཔེརའཕས་པས་རང་བཞིནྱ་ི་གནས་ནས་གྱག་ཏོརྡྨ་ནམ་པརྡ་ཙོཾལམ་ཧ་ ཡའི ཊཡ་ལ་ཕོར་ལས་པསྱ་རས་ད དངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའེཚོ་ འཚོགས་ཏུས་ སྐེར་བ་ཨོ་བརྡཾ སྣམ་ཇཾ ཞེས་པས་ 
འགརྱ་ཡིསམཆོད། ཛཱ ཧཱུཾབཏྲོས། ། གཉིསཨུ་མདབ་རབམ། སྲར་ཡངྱ་འུགས་ཀའི་དཱལས་འོད་ཟེརའབོས་པས། དབངགི་ཁལིགས་ར་ལའརུག བཅས་པ་་བརིས་ལཆོ་ ས་ 
སྨྱནདྲངས། {£ བྱནཊབས། ཨོཾ་བ་ུཀུ་ཡེསཔརི་བཱར་ཨརྨྷ་ཡགས་ཅིསགོང་ཉརམཆོད། ཕྲིཞིན་གཞིགས་ཐམས་ཅ་ཅས་བདག་ལམ་ ན་པར་དབངོབླ་མུར་བྱ་སལདུ་གསལ། ཞེས་གསལ་པ་བཏབ་པས། ཇི་ཉར་བྭལ་མས་པའེགས་ཅི་མྱར་ མཇུནུ་ 


མཙམངདཔ། བུན་གསུམ་དཔྲ་ ན་ིང་ ངྷསྭ་སཱན་ སཱནད་བྲངས་པ། རིན་པོཆ་དང་ ཝུལ་བྱིས་བརྱོན་པ 










.¡ སྤྱན་དྲཔེ། ཧགས ཤྟའི་ 





བྲི་གྲང ཡའོའ་ འད་ད་གཿ ད ༢ ་ ཀ་ 
གནངྡོ་ར་དངའུ་བོ་བཞི་ལྔའི་ ། ཧའི ཱ །; 
སལ ཿ ཅིམཞའ་  ་ དཔ་ལྔ་ 
པོ བ་ནས ས་ལ ་ྒེ རྱ ཱ ༨ ངཱ 


པོ། ཞེས་པས་བ བ་ད ང། 

















ཡལན༧༥༤༨༧༢༧༧༤༨༤-༩༡༤་ 


ཆོསཔར་བུར། ༢ ཅེསཔ་འུའབུམངཛོ་ཞས། ཐ ཝལམཾཅྦྱ་དབའི་ཨཛིཿེ་ ཁོ་ཤོཉཙོཅགོས་པམབཿས་ཏེ། སོས་འོོབཉིས་ དངྱ་སྱར་ཁ། ལེགསས་ 
















ྣ | ཨུས གཉིས་གངིགས་བླབསྱ་པངརུང་། མཇུགཏུ། ཨཿ ཨི་ཏི། ཨ་མི་ཏོདྱ་བཱ་པཱ། ཨ་མི་ཏ་པཱིཀླེ། ཨཨམི་ཏྣ་ཧྲཾཔ། ཨཱམི་ཏ༔ ར་ཡིན ཨ་ ཨུ་ཨཱུ ན་ཤ 
( ས་འདིགཉིསྦྱར་གཞུ་ངན་ཡོདཔས་མཆདཔ་གལཅ། ད་ནས། ཝི ཨྤམཱ་ཧཱཿ ཨ་བྤཿ མམསྦཔསྭ་་ཿ ཤད ཀ།རླ།ཀླུ་རྷ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་འནག་ཏུམ་དླ་ས་པའ་ 













རོ ཡུ སི 
འོད མའྫོར་པ་དྲ་ གསས ་ 


༄༧ 


ཚོར་བ རབ བཅོམ ཅོ་མ་ཝཱན་འདས་མ་བདག་དངསེམ ཡས་ཿཅནྲཐམ ཐས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཞུ་ངགི་ད ཆེ རོས་བ་ཨལྱས་པ སྣལ་དུ་གསུལ། ཊ 
མུན་དྲོདཀུ་ནམངད།།སེདསཅམབརདྲརསགལབདག། བྲོ ཡེ་པ་པ་ར་བཞིན་ གནས་མུ་། ཀག ། དང་ 
ཏི ཅིས་པ ཡའ མ་པརྩ་ཱཔདསལ། །གཏོངམ་འབུ འྱ་ལྙནྱནཿ ་གཏད།ར་པོ་པད་འདཔ་བཞི་ཆནམཆོདཔ་དངའ་ཿམཔ རྲ་བབ་ལ། ༈ རང་གི ལོ 1 











3 
ཟེ 
ཙོ 
£ 


གསུཿཿཧས 


ནཾ 


རདལ་གསབ་ལ་ 


ཀཿ 


ཿ 


72 ༩ (7 
[22 ཛཾ. 


ཡམ ལའ 
ཤོ 


གའི་ཡོན་ 
རྱ་ཀུལ་བའ། 
ར་བོད བཟོདཔར་ 


ཞིབ 
གའྱརའི 


༣ 
ཡི 


ང་ 
དཞའུ། 


དང་ 
ང་ལ 


རེ 
་ེ 
ཏྲ 


ོ 


རཡ་ ང་ 







































































































































































འཇུག། མིས གགས ། 


བཨྲར་ཞན་བས་ 


ཅོལ་བབ་སྱ ཡིར 
ཨ་འ 
བེནགྲ་ས། རྒ་བ ཐཱ ཐཱ 


: 





ས་ས ད་ནཆོསསན་པས། ཡིན་་ལམཧུཿམའི་དྩི ཁར རོགས་རམ ཀྱོག 
ཡོདེ་གས་ས། ་གདམས་ངག་འདི་གནང་། ཁོང་གིས་ ླྲབ་པ་གོ་དྲུག་མཛོད་བས༔ ཆ་དཛུཾན་མའི་ཞལ་དཟེགས། ཆོསཿ མ་ད གུའི སར་ནས གཏ ཞེས་ྱ་ ཡོད་སྐད།། ཡང་ ལཿ ཏཱ བཞགང་གས་ ་པ་ལླ།མ 
































































































152222535 55༢ 150233 31 རོ འམས་མ་མཚུམསཚིས་ཁར༩༡༧སལཆསམར་ ལག་མ མམསསས་འཁས༡༡༥༡ས༢སམསས་།༠༡༩༡༤༩༤༡འཛ༡༡༡༤༥༩༨ ༤ ༤ ༩ 

ཿ ཅཾ་གདན་པས་གསན་ཏྟེ་དུ་བ་འབསམང་དྲུ་མཐི་ ང། དེ་ལ་བ་རིལྷོ་ཙཱ་བས་གསནནིང་སྒུ་ཐབས་རྣམ ཡ་དོད་དུ་འ་སར། དེལ་ཡངྦ་ཐཱམྦ་པེ་ པནག་པས:ུ སིག 1༦ཏ དཀབ ཤེཿཌཱ རེ ེབས་གསཧཏེ། ཁེ ཁེ དཔོ་ཆོས་བསམ་མངོ་ 
ལྱི་རལ་འབོར་པ་ཞིག་ལ་ལགརེས་བྷཿནཔས། ངོ་ ོདོ་བཅུན་པྱ་ཧོད་ལ་ཆོསྦ་ཡལས་འདྲོ་གཤའམ་ཞིད་འབུབ་སྟེ། ཚོ་ལོ་གྱུམ་ལས་མི་ཕུབ་པར་འདུག་ཟེརབ་དང་། སར་[བོ་ཿ༧ཚི་ལྟསྱིའྲི་ ཀླི ཡམ་བནཔ་ཡར་ཡངྱ་བུང་པ་གཉིས་འདོམས་བས། ཐུ་ ཐུགས” 
བུཔཉིཚྭ་ལྷག་བླུབ་པ་ལ་བརྐྱེལ་བསམ་ནས་གསན་པ་འདྲོ་བཅད། དྭངུསཨྤུ་ཧོནཔའི་ལམ་ཁར་གཞུ་མཁང་གོང་དྲུ་དམ་མེ་ནག་པ་དང་མངུར། ལྕེ་ཅུག་ཞུས་པས། བུང་ཇུབདྱུབ་པ་ལ་ལམ་ཅི་ ཚིཿབར་ཆད་སེལ་པའི་ཞབས་འད་པར་ཅན་ང་ལ་འདི། ཧཾ སྙོན་པ་ 
ཐུགས་པདེའའབལྱ་ཡས་ཐོངས་ཤིག་གྱུངནུས་འདི་ལླིག་བཐབས་གདམས་བགྲ་དམས་གནང་ དེང་དབ་པཇད་པས། ཟླ་བབྱ་འཅིཀ་ནརེབཙནམའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་ཅིས་ལྲོྭའུ་ཐུབ། སེམས་ཅན་ལ་ཡན་ཐོགས་པ་འང་གསུངས། ཡྱིས་ 
རར ིོ་ འི་ཞག་བཞིནལོ་དགཅགདོདཔརའུག་ིསུངམ་པས་ ་ཡསརས་འླྲེ ཟེས་ཞིག་བཞེངས། དྭགུཔ་ལོ ་ ་མང་དསོལ ལ་བ་པ༔ ུབལས། མའི ཤིག་བཞེ་ས་དཔཔོ་ པྱུབ་གསུངས་ 



























༨༠༦ ༣ ༨ . 


།བཞུགས། ཡོར འམདེལ་དྭགུང་ལ པ་བྱ ར་ྲལ་བྱུགས་སུད། ཁཔའི་ཞལས། དབས ཤེས་ 
ཀ་སྲང ཀོ 


༡༨ ¬ ~- ༡༢༡ས༩༤༨༢༡༩༡༡༤༡༡༢༡༡༡- ~~ 






















འུཀབས་ཡངའ་གལམད།ར་ ཉཅུའ་ཀུས ུང་འགལ་མེད། ཤདརའོབིནསོཔ་ཡ་པ་ཟགལ་བ 
ཤོ ༽གསུངས།། ཆེས་རྲ་པམ་ བསྲང མེབ དལ ུའི་སྡནྱུཌ་གི་ 

` 3 ཿམང་ཞེང་། རངའའི་བཱམ་ཁམས་གསུམ ངི ཀ་པ ཁཾ བྲ ལ་ནྱི ཤྱིས།། 

ˆ: དཱ །པལབ་མནས་འཆད་ཉན། ནེ ཡུལ། ། ཁུགས་རྗ་ཤིནཏུ་མུངཞིང་། ཆོས་རབཏུ་ནམ་འ ཁྱེཏྱའི་ཤེས་རབ་དང་། ཚེའི་དངོས་ '་ུབ་མཚོབོར་སྩོལཐའི་ཨི་དམ་འདི་ལ་བཏེནཔ་ 





ི ་ 'ཱ ཤ༢།ངབ། །རྣམཿ་༥ ང 
ཟླ བ་ པམངེད་པས་ སྐུ་ཆོ་མཐར་ ཡུན། པཊ་ཆེཧྩ་ཧེ་ ཌ་ཞལནས། བརཆད་བླཟོག་པ་ལ་འདེར ད་གང་ལསཅང་སྟེབསམེ་བཞིག་འོ འོང་ ལཿ གསངས ོད་པཆད་ །སེ་ཤེསསལ་ བརྡ་པིད་པ་ ༣རེ། དན་པ ་ཞས་ུ་བམཇད། འདེ་ རྨ་རབས་ 
(¡ ཤིན་ཏཱཆེ ཞེསླ་བ་མ་རམས་གསུངས། ཅམཁས་ མཁས་པ་ནོན་བཟངྱ་རམཚོས ཀྱང་དངོསསུ་ཞལ་གོའེ ༩ གཿ 


ཡོ 








- མང་ར ་ 











རླ ' ཏྲ 
པར པའི་ནང སྱྱབས་འ. འི་ཚགསཞི་ི། ༢ རང དགནཔ་ ཧད རཱ ི ཤཱུ ཐགུབ་པའེ་དཔག་ ་བསམ་བྱེ་ ! དྲ 
ར བམ་ལྕོལ་མ་དྭཀརཤོ་ས ས་ཡི་ རཱ ས་སུུ་ཐུལ་པའི་ ཨང་པོ་སྐོགས་སངསྐྱ་ཆས་དཀོན་མཆོག། 

པ་འ སས མསོགས་ལི་དམ། གཡས་པ ཟདབང་པོསོགས་སངསྦ་ཆས་དཀོནམ 


ཆོས་དཀོན རཿ གས རབ་གསལ པལེནམཔ། གཡན ལས་་མས་ག་ཞ་ མངག། གཞན་མདྱསཔས་ཁུལ 


པྲང་ 


ཏྲ 
༡.ཏལཚཅངའལསང༡༥༩༤༧༦༩༠ཝ༩༩༡༩ ; ༩༠ =ˆ }འས་འཛིལ། གས་གསར 


༦ 





༡ཞམཿ ཨྤང་ སྦས་པ ཅེས་པའ ཡཱཿདྲ།པ། ཨཾ ཏཾ ་ ཡུ་ལ་ བདགས བསོག སྦྩལསྤ་རུན གས་ལན་གསུམ། 










གཅན་མས་ཅདབད་། དང་ ཞེས་སོགས་ཆདམེདཔ། ཞེ་བླསོམ། 
ཅེར བཿཤསྦ་བི་ངོ་བོ་ངཱ་ཡིག་ ཤར་པོ། དེ་ལས་འོད 
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÷ ི བ་འི འ་འ"མབ་ལ་འའའ། 
བ་བཆེར་དཀར འ་སྲུ་ཧུ་ཤལ་དྲ་མ་མི སྟ་ཝར་དྭངསཿ 


༤༽..<༽ 


གཞོན་པ ཨུ་དཱ་ལ་དཀར་པའ་ཨཱ། འཡུ་ལྔས མྲེ སང ༅ྱས་ཐུགསཿ ༼ཀར་བབུང་པའི་འ ཤཡམ་སྩ 
འབྲས་ཏུ། གཡེན་ ྲ་བུའྱི་རམ། ཡཱ་པར་ཡོད་པ། དབུ་གྐ་མཐོན་ཆ་ ཤཟང་རལ་པའེ་ བུར ག་པོ ས་ཤི་ལ 


= = ༦ རེ ༣༥ 
_རྒཡཾགས་དང་། དར་དམར་པའི་ འི་ཤམཐབས་ཅན། ཞབསྲ་ འི་སྱི་ལྭ་ཀུངའྲིས་ བཞུགས་པ། ཡུ ཕྱག་ཞབས་ཅི་མའྲིལ པམ པོ 






ཨན་པའི ངཿ 




























འ མ་ཁུད་སངཆ ཡ་ཡ་ལེ་པ། ཉོར །ཉིས་པ་ལ་༢ །ལེ་གཡས་མོར་ གྲསྱུལ་པ་ལྷ་ཏན་འབེལྭང་ ལྟ 
དོ ་ འིཡིགའབུ་བྱངད། སྱོ་དན་མ ས་ཨ ལེགཡོགོར། གཟིས་བལཀ་ཡེ་གསལ་ཞོང། གྱམ་པ་དོནའབྲལཏིང ་ 
འབ་གཡསས རར ཡར་བསམ། རང་གྱུས་། ༢༩༨༣ མ་འདྲ་དཔ ད་ཡ ངས་སྱུ་རུར་པ་ལ སམ རན་ (ཆད་པ ཨཿ ཏུ་ཨེད་པསྐུ དཔ 
ལྱི་ཧྐན་ ན་ཤེས སས་གང་བ་མཿོ་གཞག་གྷི་ཏེ སྟེངན་འཛོན་ དབ། དངདིན་པོ་ེའན་ཡིས ་བྱ་གན་པ། ཞབསརྡོར 
སྣ་གར སྐོརྡདུ་འ།ོརབ་། ཝེ མི ་དབུང་འབར་ ཞིང་འ གས་པས་གདོན་ 
 མི་གླིམགས་་ འང་དང་ལྱ་ཚབ་ལས་པ་ འདཟེབ་དཀར་པའི་ཆགས་དཀར་ མྱོ་ཅེས་འབོས། ཙསྱསི་ནྐད་བྲམས་ 
¬ 

ཨའད་ ར་དཀར་པོའི་གྲུརྱ་ལིམའ འདོམ་གང་མ་ཞེག་གེས་བོར་བས་ཞི་བའེ་ལས་ཐར་ ཤཾསྭ་ཧྲདྲ་པུ་པ་པརྱ་པཱས་སཱཿ 
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ཡལལ་ལས་འཇར་འགོས ༡༨༦ རལཤསངཁཏ་པས"ག༡ འཊོ་༨༨ ཟ་པ འལསཀལཝགས ༨༨༩༥ ༡བལའབ 










ཆརས་ཇས་བསཿ མཿ 
བོ། ཁམས ཇེར ་ རྒུམ་པརབུས། དཊ 
བྱོཾདཅྱི་ལས་ཐམས་ ལྤེབ ས་ས་ས མའབནས་འ་ 
༤ཆགང འབོས རི་ལབརསཐམ་སཙི་ བའི འམྲངུ་དངྲ་རན་འརྱ་ངུས། ང་དང  ་ ༣ ྒ 
ཨམ། ཡངའོདཔེརམ ག་ས བའ པལ པདཔད་པརྱ་ངསྭ། ཨིཡའྲའོས་འོད་ ལལ འངགའབྱུལ། པོ རེ སཐརོསར པའམ ཡ 7 
ར། ནང་འ སཅད་ལཾ །ང། ངུར རཿ - : £ མདད བས 


འདོི་གུར་ཁད་ དྲུས་བོ་ཐམས་ཅད་ ད་ར རད ཐསྨར 

























ཧེར 
| སྲ ཞིང་འྭའི ཤིགས་པ་ 





























ཅི འི་འ 
ད་ཡ 
ལེ 


ལེ 
༢མསཿཅདྦ་པ་ངྲསཾ 


ཧི 7) 
ཛྱ༽ ¬ །རཾགནས་ཏང་ 
རང་འ་ལསྤྱ་ི་ད་བྭཆུ་ སྐན 
པི 8 1 | \ 












ཆོའྱི་སྐར་ མེད་འིནྱ་རུས་པརྱ་བཱར་ཅྲིག་། ཞེས་པྷ་ཝུའི་མེལ་ཆིག་པྱར པདང་ིེ་བྱད་ པ་གངདའྲབྲབ 'བཤེ། རང་གཞན་གང་གི་དོན་དྲུ་ིདྱ་པང་ཐུན་འཇོ་ གཁའར་སེལ་ཆི་།ཅན་པ སརྫ་ར་དང་། བརྟན་བྱེད་དུ། དབངས་ ཀེས་ལ།རྟེན་འདྲེ ལེལ་ཉྙིངཔོ ནྣ་མས་ ལན་ 
གསུམ་རོ་དང་ཡིག་འྩ༔ལན་གསུམ་པཱེསྭ་འག་ ཆདྭ་སངས། ཆ་ཆོད་གཉོད་ནདོད་བྔམར་ཤ།དེནས། ཐྲགས། ཀའེ ཏཱ་ཡེག་ལས་འོད་ཟེར་འྲྲོས། རྩོ རྨད་བརུང་ཐམས་ཅདའ་ ལ་བད།པས་དྲེནམས་འོད་དུ་ཞྭ་ནཿ 'འོད་ཟར་མཆིན་ཁའེ འ་གར་ཁང་ལ་ཐེམ། 
དྲེརསརེམསེ གྱེས་ཐྲ་གུསཀའེཏྭཾ་ཡེག་གི་བར་དང་། ད་ཡངནཱདའི་དར་ཟྲསེནས། ནད་ཡང་མི་དམེགས་པརབསམཔ་འོད་གསལ་ཁེ་དཔམཉར་ པར་བཞག དེའེ་དངའ ༢སྭ་པརྡ་པང་ལ་གེ་བ་བྔམའོ། །ཡད་བརཆད་ཡི་ན་པ་པྲ་ཐུ་ ༨༽། རྒུས་དཞུག།མངདུ་ 
ལེན་པའི་གངམས་པ་ན། ཞུན་ཧྱི་མངུ་གཏཱ། ར་ ར༨གྲི་ཐུགས་རའིད་ཡིག་ལམ་འོདནདའདྲོས། རཱི་ལམ་དན་པ། ལུས་དནཔ། ཚོ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཝམས ཧ༽འཀ་ས། དེ་འམས་འང་ རད་ཤེ་མདུན་བི་ནམནང སྙད་ཇིག་ཀེསྣར་བྱན་ཡེད་བཞེན་ལའ༢ 
ཧྱུར་པར་བསམ་ལ། བདག་འི། གི་ལུས་ལས་མདུས་གསུམ་བསདས་པའི་དགྱེ་ཚ་དང་བཅས་པ་ འམས་ཅདྷ་ཏེསཔ་མེད་པར་འབུལལོ། །པའསྲས་གསོལ། ཞེས་འདོད ཡིན་ཙོས་མེདདུ་ཡངྷ ཏ་ཧུལ་བས། བདད།ཏཱ་འདུད་། པེནཏུ་མ་ 















དི་ངོ་བོད་བསྟསཧ་ཆོག་གོ། དེ་ལ ར་དཁེགས་ པ་གསའ་བའི། ཛུག ཨོ་ ཏུ ཅྭཾརྱཾ་ཏརྩཾསིན་པའི་བ དགཔོ༤དམོའི་ཆོ དང་བསོད་ནམས་ འཕེལ་བར ༢ ཨིའོ།༽ ༽། ཧེ ཁོ་མོ རླ མཕི་ཟླའི་རི་བློ་མུལ། ང་ད ལེ རྔར དམ ་ཡཆདེ། 





ཅར 


།༨༥ 





གའོ ༡༡༣༧ ༡༣༩ 


























- །པར་བསམ་ལ། ངེ ཏཱཾ ® ཧེ །ོདཔ་དྭང་། བྲཀ་ཡི་ཤྲསབ་པམས་ཅད་ 
ཡ་མར་བསུལ་བ། མངྷརྩཾི་བར་ཆོ་ ཅོད ཡམར་གསལ་བདེའིིའུབཿ སགར་ཡི་པྱའིན་རིམ། རོ 
སྤ་ང མཡངས་ཏེདགེ་བ བྲརོ་བདླུ་པའོ། ། རི ་ 
མངས་ཤིངྱ་ཆཱཆེབྲ་ནམས་ སྤྱིནང་དུ་ཡོ་འོ་དྲ་ཞུ་བ་ལསྤ་བུང་བའི་མཚོ 


གཏོཔམ་བསངས་བངས། སྟོང་པའི་ངང དམས་ཨོརྐ་དརིན་པོོའླི་རེད་ཡ 
ཏྷཾ་ཡེག་ལས་འོ་ འོདཟེར་ྲ་འོད ས།རང་བཞི ནཧྱི་གནས་ནས་རེ་བ་ ཡིད ཤིནའ རོ 





































རཾ ཐམས་ཅདྲངཱངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་བུར། ཡི་གེ་བྱུར་པ་ལ་ཨ། རོོབཏགས་པ་གཟུམམམ་བདྲུ་ྱི་ཁུལ། མཆོད་ 
འཚེཡེདལའིདངབ་བྱསལ་དུ་གསོལ། ཞསཔྟ་ཁབས་དདན་པ་གསོལ་བཏདབ། ཡིག་བྱང རན 
རྭ །རབལ་བཛུད།།དཔེ་བའདིཡེས་མུར་ བདག ཇེ་བཱཧཱནྨ་ཐཱོལམ་འགབྱགུརནབ། ཞེས་སོགས་དང་། དྲུས་ བརམཔ་དོ་ 






དབདང་། ཆུ་མིག་དོལབ་དང་། ལི་ཏོག་འྱུ་བདང་། 











8 ོད 

ག་དྲ་ཐུན་མོང་གེ་ད་ 
༦ 

རེ ༤ 


ཡོལ་བ 


ལྭ 
ར 


ཨར་ 
ཨ་སེལ།།སེངཔ 


པ།ས་པཿ 
རཾ 


དྲང ཤིས་ 


༈འ 
/©® 
ཏུ 
7 
, 


༨ 


༅ས་ 


དཿ 


།དངཔ་དངཡ 
རྱད་འདད་ཏེ་ 


སུངས། 


\ 


བླ 
ལོ 


2༨ 


ཞེསྱ་ཏུང་ 
པ།།དགོ་ 


ལུས་འཕྱངན༽ 
ཿའ་ད་ 


གས་མ 
ངེ 
༥ 


མེདཔཞེནའྲགོ་ 


ཆོ 





ངང 
སོ་སོ 


:༨༦༩༤༩༤༤༠༤༨-༢- ༨༤ 















































ཨུས་པྲསྱ་བྲག་འཚོལ་ཏེ། ། །བྱང་ཆུ་བ་སཿ 


བླང་པདྲ་རའགོད། ། །འདི་ལ་གཉིས། ། དཔལ་ངདས་བྲ་སས། ཅ 


མདདང་འདེལ་པའི ལུགས་སོ །དང་པོ་ནི། 


།རབའཕྱཆསྱ་ཧུལ བབའམྱཧེན བྱོར འཛིན ལྔ་ས་ཀུན། ། །ཤིག་བླམས་ལང 


དོནདྱེ་བབ་པའྲི་པཉིནྟ་ཏཾཐ།ནདགདོན་སོགས་ཞིབའི་ཧིརཡི ནནམ་དགོས་པའི་ངུས་སུ། བླུབའངདུ་དོདམཆོ་ིཏེན་པྱིད་ 
ཏ ཁོདདདབཅས་པའི་མཆོད་པཚར་བཞི། དཀརདཏོར་བཞི།་ མཛལ་ཚོམ་བུ་ ལུ་བཀོདཔ་བཞི་དད་བཅས་པ་བཤམས། འདྱོཿ 


ི་ེ་ ཡི 
ཐབ་བའི་ལམྱ་ཙི་བརགཅོད་ཀུན། །ཞིནིངམཐནུཉིན་འདོདྲསུའ འྭུབ་པའི་ཐབས། །མྫཛ་པ་བཞི་པ 
མའ ཉྱི་ཕྱར་འེ གལེན་པ་མ་ མ་གམརས་མདདཔའིཚལ། དང་གློ་བམུ་ འྭ་མུནཔ་ སགས་ དཔའབེལཔའི་ལུགས་ད དང་།ངོ་ཕོཀ། 
ལྨེང་གཞིར་ལོའ་ བའས། རང་གཅིག །ཡུས་ཀྱང་རུང་ལྟི། དུསན་ཆོགས། །སགས་པར་འདོད་ནཆས་བྱརད 






ནི། ཏེན་ཙི་གང་ 






དྲོར་ནང ངཿ 





གའོ 


འི་པའི་རོ་ གརངགཞན་འ། རྭ རྦ 
།འ་གདམས་པྲ་རམསྱའི་པང་ ཤ་ལེནྨ་ནཱ ང་པ 





དཔརངུ་ར་བྷར་ མའི་བྲིས་འབུར་ཧྱི་གུ་གང་ཡངརུ་ རུང་བ་རབ་གན་ བཀམས་པའི་མདུ་ནདུ།ཆུ་གཉོས་ 
ན་ཡང ་མཆོདཔའི་དཔོསབྱོརཆེབབ་ཤུངས། དལ་ཏེ་མའ། འཇོམན། 


རའལ་བ་ཀླནྱཔ་བ་ཇེ་བནམའི། ཞབས་འ 





རུ་རྫནསདབྱད་འཏ་གྲོ་བསྟན་ 


་ 





ཨགསྭ་དཿཚོས་དགེ་བའམ། ་དོནཀུཿ (ཁྱད་པར: 





ཇོ ར་གཅིག ཤདདྭ། གྭ རམ་ཡང་ 


































འབོང་འྱབ་དང། ཏིང་ཤུསོགས་ཅང་ཏུ་གོརྱ ཙ། རུནབདཔའ་འ ཨས 


¡ སེད་པའི་དད་ལ་སས་ལ་ ཡུ ཐ་འ་པོཆའིི་རོད་ཡངས 


དིཆབ། ། (ཞལ་བས། ལེལ་ མྐོནམ་བཟངཤིངྱཿཌ དཔ་ད ༤ རོའ ཧཿ རི རྭ 
བུརིཏ། སཔ ཆུ་ཟིཊུ། བཾ ལེནི། པྷཛྙཱ ུཔ་རཡི་ཏཱ ན་ད མེ ངུ པྒ ཀླེ ཧཱཾ .༼ བྣ ¦ བ་ལ ༤༨༤ ོ 
བསབནི། ཙུགསྔརའི་བདག་ཉིད་ཅ་བྱཅཏྲ་པལི་དད་། །ཡི་དམ་ཙོ་ོགསྤྱ་ཡཔས་གཞས་ད། །༨པའ་པ་མཁའ་དྲག ཕས །ཧའྲདེན་མཐེ 


` 



























གསུ ཨུ་གསོལ། །མ་ལུས་སམས་ཅན་ཞེས་སོདས །ལོ་ཀ་གཡུམ་བྲོདོདབསས་། 
བས ཡ། རྐན ན་པ རྱན་བཔཟབས་ཡན་དངལ་པད་ཅམ། ། །སཱཿསྦྱརས་ཐམང ད་འཛ ཡཱ་པའ་མུ། །ཱ 
ཀྲེས་རབ་མཆོག་འ ལམངའ་བྱ་རས་པ། །རིགསྤ་ལ་བད་པརག་ཤེགས་ལྭ་ ག་འཚལ ཆོལ་ལོ། ། །ཅ་ིན་ལེདས་རནཆེད་ 
)ྭ ༈བདེཔར་གཤིགས་པ་བྱི་ཧུདལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། སངས སྔསསྨན་མག གས་ག ༼ར་བོས་ཅདྱི །འ 
བལ ལ་ལེ།། །མུན་པའི་ ད་གསོད 0 











མམཆོབ ཐུབ་པ །།པྱ་གཱ་ལ་པ་དགལ་ པརཔ 
རྭ ས་ལ་ ཤགའཆོལལ། །ཕོལ་ནས་ཐོལ་བའི་ ་ཡ་དཉན། ། ླག་ པདཤལ་པ 
བར །ཧློལམ་ཨུམལ་ཧྱཧ། འཚ ལ་ལོ། ༽འཇཿ 


བཟང་། 


ལེའ 
པི ང། 


པི ན་བ གཟིགས། པཾ 
ཇོ་པ ] ད་ ཡུ 
ཧཚོ་བཟོལྲ་ཕན། འས ཟེ རིབ 
ཡབ ་ དའི 


` ངུ = ད་དུ 
ངོ ¥” 7༢༩༢ ༢༥ ཿ:༣ཿ 


༣་ས་པ་དྡ་ས། །ཕྱ་པ་པྱ་པཔ་ཡ་སྦཾ་ོས་ླུ་ནྲ་དུ 
བབ་བོ ། ཐབ 'ེ ! ུ 


༽་ 





ཡུལ་ན་བུནུམཆོ་གས་པར་འྱགབས། ཉོ ཨོ 
སཱ 


༠༦ ༡༩ :ོ 
དོ སསན བུ 
'ཏྐ་ང་ཉིཏཱཿཛཾ། ཀཱ ཞོས་པས 


ཅྔ 
རོ 


༨ ༦ ༨ 

བགས་དང་བཅམ་བསལངཡོག། །སྒབས་འ འགྲ 
ྤ་པ་གསུམ་དཔའ་ འབོམཁའའྲ་ ངོ 
ཡྱིས་མི སས་ཁུཔ་པ་མ་འ་བ་ལགས་པསུ། ཆི པྱར 


རོ 


༣ པོ 
འཔ་དང་། དདྭ། སེམས ཤར་ན ཅན་ཐམས་ཅད་བདྩི་དང་ ན་ཞིང ུ ཅི་སེམས་གཉིས་ 


༽ ༽༼ ༡ 


7 ༢༧༩༥ 








གླག་ཁམས་བུབཔ་དིང་འདྲི ༦ 


ི་ོ རྩསི་གོའ 


༢༣ ནི 


འཛང་ཐོཔ་ང 


པ་ར 


= རོ དངུ་ བླ 















རྱས་དང་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ོགས་ཅྲིས་བྷའི 
ཛོ ༡ ༤ ཨེ 
རྟ་ར ར་བྷ་རམས་བཅོམ་ སད། །སོགསདད། ཨེ་སྤུ་ང་ཏླཐཱ་པཾ།། 


༨ 











~~. ལི 





ཡྱབས་གནསུནའདུམ་མུ་མས་ལ། ཤཱ་དངྱ་པ་མན་ཧོད་པན་ ྱིས། །ཞབསྦ་ལིླདོལ་ལ དངིང་།།ལོ 
ཀཱ ཅེལ རེ རོ ལོ རོག ར 
དྟ། ༈སུངསྦྱརས་ཞལྦ་མིཔྤད་པི། །གོས་པ་ ཡས་བུངད་ཞ། །ཧཱནཀབླི་ཐ་བ 
འགསེབ་ལསྭ་ཏྨདཱར། །སླངས་ཉོན་ངོས་ཞི་བརམ་རད། །འྤོ་ིངབཉིད་ཁིསའ 


ཌཾ 


རབ་གི།ཟློའ ཤུམ་རུམ་ལྱ་ཉྲལ་འཚལ་ལེ 













༄ ༈བཅས་ལ་འབུཿ འེསྤྲ་བའྲི་ཟུ་ར་ལྭཿབྲི་ཆོརཱ་པྲང་། ཞབ་གསཅིས་འབུལ། ཨོཾ་བྲདྲ་བཱམྲི་ཨཿརཱཾ་ར་མཚང་བམེད་པ་འདི་ཉི་དྲ་རབྱར་ནམ་འཕགསམ་སླེལ་མའྱི་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 

རཾ །ད་བུཅས་བནམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའིའོ། 2 ར་གསྔརེ་བཙུན་ལ་ཞབེས་གཡུས་པ་བྱརཿབའི་མྔའའོང་ལ་འཇུག། གམས་གསསས་ངད་བག་ཨོ་ ཨོཾ་རྗ་བཛུ་ནམ་ཞེཿའ་ད །ྱས་འཚལ 
ནིཉི་ཤྭུ་ཝ་གཅིག་གི་རཡའ་དཏིས་འདོན་ ། རི་བཙུན་འཕགསམ་སྦྲོལ་མ་དང་། །ཧོགས་བྱང་ངུས་གསུམ་བྲའགས་པ་ཡ། །ཆུལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཆུད་ཁ། །ཀྱུ་ཧས་དང་བྲསྲ་པག་བྱ་ཅོའོ། །མེ་ཏོག་དྲངག་བོས་མར། 
ངུ ཞལ་ཟས་སིལྷ་རན་ལ་སོགས་པ། །དངས་བཤམས་ཡ་ ཤྱིས་ པྦྲཱ་ལནས་འབུལ། ཡི་དགས སྭ་ཅིས་བཞེན་སུ་གསེལ། །ཐོག་མམེདནས་ཿ དྭ་ལའ་བ་ད མ་དག གོབྱཿ་དངམཆོསས་མང་ཝ།།རམས་ 
„ཌྷ རཱིོ་གམེངས་དབང་གུརཔས། །ཇིག་པའམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱི། ཁྱེ དྷརཱྱ་བཱངྒྷརཱབསམས། །སོ་སྙོསི་བོལ་སེགས་པས། གདུས་གྲསུམ་དགེ་བཅིཔསགསཔ། །བསད་ནམས་ལ་ནི་བད་།ཡེ་རང།། 
སེཡསཅན་ནམས་ཀྱིབསམ་པ་དང་། བླཾ་ཡི་བྱེདྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆ །ཆེཆུང་ཐུན་ཡོང་ཝེ །པ་ཡཾ། །ཆསྭ་པ་འཁེར་ལོ་བ་དུ་གསེལ། །འཁོར་བཇཾདདམཏ ངས་བས། །ྱ་་ངནལ་འདའ་ཏག་བའགསནས། །མག་བཇལ་ 


















རོ ཀངྱཾཱ་པནས་ 
ལབསས་ ཟི 


© ཀོ་ཀ པྲ་རྔ་ལྲོ་ 
] བུར 
བྲ་གཟབརྱ་འ། ྲུ ་། 
ཀྲིར 


གཾཞིངམདབརམང། དུངས 
མྱུར་དུ 

ན་གྱིས སྦྲ བྲོ 

དུགཔར། །ཆུལ་བའི་དྲ་ ༢ 











པ་ཡོང་བདག་གོསོ་དོང་ཐོབོ་ཤོའོ །བདགགི ཤི ས་ོནོནས་བླབཔའི་ལཱ། །ངྲུས་གསུམ་སསྤྱརྦ་སཏུན་ 

འཇོད་པིསྟམཧཉིསཔའོ། །གམུམཔནི།།འ རིགཉིནཿ ཅུཿྱཧཾ་ཨུསྦྱ་སཱར་ སུར་སཱན་ལངསམ། །དས་གྲུསམས་སྦརས་ཐམཔ་ཅད་བ༔ 
མཛད། །བཿྔས་ཕའི་ཡུམྱ་བཱརྤཱ་ཧོངལྱ་པགའཚལ་ལོ། །ཨུམངོག་ངང་གྲཱའྲའིན་ལསྣ་མཛོགས་ལན། །ཡོནོ་ཏུན་དཔ 
གསུམ་ལ་གཟིགས། གྲ སྤེར་ཅམངའཁོདལྱ་བྲག་འཚེལ་འོ། །ཀྱང་སེམས་རང་བཤིནྲ་ཐབ་གུདདྲངུ་བཅིར ཉའ་ 
བརྱུ་ར་ཐ་པའྲི་ཧུཔ་ཡེབ་ཅན། །ཟག་མེད་པའབ ཆེ་ལྱ་ཕཀ་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཛོག་ དང་རནཆེ་འོང་ཡས 
ས་དང་ཤིས་རབྱརུང་དུའབལ། །མ ཤའྭ་པྲལ་ཐུང་འཇུ་ ཇུ་གྲསཱ་ལྱ་ ཡག་འཚལ། འཊོ། །ཞེས་པས་པག་འཚོཿ 




















ཀཿ ཤྡིས་འྲ། དྲན་དབ་པཿ 
` འས ་ བས་ཅན ཞི་བ འི ྲ་ཤིཔ་འཇིག་ 

















ལོས ད་འོ་ན ཐུགས་རར་ནབློགོཔོམ་ཡུམ་པྱ་པགའཆོལ་ལོ། སྟ 
ནུད་འཛོནསྭ་པོལ་ཨཾ ཡཱཔ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལོ།གསར་ བ་་བམ་ང་ཁྱ་གའངས་མ། ར་ 


པེ དཀེདཔའི་འདིདགསེལྱ་ བངྱ་།དོནས་གཏོརས་ནམས་བསངས་བྱལས། སྟང་པའི་ དང་ལས་ ཨལས་དན་པཆེའི་ ཆེའྱི་དད་ཡཔས་ཤིངྒྱ་རཆེབའི་ནང་དུ་ཡི་ཨཱཿྫོ་འ ཨོཾ་ཨཱཿྦཾཞྭབ་ (པ་ལསྱ་བུང་བའ་བ་ འི་བྱདསམཆོཆན་པྱར། ཨོཾཿ 


ཧོཿ ོམོཕིམོ་ཡུམ་ཕྱཾཿ /ཤང། འཚོལལོ། །སྤན་པའི 






རྲི་སོལོམོ། 








༈ བཅོམ་པན་འདས་མ་རབཛུནྭ་སལཨཁཱདུལ་ཨཱཏཱན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསས་སྔ་ར་ 





ཐམཡོམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། རླ་ 
ཏུ བྔབཧཏུངྲ་ངཱ་པ་ཡུམ་ཡ་ ངཱ བབ 

རོ ། སྭ ཝཱརྟརིནོ་མ་དྨ་བི་ལམ་ཕྱུམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཙཱ་དབསལ་མཛོདཁམཡཱང་ལྦ་པག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ 
སྨིན་མཛད་ཐྡ ལམ་ཕྱུལ་ལྲ་པག་འཚོལ་ལོ། [རུངཱརྩས་མཛད་སློལོམ་ཨཱམ་ལྱ་པྲག་འཚོལ་ལོ། །མཁའ་ཅརྲ་ཏུའ ཁུའ་མཛུདྨ་།ལ་ཨ་ཡཱཿ་ལྱ་པགའཚོལ་ལེ། །སཱ་ཡྱི་དོནྣ་མཱཨས་མཚོན་དང་དཔུ་བུདྲ་ངཱན། གཿ ཐཱ ` 
ཐངས་ཀུ་ལ་བིདའི་དྲབ་ བཱཿས། །ཐུགས་ྱི་སོནྨ་སངས་ ཉཐའ་དགམཁེུནེ།།བྲ་ཀ་ཤིས་དཔལ་འང་རམལ་པྲག་འཚོལ་ལ།༽ ཞེས་ཕྱ་བ། མཆོདཔ་དང་།མྫརལ་འབུལ་བྲོས སྲར་དང་འྲའབ་ལ། ཅུག་འཚོལ་། ཉེར་དཙིག་པ་ལན་བདུནི མུད 
ཏཾ ཆཱམ་ལྲ་དུལ་ཞས་སོགསལནཔདིདང་།ཡན་ལགབདུནབྲཔརྟཏརལ། ཝུགས་བཞིྩསད། འདདདན་གསེལ་འདབསིརེསད། དུ།པོན། ལེགས་རིསམ་འདོན་ 





མཿ ལནནསུམ་ 






` 




















ཧི རསབླནབས་ལ། ནམཿསྦདཔངབོསའོན་སབིཏཌ་ོསྦའཱོ་ཏཱགཝྦསོས པྱུས ་ྲ་ལེ་ཀི་ ཀ་མཐིལྱི་ཐ རེ 

འབུམ། སོ་བྡཛཨྦཧྷ་པ ཛཾ བཏཱིཾཱཧཱ།ན་ཀླཐཱ་འིབརྦའིས་མཆོད། རྱ་དང་ཉ་མེཾནོ་ཞི ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེད་ སོད གཏོར་མ གཉེས་པ། འབུ་ འུ་གསུཌ ཨུཿ་ལནགསུར་བཛོད་པསྔརིནྱཾ་བརབས་ལ། ཨཱ 

ཡའི པའ རད ་ ༣ ལས་མ ི་ོ །ཞེསབྔེ།གསུམ ཐཔ་ལ་འབུ་གསུམ་དང་། ཨཨ་ཀཱ་རོ་འནགྲ༔ ་ 

།བཞི་པ་ལ་འཛྲུཤ ཡུམ་ལ ནགསུམ་ དང་། ཨཾ ཤྦྱཱ་ད་ལན་འུན་དང་། ད་བཞིན་ག་ཤེགས་ 

།བདག་གི་བསམ་པའི་ འོས སྤུན་མས་ཐམསཿདྱ་ཧཱ ཆལསྤ་བུང་། ཀྱྱདེ་ཞིན་གྲ་ཤིགསཔས་ག ཡྲངས། 
པར་པྱད།།ར་ ཡའ་གི་སེཿ སྐརི་ཡོངསྲས། འཔ། །འདན་སངསྤྱ་དྲོས་ ༥བརུན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚ 

པ་ བགགང་་་་རརྱརྱཔྱཔྱ༨༦༥སབ ཀཀ 


1 ་ 





༣༨༢༧ ༽། 






ང་ 


རྨེ མི་ 


བད་གས་པའྲ་པའ 
་བླམོ། 


ཀློ 
ཡོ 


ཟ་ 


ཌཱ 


།དས་བུས་ཐམསཅད་འཇུས་པའྲི་བུ། ༈ 

དུ། །༢་ཤཔད་འ་ཁའ་བའ་བ 

£ འེ སྤ་པརཆུབ་པབྱ་ 

' དགྲ་རྱའ་རྔངལ་ཤུག ངཱ 
༈ཞེཾས་སཧབ་ གྲོད 


ཧུ 


ནས།།ས 





༡༡༩༠༦༤༧༧༧༨ 


མ་པྷ་པཔའམ་ཆོད་དོས་ 
ངེ 
¢: ལྷ་པ །ཟྲ་ཤག་འཆོལ་དེང་འདི དིང ཅི དག པཔ 
འོས་པ། དཔ དཡུག་འཛུལ་དང་འད་ འབད་ལེགའ་ཤོག་།སེམས་ཅན །གང་དགའཐོད་ ཡིའོ འར 


འཁོདཔདག །ཅི གུུན་ལྟཏགྱཏ་པམས་ཧེའཅིང་ །ཉིའ མཆོནདུ་ས་ལྱ་དུ་དཔའ་ ི གཉེན་པདེ་འིང་ལོ་ 


རེ སླེ་པུབས་ས ཧྲ 








. ®; 


ཌྷ 


ཧུ 
རྟཾང་དུ་ངོ་བྔར་དེག སྣ རྩ་བ རམ 


ལྒ འེ བོ „༤༤༨ 
༽ དཔའ་ ང་ང 


རྐྱས་དང་བྱང་ཇུབསེམསུ་དཔའ་བམས་ ཅད་ཙྭཾྤ སྤྱན་ལམ་དུའུང་ཞིངྱ་ཧོས་པའ ཱ 
ཡ་ལྷིརྲོ། སྔབ བྲང མྭཧ་བྷོརིམ་རོཔ་སྲུ་ཀ ་བྲར་སྔརཀྲམ་སཱ་ལཾ་དཊ་ངི་ཤྩོངོད་པྲའྲཱདཱ་། དེསར་ངོདར་ནི་ཡ༔ 


ཞིསསིདོས་དང་། མྭ་ལུཔ་སེམས་ཅན་ཡཤོ་ལོཀོ་གསམ་དང་། པེ་ཏོ་ལ་ཡི་གནས་མ་ཆོ་སྔོན། །ཇཱ་ཡིག་ཝ་པྲག་འབའྲ་ལུངས་ཤིང་། །ངེ 
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།གཉོས་བལས་ལྱ་པར་བནྡོ། བྷཾ ལཱཾནཔ་ཇོན་དུསོངཕསས་སྟེགས་གཅང་མར་པྱ་བུང་ངརྲའེས་བུགས་པརམ༔ རྔ་སྤངལ་བླད་འདབ་བྱརཿྱི་ཉི་བརླ་ཟཱ་ག ཤླ་གདན་ཡུམ་པདཊར་པོ་ཱཾ་ཡིག་ཤིབ་མཆེན་པའམ། རྷུ་ཡིགགམཚོམུ་དཀུང་བོངམ་བཀོད། མྙ 
ཌམ་དངམ་ཐའ་མཆོད་བས་བསོར། སི་ལེངནགས་སླལ་པམ་བིཉི་དའ་བདགབྱདགོང་ཞིནསངྗས། དམིལ་ལཱའོར་བསངས་རྩྱ་ངས། སྟེར་པའི་བངལས་མདྦ ནངུ་བྱད་འ ཅཐམ་བྱཿད་པའི་། ཅཱེ་བར་ཨ་ལསྨ་ཟ་པའི་ད་ལ་ལཔོར་ འྱགི་སེ་ངང་༔ སུམ་པ 
ཊར་པྲོ་་ཡིག་གིས་མཚཆཾནཔ་ལས་འོད་ཟེར་འོག དོན་གཉིས་བས་འུས་ཡོངས་སུ་རུར་པ་ལས། ཛུག་པྲ་མལ་ཐམང་ཅད་སེལ་པའྲི་གོལ་མ། ཞེས་པནས། བླས་པ་ལྱུག་དིབར་བདག་བྱསེདྷ་ཏརྱ་ཀ། པྱ ླས་པའིམབས་གཞདོནིདན། 

ཡད ཛནརའ་ཉེ་བརྡ་་བའ་དི་འའ ཉེ་འ ཟ་ (ཤ་ཆེ་གིསྲོ་འ་མལ་པའྲི་རམ་པ་ཧན་འབོ་ དཔ་ལ། ས་བྲནྲ་པགས་བང་དང་བངས་པ་ལས། 'འོད་ཟར་དང་བདུདྱ་རི་ད་པོའིཆོགས་དབགྱུ་མེ་དབྱ་དུ་ ྲ་བྩས་ཡུས་འིམ 
པས།ཚ་རབས་ཐོག་ ་མམེད་པནས་བསགས་པའི་ལས་ངནྲད་གྲམབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པཱརྦ་དཱ།།པཨཊ སེཕས་ཕནརུནཾརོད་པ་དང་། བཅོན་རར་འོཚིངཔ་དང་། རིལམ་ངན་པ་ལསགས་པའི་འཇིགས་པདང་ 
རུ་བྲམལྱ་སོང་འྱུརྱ་ཡིལས་ངན་ཐམསཿ ཨསད་ ཅིར དདཔ་ དཔད་པས་པ པརྒཧར་པར་བསམཔ གང་གྲི་ཐགསདེཉདདླམསཔལ་བྱོན་བརྩལ། གཏོལཡཔོས་པྲ་བན་ེནམི་དཀས་བ ཀླ 
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མགཉོགས་གཏོརམའབུལ་ཆོུལྦསརདངའད། ཅུནགསུམ་ལོགས་པའརིམ་བས་འཇིགསཔབབྲ་བརའ འབྲི་མཚོནམམྦ་ཐུངལེ་བརྡད་འབདཔརྩ འོ ། །ཅེས་འི་ ཧཾ དསྱདཔདང་། གྲི འཨ་པནཔ་དང་། ཡུན མོས་མོ 
རྒུནའིདུཏ་ཡས་སུ་བྦངབཔའ་དད་ན། “སཱ་བྷཱ་ཝསཉྟོངཔརྱངཊ། ཆོ ། ཅོས་སྤན་པང་བཙ ཞིནྷཧོང་པའི་པཔཉིད་ལས། ། ཡང འགདཔམྲད་སྱའི་ནམས། ཛ་ལ །བར་པདྨ་བའི་ཉིང་སྲུ་མཱག་བྔཿ སོ ལ་པའི 
ུ་ཆགྱིན་མཐིལ།།མུག་ངལ་ཟ ཡསཅ་དགེལ་བའྲ་འཐཔ་བཕམས།།ག བ་དན གད ཁུལ་མཆོན་གྱུང་འིབ། ཏ།ཨྭཱ་འལཡུ བྲ་ུགས་ཀརའལེ ཅྱི 
སིལངརོ་བབས།།རིནིནྱརནདང་དུང་ཡིན་བཟསཆ་རོས།།འོད་བུཔ་དས་ ཅི ཀརྱ་ུདངས་བཅུགས།།བཅུ་ང་གཡོན་བའཉམསྦལ ། 
བྲུག་གུམ་ཅིས་བགས་མཆོན་པའི། འི།ར་ལསའོའཱ་འཕྲོསརངའདའི་ཡེ་ཤེས་གྲ།མཱནངངས་འིམ་ཞིང་ག རཿ ལོད 
གཅིགརངམའམ་དེལ་དུས་ས སུ།།བྱག་འཚེལ་ྙྟྭ་ཡེཛགས: རྨམསྤྱ་རྤལ་པོ་སོདཔ། རྔ སྔིར 


























1༈ །སྤུ ལོཆོདོ་བསོཡོས་འོ།ཇོགོ་ ་མེདནས་ (དིག་ཆུང་སོ་སོ་རབ་ཤགས་ །།ཨྱེ་འཕགས་དགེ་བྷནམས་ལྔ་རས་ཡི་རང། འཁོར་བམྭ་ཅངས་བརྡད་ལགས་བཞུགསནས།།འཕོལ་ཆོས་ 

༈ ཛས བསར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞུན་དགེ་ཀྱུ་ྲབརྩརུབཆེན་པོར་བྲ་མོ།།ཞེས་པ་བྔདདཚགཔ་བསགསྒགིབྱས་སཿ། བུམ་པའིནང་དངྱ་བུགས་ གདེན་ས།།ངགྲུ་ཐགས་འརདགར་བས་བཞོ་བ་ལལ། །ཟའོ་དྭཉ་བུའའོད་ 
! འབོསལང་གཞན་ཤེ། སན བཅ དད མ་དན། ༈བཅོན་རརྦརདསོགས་འཇིགས་དང་དུ་ག་བྲསལ་ལས། རཿ ;པད་ལ་བཀོད་པར་བསམ། རྩུ ར་འསརདུར་པབནི་མ ན་པ ། མང་འུང་ 
༦ ༢ འ་འ །ཨུརཏཱཧེ་ཨྭཱ་རཱའ ཞས་ལགསཅས།།མཛོད་ཅིརབསུད་བཅིས་བཅུས་གང་ཤེབ།།ེདན། བཅུནབཅམ་པནའདསམ་བུགསར་ཅན། །།ཞེས་སོགས་འདདདན་གསོལ་འདེཊསྱརསི་པའམ། །བཅོ་མྔ་ལན་འདས་མས་བདག་དཔདཡྲིག་ 





ཡལརྣསས།བཔནྩ་རན ྨ་མཁམ་དནཔ་དང་།། །བཙོན་རུ་དགོ་ སགས་འཇགསྲན་དང་དག་བླང་ལྔ་དམསྟ། ངུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། གསོལ།།ཞེས་པས་གསོལ་གཏབ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུནྱ་བྷི་དཱ་ཨོཾ་ འདྲ་ཞུ་རངལ 
ནམས། བཀྱི ཟེབ ནཱ་ གགུས་ ཅིག དས རི་དགས །།ངམའིའུགས་དམ གསཔ །གེསགས་ད པ་ཏ །ྫུན་འཕལསམཔའི་དོལམའྲམ་འབསའདི།ངོའ་འི་གྲའཔདང 


༩༧༦༡༩༧༩༨༢༨༦༦༡ལ་འབོརཤ་འཇའ་འཤསའངགསསསས།ས༡པ 


མ།། བས་པར པའོདགས་ལ་ཏང་བརྱབར།།ཏངཔའེ་བབརསུལསཏཞིནད།བཅོ 





ཀྲ་ཀླ་ག་མྲའརོའག་ ་ 


སུ དཀར་ཆ ཟ་ གགས 
(༽ 





ལརྩྱ་ཡུལ། རཔ ལྐ །རོ། མའི 
ཨོིལ་ཡམང་ ཡསྐ་པ་སསལ་ས ཡགས མས་མཆོད ཨི་སག 


ཅ་ཿ 


བལ་ " པར 
ཡེ་ཤེས དྲད སགཔང་འྱ་ཨཔང་ 
རུའཉཾ་གམ་ཡར་ཡུད་འཁས། ནཡ རྱི 


ཐད 
ཡྱི ་ འདམབཅིག་བསའ 

















©༽ བྱ 
ཨུར་པར་སཡལ། པོ གི 


༦ 
ཕྲུག འཕགས་པ་ འཛབཆོད། བམས་ཅན་ཐམས་ 
༥ ། 


གའི ཤུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྩྱ ཆ་པརབསམལ། 
རཱ ཞེས་པ་བ ད་པས་ད 


















ཏ་ 


འ་ མྡཛཱགཱསའོང རར ་ ཨ་ཙ ཉཱོགཨོལ་ང ཨ་བསམས།  ིགེབྱརཔལ་ ཨིདབ་ཡིང་ཏཱ་ཧུས་པགསམསོགས་༠ི ཅིས་གཏོརམ་དང་པྲོར རྔ་བཅུནམ་་ 
སེགས་ཙས་འདོད་དོར ་ཤསོལ། ཞེས་པའི་འདྲོ་ལ། ཁྱང པརྡ་མོན་པསགས་ལས་ངན་ 
མང་འདིལས ྱརདྭང་དུ་གང་ ཞེ་གཡན་གཡརསོས། མོ་དེ ོ་ཏ་པོ། །བཏོརཆ་ 
ཆོར ཆནཆཾདཙོ ཅོར སེགས ཅིཡ་གཉད། ཆོས་ྱྱོང་སུ་ ངམའབོར་བཅསིས མཆོད་ཧཱིན་གཏོར་ 

. 

བདག་གཞན བདམར་།ེ་སད།ད དམེགས སལ་ཡདོན། ཁྱུདཔར་༤ ངཅོན་དང་ར གངམ་རམས་ མུས་ཡ བདེལའཤོད་བར་ 
བློ་ཕི་ལ་བྲ་པོར དེབཞིནག་གེགས་པ་ཞིའི་མཆོན་འོད ° རུད ༈༨༠དཡན་ལ་ཝན་ ཅོ ཤད་པཞེས་ལ། །།བརན་དརའཕོ་ཞུན། 
ུ ༨༢༨༠༤༤༧༧༠༤༠༡༢༠༠༠༧༤ བཱ 



































ྤྱཾམོངསསུ་རྒྱར་པལས།  རཔཉིདྫངབྱཱམོ་པྨདོགྲེབྲགཞལ་གཅི་ྱག་བཞིམས། བཤགས་པ ཡབས ཡགསྱུ་དང་། གཉིས་པམིའངེགས་པྱ་པབསྤྱིནྩ་ཱགྱཾ་རྩམཔོདཔ་། གཡོནད་པབོས་སྤུ ལྔ་ཇོད་བོས་མཆོནཔའི་དྲབ་། | 
ཁ་དང་གཉིས་པས་འཇིགས་ང པའྱི་སི་པོ་དུད་གངྱ་ཱང་བའི་མཆོགྱ་པ་ནྩི་ ཀི་ཡུགྱུ་རྔ་མངོད་པ། ཆྱ་ཇས་སེརཔོའིཉོང་ གོ་གདངྨམདག་ཁོ་མཛེས་པརབ་སོལ་པ། ད་ར དང་། རིནཔཆདང་། ་མེ་ཏོགྲ་པ ཚོགས་པའི་བེངབས་ རཾ 
བྱཿཅན་པ། ཆུ་འཐུརྩ་ཧས་ཤིང་བྲྭ་དུགལེན་པའེ་ལངཚོ་ཅན། གྲཱ་ལསའོད་བར་དཀརའོ་ ཡྲགས་བྱདཱར་འཕྲོ་པ། ག་བཟལ་ཏིཀིནཔའི་འོ་བཏམཐག་བྲར་ཡསྦ བཔར་མཛད་པའི་ཐུགསྔའི་བདངཏིདཅན། ངེ ངེའིགནས་གཙུམ་ 
| དླུ་བ་བལ་ངཱ་བར་ཨ་དཀར་པ། མགིན་པར་ཨཱཿདམརའོ། ཤོ། ཐུགས་ཀར ོ་ཡིགྲ་ཝངྨཱ་རོན་བཾསཱ་མཆོནཔརྱ་པར། ཡོས ཨོཾས་མ་མ་ཤཱའིསར་བྱུང ཱཨེཏཱར། སརྦ མུ ཞེཊ་ པྱིར རུང་གྲིའི ཧི་ངགའིཏཱ་ཡི་ ་ཡིག་ 
ལས་འོདཔར་འཕོས་རང་བཞིན་ཤི་གནསནས་བསསོམས་པད་ དཔའྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་པནྱཾཱ ཧས ཨི ར་ཤ སག་ང་ོད། ཛྫ ཙཱ ཧོཿརང་འའ་ འྫོང 
འོས། དབང་གྱིཉ་ལིགས་ལ་ལབོར་དང་བཅས་པ་མདུན་ཡིནམ་མཁརྱསཱྲད་པས། ཨོསྲར་ ཞེགས་པྱ་ 








༧༨༡༡༠༧༡༧༡༡༤༠༡༥༧༡༡༦༥ས་ཤབ། པ་ཏགས་གཅ༧༥༡༩༧ 


མཿ པེ ༠༡༡༠༨༠༠༠༠༩༧༤༦༧༢༤༤༤༤༧༡༧༦༠ འིབ འཛི རེབན་ནིས ལམ་ལས ལ་ལ འི་བདེ་བ ལ་དོ་དམ 
སྭ་ལོགི་ཚ་རི་ཉེནམཐུདཏེ་སྲང། ཞེས་པའིབྷཉེནཔ་འཐུམབླ་མབར་བའོ། །ཞུནམཐར་ཡིག་བྱརསྣ་ཉུགཆད་བསྐངས། མཆོད་བཏོདྱང་། བཏོརམ་འཐུལཚུལར་འྱོབ་གསིབསྟཏརྱབོ།།གཉིས་པཡས་ྱབ་དབལ། བྲད བདང། འབ་ས པག་།ས་ལས། དང་ ཀྲ མངདཞད་ 


` %, དོ <: སྫཾཾིཾིཾིཾིཾིིཾ པ་རི རེ ཉ་རང 
ོནརའམ། བྱང་དང་། བཟས་ཟིནནདེཡས་སོལ་འདྩབ་བའྱི་རུལའི། ཚད་མེདཔཞི་བྲསོམ་པ་ཡན་ཆདྲ་མར་དང་འྲད་པ་ལ། རྙོང་པའི་ཕངལསཔ་ལས་བླང་དཀར་བོ་འབབམབྱང་དཔའི་ཉེ་པརུ་ཨཁསྨ་བུཔའི་དྲིལ་འོརྦྱ་ཅིི་ཏི་ངདྲ་རང་གི་སེམས་ ཉདྭ་ | 


ཡེས་ངའིབ་ ༠ འལ་ཁ་ ས་རོལ ་ ཀྔའི་ཀྲ།་འང་ཿ ཀླ ཀྲ་ 
 །མིགྲ་ཝང་ུ | །ཞེས་པ་ནས། མྩུའ་བརཿ རདཔའི་ཊུགསྔརེའི་བདགཉིངན། ཞེས་པའིབར་དང་། དེ་ན པྨ་ ཡི་འདབམ་བྱཿད་དའཉི་ངའོགྷརྩི་ཡོབས་བྱང་རྣད་བྱོདཡྲ་ཐོ་ལམ་སུ་མདོག་ཁང་གྲུ།ཡ་གཅི་གཙུ་གཉེསམ། གཡས་ 



















རི 
(2 ` 





རབ 


ང་ཡི་རེ་བ ཆཀ་རྤཾ་ཀྲ་།འའ་འོལའ་བཟོ་ཡོང་་ཨཡིང་ཡ་པ་པྱ་ས་བའར་་ ས་བའི འ་བྲསས་་་འོལ་ལྔ་རི་བོར་ངོ་ར་།ར་ལོ། ས། པ་སོདཔ་འི་བརའང། 
¶ ཕྱབས་སྱིནིི་ཕྱ་གངྱ་མཛོད་ངེང་། གཡོན་པས་ཨྱུ ཛན་པོ་འཛོན་པ། ལུག་མྱརཅ་ན་ཆྦལ་གས་སོབས་གཙོ་ཨ་དང་མཧུ་ཡས་པ་པྱངས་བདེ་པབ། དྲེ་དམུས་ཡི་གཞས་གྱསུམདླུ་དབ་ལྲ་པི་བོད་ཡོད་།ར་པོ། ཞེསཔ་ནས། བཏདང་འིབ་འད། 





རོཀ རྲོལ་འོར་རང།ཉྲི་དྲ་བ་ཿ བརེེ་པར་མལ་ང་བྲའ་།འིག་པལ་ལེརར་ཡ-ཡ་རར་ཡིང་འིགྲབ་པ ལག་པའི ༨ ངེ 
ཞས་དྲབས་པའི་དིགས་པགང་བཞེན་གསལ་བཏབ། མཛའ་སྐེར་ཧྱི་གློལ་མཅུ་པོས་ཀྱང་ཕྱངས་མཛོད་པར་བསམ། གཞན་དོནའྱུ་འེད་པ་ཡིནན། དོ་འོརྣ་རམས་ཅིཡདྷནཇུ་བབྱ་བཱ་རེརེ་བསམ། ལྭ་ཏུགས་ཀའྲེ་མགས་པཕའ་ག་འོད་བེར་ཙིས་འངེགས་པཞོ་བརྩ་ངས པའི་དམིགས་པད། 
པེ ེ་ 


ླྱ ལ མ ˆ དྲད ཅི ༩༡༨ ལ་ར༡འའ་ར་ཡ་པའ་ལ།འ,ི་ཤ་གའ། ཞེཔ་པ་འཇངལ་བི་མདསེངསཔ་དཔབྲབ་བཡ་འབད་པའྲ་བེའ། །ངན་མར་ཡེག་བྱབ་བླ་བསྐམཆོད་ | 
ོམརཡསྔཅིསྦྱསཔས་མངདཔར་བས་མྟསེ། གོང་གྲི་ཕགས་ཅིརསལ། ཕྱད་དམ། པ།བའགཞད་བའམ། བཅན་དབངས་པའསྲ་ ལབ་རྒྱཿ་ར་གྲད་ དཱ། ཞེསཔ་བྟ། ཕསཏམད།ཡཔསཔརསདཱ་པ་ལ་འབད་འརྲ་འ། །ཐུན་མའ་ ཡིག་བྱར་བླབས། ཆོད་ 


འབ༡༥༥༡༥༩༦༥༩༥༤-༥༡༦ཟཉ༦༩༩༡༧༩ྗ༢༡༣༡པ༠༩༧༠ 





















མོསཏ། ཨུ 









ཏཱ མཁྱབ་པབ་བྷསེནའྲི་སབས་ཝ་རཔམ། རྒམ་པར་སློན། ང ༈ད་རྱལེ་ 






















བྟཉོངྩོབ། ། 
གསུའོ་བར་བཅམ་པ། མི་གབྱཧཱ་པལ་ཨྭ་ཀཱ་རོ་བཏགས་བྲ་ཝའམ་བྱདྡ་ནྱིས་བུལ། ་མཆོང་ཅིངབཉོད། ཆོག་གཉིས་པའྲི་ནབས་མུ་བཀོད་པའིའདོ་ དོདགསཕྱཔ། མི ཐོད་གཅོལ། ཇེའི གཔརརཔ་ 
ཁྲིམ་པ་ར་བསམ། ཉེ་བ་ན རང ཤྤེའུག་ས་ཀའི །འིས་བོནལུསའད་ཐར་འདྲོས་འཁོ་རརཿསུལ་ཕོགང ་ཡག། དྲ་ནམས་འོའྲ་དྲུ་འུ། ཅེའི འི་གོ 
'ཧི་དྲ་དུ་བསུལ། རྟོང་པའི་པངལསརེ་བཛྫུཾནམ ཡ་ཞལ་གཅེགྱ་པུག་གཉི་ས་པའི་ བི་རྨམ་པར གསར་མ [མབརའྱསཱརྷ་ཏི། ནམྱུལ་ 
སྱིས་ཛདབའིན་བཟབས་ལས། ། ནང་བར་རམ། ཧི་མཉྱེདངམ། ། སྲོདརྨམས་བསམནའཙོན་རནས་འདོནཔར་འགྱར་རོ། ཀབྱཏྲ་ཡིས་བཅིངས་པ་ལསྔ་རོལ་བར་ ས་ལ་ ལ་དས་བྱས་ བ་ལས་ཟཔསུརཔོ་ །ཞེས་ 
ཞབ་མབྱར་པ པལིསེ་བྲ་པ་ 





7 ༽¬ 





དྭ་ཉིད་ལས། སྟོང སོང་ཕྲག་བརུད་བཟྨསན བཙོན་པར་གནས་བལས་ཐརབརའྱ་རརོ། ཞེས་གསུངས་ཡང་ད དྷ་ཝ་འྲིད ཨྱས་ཉར་ལེཙལས་འ 











༥༡༤༤༥༤༨༤༩༤༧༠༤པ༢༠༢༤༢༧-༤ འལོང་སལ་བནཔཔ ༦ 






















}འདབརྡ་དམས་ལྔ་ུ་ཡིག་གམཆོ་མཐུ་བཀོད་ ཿལཐྦབ་གཞྱེ་བྲསྟ ཏེཆོགྲ་མ་མགཏི་ ཤིའིགས་འདྲེ་བ་ བབྱོ་བབོ་ལྗོ་ ལོས་མམོོ། ཝི་གླཱ་སིཔ་པར་ 
| གིཉིན་དང་པསསམ་ ཤགྭགཱ་གཅི་པམལ། ཧྙེསབ་ལཨུཿཡུཿ། བུདཉེད་ཕཟྩེ ཧི་གྱི་ཆུས། འབོཔལྙོལ་བ་དང་། ཅིབས་བྱཿྱུད་རིམ་པ་གསམདང་བཅས་པྲབིས། ཉི་བརཱ་ཡིག་གིཿ ཡི། 
ཤིག །ིསའཇུལ་བདུནས་བཅམས་ཏེ སཱ འེཨུཾཾ་རྭཏརཾ་སྲཱང་། ཞེ ཞེས་པའི་ཡི་གའྭད་བཅུ་དང་། མཀམས་དོནལ་མཁཿེསཔབའི ཡཱ་བུདཱན་ངམ་ལ་པགས་པེ ལེར བར 
བྟན་ཏེགཡས་སོརྦ་ི་རིམ མ་པསྲདསལ། རྙེགསྦ་འཁོཔ། རདངམས་དཀརཔོ་གཅོངམ་བཏིངཔཔྟེཉེ་དུའཔོརལོ་འ ལུཔ་མོར་བྲམ། མ། པོར 
ངངལས་བྲསུངལ་ ལ་བར་འ ེད་བཅུས་པའིདབབས་ཨའཁོརལད་ རལྩོརལསཔྱརན་པའའེ་བརྟའིའི་གཡོ་ ཇིང 
དགིང དཅན། རྩིབས་བཙུའི་སྟེང་ བྱརུ་ནམྦསོལ་མུ་མདོག་ རྫང་ཨཱཞལ་གཅིགྱ་ཡན་ག ཉིས་ཐ། ། ཞིས་པནས། ་བསྟེདཔའིའརྦ་པརྙ་རཱརྷ་བ 








རཿ 


འེ ཞེར སགསྐནཡས་ཡི་གམགྱོ་ལིར་ 
ཤྲ ཉིན་བ ་མྭདཿ་ཧི་ལ་པོ་མཁོ་བསངས་སླ སྱངས། ཧཱ རྟོང་པའི་ 
གཅིགྱཅག་བཞྲིཡ། ཞེས་བནས། །ཐུགཔ་ཇེའི་ 

།་སྒྲ་རྣམས སྭ་བྦ་བྲ་བླ་བུ་བ་ལ་གྷནས་པ་ 


















ཀའ 
པཔ 

















ཤྱཾནགོས་ ཡདག་ར་པོ་དངྡ་འནབ་བཅམ། ༢ རང་གྱི 
སུང་བྱ་ ངྱབནམསྱི་ཉར་འཚ 


དྲ 


ཉ་ཚགས་བླམབྱ་བདང་ 


































1ལས། ཚྭ དའི མདོག ཡོ་ག རྤ་མདས་ཉིན་མཚོནམེད་ སྨེ 
ར་གར་ས་བཅོ་ནང་ནམས་དངད་བཅ་ ཁང གཞས་ང་དཅིངསབས་གསཡི་ཉིདཔ་གོསབདར་བཞག་ཏེ། ཡི མིརིང་བར་སཛོནལས་ཐརབརྱ་སར་ཏོ། ངཱ 
བླ་ཐསནབཅོན་རང་གནས་པ་ལས་ཞརབརའ།རརོ། །པ། །ལཏེ་མྲ་གོལ་ནནང་བྲགས་བས་ཞིག་པར་འྱབ་རརོ། །གང་གིས་བཅིངས་པ་ི་མིལམནཆེགེད་བོབས་ཤིགཅེས་གབརའྱསརརོ། །གཡ་ཏེ་ལི ཤིམ་གཏན། མིད 
་ །ོ་ྱིའམསབ་བྱགངབ ང་པ་ བར་ཁྱགརོ། །མགོན་བ་འྱབང་བར་འྱས་ར རོ། །མིལ་མནའོལ་ཅིག་འོལ་ཅིགམ།ོལནའཆེ་བརའ་ ཕརརོ། །བཙན་ལམ་འྭུ་གམགཉི ཉིན་ 
མདངོག།སཔའ་བབས ཆོག་བཅྲ་གཱ་པྡན མ་གསུམཾ། ཀཨ་ནངག།བའི་ 
ཉཱན་དང་། །དགོས་འདོད་འབུང་བའི་ཡིདཔ ཤཞིནནོརྱཅང་ཡི་ན།།འདད་ 










ན་བན་འསམ་པས་བཀོ ཀེ །འདི་འི ི་འཇིགས་ཆེན་ 
: ཁྲིམསཅེ་ཆདཔ་ཡེས།།བེ །བོན རྩྱང་དྨ་རནམས་ཟ 
































བོ 







ཁམོཁས་གཏོམ་དོང་ནི།།ཟྲའིང་ནོརོརིས བཟུ་བརརབ་ལས། རློམ 
ཡྱི་གྟ་ལཱལ ཊཾ ཤྲ ལཱ 
ཡེའྱ་བུན། དབས་བལབཅེནནགཞུ ཏའ སྐབ སའི།།འཇིགས་བྷརཏ ཤནྭཏ་ཐད་ 
དྲ དམ་བས་རལ་ཿ སྟ  ་།རྫུཿ ག་པྨ་པལ་བའོད་དཀསཿ 
 འཞེ་༦་གིིཧགས་ཁྱི་ ] 


\ 
བསྔུ 

















ཧཱཿ ༈གཤཱན་ོཾཕྱདུ་ 
འཡིད་བཏོ་རིག །འདི་ཡི་དགེ་བས་དེདཔ 
ཏེན: སྔོ་དདངྡ་རི་ལ་ངན་པདང་ དང་ག 


ཡོས་བཟང་པོའི་ཉིནྱ་ཉིད་མོསལ་ཡིད་ དགའ ཆོས་འཕེལ ་ཐར་འནོ། 


ཡན་པ་ 
































ངཱ ངབ 
ཡཁའཔ ཤཱའི་སྙེང་། ་ ེ་བདོ་ནམ། མ་པ ད ཟག་གཡསམངག ་ ངཿ 
ཀྐ རལགས་བཇུང་བའི།།འདབ་མྭ་སནྱི་ཐདྱདབྱ་བ་ི ཞིང་།།དཔུ་གླ་ཕྱེད་བཅིངསྷ གམ་དིལ་པུར་བཔབ། །རིནརོནྱ་ཧོ 
ཨ་ ཞད མངས་གིངའི གས་ས ིང་གསལ། ། གསིགས ཤཿ ན་པའི 


སླད 
| 
ཌཱ | 
། 
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རཱ 



























༧ 


།ཅུམ་པའིནང་དང་བུགས་ཀརཟུ་གདུན་ལ། །ང་ཡི་གྲམ་གས་ཕུང་དཀར་པོས་བགོར་པ་ ངཿ 
ཉེ་བ བཀ །བི་ངར ང་དཀར་པོས་བླདོར་བ་ལས། །ཟླའེད་ཉྟ་བུའྲའད་འཕྲོས་འང་ ངཱ 
ཐརབའྭ་ཉསཱཏུ་འདལ་བཀོད་པརྱ་བུར། །སརརྩརའཏཱ་ས་ུརསོ་བནི་ོཅན་ཡྲེ་ཕླུལ ཞས་བདྱཨྲད། མ སས གིས་འཛིསམང་། 
གའ་བའི་བྲར་ དྲ་ཡྲིས། རྩོད་དང་མིལམདན་པ་སེལྔ་མ། །ཞེས་པས་བཏོད། རི་འ བི 

། །རཱཾཿ །རོད་དང་འ དན་པ་སེལ་མ། །ཞེས་ཕས་བཏོད། བཅོ་མྡུ་ཕནའདྲས་མས་བདག ག་དང་དམི་གསྲ་པལྨ་ན་ས། ། ངོ ཅྲམིལམ་ངན་པ་དང་ 
བས་ད བསོལ །མདུན་ྱི་ཧྱ་མོ་འོད འུལཔལཟིམ། ཨང ིམས་འོད་གསལ་ཏྟེ་ང་པའ་ཕྱར་ ། །ཧཱུཾང་པའ ཡིངདཔལས་ དང ༽མཿ ལུ ་ 
བྱྲ་སཾལ་མའྦཀཱ་བྱཾཔ་རས། །འབྲོ་བ་གཅིགྲ་པང་མ་ཧུས་པ། །དེ་ ཡེས་ལ་འགོདཔར་ ཊག ། །ས་སས་པ ནའ །ཞེས་པའདིཡ 


























༨༩༥༥༧༤༤༨༤༤༡རཔ༠༠༠༧༠༧༥རོ༩༦༢༧༠༨༩༨༥༨༡༧༧༤༨༡༨༩༤༥༠༠༩༠༥ཕ༠༦༠༠༡༧༢༦༡༠པ༧༠༠རལཔ་ 




































| | ཕིབོདཁོམྱ་བོན་མའྲིས་ 
ུབསླི་ས 5 









































གྲིབོགསླརངསའིར་བོ་ལས། འར བྲའི ཱ ུ 
༈ད་གྲ བུགསྡ་རྨ་  སང་དང་ལས །ལེགས་ ་འ ་ྲེ བའེ་ ལོལ ངརི་ངོང་བོ་རར་ར་རར་ ངག 
 རི་བོད་པོ་ྱ་བནམའི་དཱ་ཐབས་དང་བུ ཨོ སིས རི འདོས ན་ལས་བྱུ ཆུཧུནིས།། པོ་པའིཉེར་ འཆའིདི་མཡུན་ལྲབ། ན་རི འོད་མ་ལྭ་བྲུས་པས་འདྲུ།།འདིད 
རབས་ད་ོམ་གས་དདཔ་ དངཔོ་བདག་བྱསིདནི། རྱབས་འགྲོ་སེམས་བྱསེད་ཇེ་ནོདུ་བཏང་། སྐྱ་བཱ་་སྭ་སོང་ སུན ། ། རིན་པོཆྗེ་པ་ཚོ་གས་ཡརི་ 
ཤིང ེ དག 
༣ ལི ཏེ་གྲིང་ཚིགས་གཟ ལདུབཀམ་པ༽་དབུས་ཨུ་བལས་བླདདང་། རཾ་ལས་ཉེ་ མའེ ླ ཤན ༨ 


ཁྱི་མདོགཅན། དེ་ལས་འོད་འ འཕོས ལྭགས་བམཆོད་ ༈ སེམས་ནྱ་པེ་དྭ་ ན་ས འདུས་ཡོངསརུ་ཁུར་ པལས། རང་ཉེང་རེ ཐེ ལ་ཧོ རྦ རོག་འེའར་ར་ པི 
-3ཾ དྲ་གྲ་པ། དྲུ སི ཅི ཅུ [ ཚར ཙུནམར་ལོད་ ༣༥ མ་སུམ་ སིར་བཅསྟ་ལ་ ཡུ་ཞལ་གསུམ་པ་ མྲ་ཤུཊ། 
ཿ ཅེས དགས ཅ་ཞལག སེརྱི་མདོགཅན། གཡས་ཞལ་ རོ ལའོ ་དུམབ་གསང་ ཉུམསརར། ཞལའེའེ་ ལེལ་དམར་ལ། ཟླམ་བའྱི་སུན་གྲང་ མ་དང ཕན་པ པ། དུ 2 


མཛངས་པ་ལྔ་བ་སདཀར་པས་དྲགས་པ། ཁྱག་གཡས་ིདངསནའིཅེ་ཝ་པ ] གཉིས་པས་དབྲ་ས་འ འདབས་བའི་ཚུལྭ་དྲུ་སཛངོད་པ། ། གསུམ་པས་མདའ གསོིང་རིན་པ། གཡོ 
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བ་ཆེ 
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ཧེ ཏི ལྭ་འིམ་པྲད ༢ྱུར། མཛོདཔྱ་ཟེན་དྲརཔནི། །ཨྤལ་ཏས་བསས། སླ་བཱ་ཝསྦྱ་སུཿས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཁསརེན་པོཆ དཡངས་ཤིངྱ་རཆབླ་དམསྦཀི་ནང་ད། ཨོཾའོདྲུངྱ་བལས་བུང་བའྲི་རྔ་རས་ལས་ གང་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞྲཱ་ 
བསེལ།ཨེ་ གབྱདགྱུམོས། སྣང་གསལ། །དཆབ། ཞུལ་ཟས། རོལམྔོརམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་བནམ་མཁའ་དང་མཉམཔརྩསར། ཨོཾ་ཧྤྷ་བྲ་ཨཱཿྱཧཱ། ནས། ཤརི་ཨཱཿགིའརྦ་འྱའིནཅིས་བླརབས། རང་གྱིཉིང་ག་ 





རྱ །ཅུནཞི་མཛདཔྱཔ གའཚལ་པ།ཞེས་བད་ རང་ གྲི་འུགསཀརཾ་མའི་ ལའོརྱ་ཀྱི་སི་དྲང་པི།་ ཡིག་གི་མཐར་པགས་འྲེང་གིས་བཞོར་བ་ལུས་འོདར་འདྲོང སྭ། རྱམབྲསས་བཅས་མས་ཅདམ་ཆོདཔས 
ལས དམས་ྱའྲང་སྔསམཛཛ་པབས་ཅད འདེམ པསར་ཉིད་ལཐིམ། ཡཿ ཨའ ཞེསའྲ་བོས། རངད་སེམསཅན་ཐམསདའི ཉྡིའི་གྲི་བནད་གདོན་ཐམསཅད་ཕྱངས། རི་འེདྷརྷ་རོའི་གོ་ གྲོ 


མའ༠༠༩༩༥༡༠༩༤༧༨༨༨༤༤-༤༢༧༧༥༩༡༨༨༨༨༤༧༢༠༠༡༧༤༧༩༤༥༩༤༩ ༡༤-༧༤༠༡༩༡༧༣ག༡༣༣ཛ༡༦འ༠-༩༠༩༡༩༧- 





༈ཿ སམ ཏེ ཨོ པྫར་ཤ་བརེས་པའྱི་ལཱ་རཿ ༠ ནས། ཤི རྫ རྒྱལ་བ་ཀུན @་ །ཆོའྲ བུལྨ་རམ་པར་འབུལ་པ་ཤ་བརི། གསན ཞོ | 


རྫ རའི ཨོམ གཏསོ་རོཀཏསམ་ཡོ་ཐ་མྤོདོ་ནེས་གསུངས་ནིངདུམའིཆུསི ཆུསྤྱ་པཱ་བོནས་དབང ཅི ར། ཨོ་གཅུམ་ཡིདིམདག་ཚུའི་ལགམྱའི་བློད སོ པལོམཔྱོ་མོདཔསདབུབྱརན་ིང་ དབང་གྱི་ལྔ་རམ་ མའུང་ཉིད་ 
[ཏཾ 

















སྒྲི བབ་བོ་ཀོད་པོར་བསམ་ལྔ་པགས་། ནཤས་སོདས་ལོ་དོདམགས་པོགོས་ཇོ། ། ཡངས་འོན བོནྡོ་་ སྔགས་འཕྲེའ་དང་བཅསཔ་ལག་རང་ འདའྲིགལབ་བསམ་ཅེསའྲི་ཁཿཔྨནོ༔ །ཐུས་ཏེནདབདཿ གནད་དྲང་ 
བཅུས་བ་མསྭ་མུའི་འདོཔེརྔབིས་བསེགས། ས། ཞལདུ་གསོལ། ། ཡུགམཆོཾ ྩཅེསཝལ་བའི་ འྡེརུ་བྲ་པན་བཞིན་ རྨུང བངྨ་ལྭསའོདཟརའདེས། བྲེ་གུས་པའྲི་ལུལ་བྲ་དཔོས་ཧད་རང་ེ ཤེས་གཏོར་ཏེམ་ དཔའ་བྱས། ཇམ སམངྨ་པྲཱ 
འབྲེང་ས་བོན་དང་འཅས་པལས་འདའེ་རའབོས་པའི་ངེ ཅེ་ལས་བབུང་ཆའྱིརླུནངབས་པསྡའེ་མངགཆགས་མ་འངཆ མྱ་ལཱས་པྱ་པང་ཞེང་དག་པར་ སམ་ལ། ཨོང །ཅི་བླ་ར་ཤ་བཱའི འ་དང གནབ ཞེ་སིང་འ་མང་དབྱུ།ཏ 
སིདང་རྫ་མྲགས་དླུ་དཔའདདོན་གཞནདྲ་ཤེས། ར་གསུམཀ་བྱསེདའོདན། ཨོི་ཐིམ་ཐར་ཏེས་ངུཊཏེལ་སྙ་ཱ ཧཱརུ་སཱཧཱ། ཡོ་ཀུནྩ་ཀཱནྷ་ཊཱན་ལམྲ་བྷ་ ཤུལ་ཤལྦ་དུགུ་སོད། རྒྱ་གཟེར་སོད་སླུང་། ཞེས་དམརམོ་ད་རན་མོའི་ཝགས་གཉིས་དྲ། 
དག་ཏུ པར་གས་ིྱ་ུདསགེལསལབངཞ དག ས་ལ་བབ ངོ་བ ིམས་དྲཔའི་ གས་གཞན་ཡང་།བ་ཚར་བ་བཏགསནས་བླགའྲིལག་སེལ་ཡེད་བསྲད ནཐུན་ 
ཅི དབོ ཡགྱཊོཿ འདུས་གེརྱ་ཧོཿ འདྲུམགངརཙོཿ སྙིང་གཟེདྩོཿ ལོག 5 ཧཱཾག་གའེརྱཿ ཧོཿ རྒྱུ་གཟེའ་ཇྱོཿ མརཡ་ཁྲའ། ཞེས་པ་དང་། །ཨ་ིདངུཔའཇུལ། རྨུགས་ཤི་ཤཾ ཧྲིར རྲ་སདབདཧཱ་ལྷ་བ་ཡསབ་ མ་དཡངད། ཅེས་, 
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༄། །ཕྱངས་དྱིནརཱ་ ཆར་བཞིནྱབས། དེནས་བུམ་པ་བསསསླ་བ བངས ཧོང་པའི་དཔལས་པ་ལ་སཁྨ°་ ངྨ་། ཨལ སླ་བ་པའི་ རྩེ ཨི་ལའོརས་སུང་ལས་རན་པོ་ཆའི་དུམ་བ་ཡངས་ཤིངྱརུ་ཆེམ། ཏོ ཐེརྤབ། 
ཞབས་ཞུམ་བ། མཾ རིངབ། གཡེ བ། མྱརུའྱ་ཡད་བ། ཨརྲསཉི་གོས་ མགུལ་པ་དགིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིངགིས་ཁ་བྱན་པ། ནངྱརཱ་དངཔྱུ་ ཡུདྲ་མཆ་གསསས་གདང་ གེགས རིབ་དང་། 
ཅིན་ཤིངྨ་མཆོགསཿནགས་ཆལདང་། ཞེས་པཞག།མི་བཅོད་ དཔལ་དྭང་བྱ་རན་ིང་། དབངྱ་ཨྭ་ནམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརྩ་ཧུར། ཅེས་པའིབཟབདགའྱའེདྷ་ཝར་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་མནྨ་ད་ཨས་ཞེས་པ ཛོལ མ་ཡུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ས་ 
།པྲནྩཱའ་ཅང་། ཞེས་སོགས ཀ་གསུར་མཇད་ ཉིག་གྲི་རེས་སུ་། དྲང་ཤ་བྲའཱ་ཞེསསགསརུར། དེནས། །སུར་ཡང་ད་གྲི་བུགས་གའྱི་ ལས་འོདབེད། འྭའོསླཾ་བ་མ་ཡི་དམ་སངསྦྱརསྱ་པང་སེམས་དཔ་ ཅི ཁའ་འཕྲོ ཆོསྱོ་སོངྲ་སུང་མའི་རོགས 
བཅས་བམཆོད་བའི་ཡུལ་དུ་ཨོབྲ༔ བཛསམཇོཿ པེ ཤུགས སྤུདོས་པའིམ འདཔའྱི་ལ་འྡམསིས་མཆོདཔ་རྩསར་པརབཿམས། རཔ་འབུམས་ཅུཚོདབག་མེདན། །མཆོད་ཡོན་ངིཉེ ཅད ཉད་ཡོད་པ་དཔ་། །བདག་གིས་གུས 
བཤམས་པ་འདེ། ེ་ོ་འ་དམལབྱས་། གཅམ བརེའབརྨི་ཝ་ར་ཨྱཉཔ ངོ དེབཞིནད། མཆོད་ཡནོ་ི་གནསུ་ཞབས་བསི་འགོགས་དང་། སཧྱི་ཙིགནསཿ་ངཡོད འྱགའ་རཔ་མའི འཕརཿཇུལྭ རྐལ་བཤྟུ་རྱཾ་ 







ཿབའས་ཟནཔ༩༠༡༦/༡༦༣༧༡༠༠༠༤༦༡ ༠. 





















ཐམ འེནདགདོན་བགགས། །ཀུན་ཏཱ་ཞི་མཛོདྱ་དལྱ་ཡག་འཆོལ་ལོ། །ཞིབདང་ཡུལྷ་ནམས་ཀུན་དོམླ་གཱ་ལཞེང་།༡དད་པའོརྡི་འོདགནས་སུནམ་ ཾ 
ྔོལབྲི་རླས་ལ་ འི་བ ༽ཀུན་ཏུ་ཤི་མཛཾད་ལེདལྕ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཞིང་དང་ཡུལ་ནམས་ཀྱུནརུམ་ཐཱལ་ཞེང་། །ཅད་པརརི་ དགནསསུ, 
ང་པའི ོ་གང་ ཚི གས དཡང་ །རུ་ཆོགས་མདོག་དངྭ་མ་ཚོགསཆ་བགས་དང་།།ཅུ་ཆགས་རྒན་དངྱ་མ 


བྱཏོད་ལྱ་ཕ་གའཚལ་ཡོ། །ྱད་བརག་དགེས་འདུལ་བའི་བབས་མ ཡིའི་ཤའབ་་མ་སྱིད་བའ་།དང་བགསཡིན་རརད་་་གའ་འངའ་མཅོའ་བདའངས་པོ། རང 





དུནདསགསྦ་ཛུག་བམལ་ཞི་བདང་།།ཆདང་དཔལའྱོརྒ་རས་བརམངདདུ་གསོལ། །ཅུ་བཀྲུན། བདག་གི་མདནམ་དད། །ཉམ་ ་ངའི་འཇིདས་པཀུནལས་བྱསཔ་པ་དང་།།མིད་ཤིའི་ 

































༄༅། ༽སཔ བསྦྱརས་ཡོན་ཏནྱོམཚོ་རའྱབར ར་བར་མངོད། ༽ཅེས་བྷདྡ་ཙིང་གསོལ་བབྟཏབ། བ་ད །ཆོད་པ་ ཁྲགས 

བོས་བ ངས་བ ལ་བིལནས་སོང་། ཐམ་པའི བྱིབསཀར་ཡོག་པས་ཅུགང 

| བདག་དངསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཾ ཝིགླ་མབ་ཉིསྐྱ་རུ་ངདང་དྲང་བྱསད་པ 

ཤྱུས་པར་བང ཡམ་བ་དམིགས་བའི་གཙོ་ ཙོ་བོརྱ་བུ་ཞིང་། སྐབས་ རིར ཱ 

ཡིག་བྱར་དང་མཆོད་བཏོད་ ཀོད ཤུ གཉོརམྱཉིནྱ་ཅེ་ས་བླ་ནབས། གཏོར་མཐོན་མྱན་འདྲེན་ཡི་དགོས་། ཡུམ་ལུའེ རར དའ་ འད ིནམང་བའི་འད་ཟན། ུནྲ་མནཱང་ རམ 


ཁི རཿ 
ུདབྲཏ། འུ ད་ཊའྱི་རཱ་ན་བབ་པ བྲལས་ ཡུཨཔ་ཿ 
སྭ་བས་ལྭབནསང་། ཆོགྔངས་མའྲི་གབས་། བསངས་སུ སྱངས་ས་བོན་ལས་མི་བསྱེད་པར། འངགི་མ་ནདུ་བླད་དད ཟླ་བའི་པརྱིལ་འ་ ལོཿཡི་སེང་ 






























ཨཔ ཛི 6 
གདང གྷཡུ་ཡིའེ རི ུཨ་ནའབུསབགྲང་མདུག འོང ོད་པ གོ། སྲདནའ འདྲས་འ མདོན་ 
ཨ་ལ་གནོད་པ་ང་ པྱོད ་ ཏ།དིདཏ།འིནྡྷཱཏཱ། ཙ་རདུ་བེ་རཅིག་། 

ངྲ་ན་ཞིང་ བསུད་བ་དའ །ནི་འའོདཅིག། ཡུས་ལ་ཡང་ 
མུཧཱཿཨུདུ།ཨུདནྭཱ་ཨུརཱཨུ་ 


ཁིང ་ འུལ 
ཁེད །ངེ་དགྲ་མང་བའི་བ ཊཱ 
འཇུག་པརིས་ཤིག ། སངྦསྦཧས་འབིག་ ཉིན་ལ་ཕུགས་བཅི་པ ་ །བཀའྱ་ཡལཔ།སྤུ་ 











༧ 





དབའད་དག་དང་པའའ 


༤༡༩༢༩༤༠༥༧༩༤༠-༡༤༡༤༤༢༢མ༢༠༧༠༠༧༩༤༧ 
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| རཱ གཅག་བ ་་ཱོཔ་མམ་བོགསོ། བྲ ཨྫོས་བྲགས། རྨ ནས་ཆོས བསཡ།ནནས་བ་ནངམཆོས་དོབི། དམིགས་ཡུལྱལིསེང་ ཤིནམ་མའ་དན་པོརྗེན་ཚོགས ༡༨པང་ ང་ཞེས་སོགས་། 
ཉྱིས་རྷ་མོ་བསྱེད། ཡེ ཤིས་པ་བཅས། དབད་གགུར་རས་གདབའ་ཆོད་བྷཧདྲན་ ནྣམསྲ་བས་ལ། བཅྦ་ཝནའདསདེདདལོཨྭ་སོན་མས་དམིགས་ཡུལ་བདིནམས་ནདའ་མས་གདོན་བསེགང་ཐམས་ཅད་ལས་བཟྲ་བད།་ ངབྱསབ་པར་མཇོད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལནགསུམ་སིགསྱ་ཤིས་ ་གསོལ་བྲ་གྲག་དགྱཏཱ་ཧཱ། དྷེ་ཝར་ ༤ ལ་བ་བཏབ་པསྡ་རེ་བླར་ནམ་ལས་རང་འབའི་སྲ་ལ་པ་བསམ་ཅིས་མི་ུབ་པ་འདྲོ་ས་ཏ ཏེནདབདག: ཞདདད་བཅས་པྲ་ནམསྨ་མའིའོདཟེརྱ་ཅིས་བྲསེགས། ཞེད བཱ 
]གསོལ། ཕཱགམཚོནྱ་ཤིསྲ་པལ་བའི་ཛུ་ལ་པཱན་བཞིན་དུ་བླཝག། ་ཡངྷ་སཱ་ཁསའོདཟེརའྲ་ངས། བྲསེགས་པའྲི་ཟལ་བྷན རྣམསྦ་བངྱ་དུང་གིས་གཏོརཏེ་མེད་པརྲཔས། །ཨར་འཛྲནགས་བད་འནད།བཅད་བའང་འད འད་ཞི་ རཾ 
རྩེ་ལ་བདདཅིའྱི་ཉུན་བབས་བསྡུའི དེས་བག་ཆགས་ཅུལ་པཔལ་ལུས་པྱོ་བར་དིང་དྲག་པད་བསམ་ལྲ་མགསཅངདདགས་གྲང། མླ་ཡངྡུ་ བུན་ཡའི་གུ་ལ་ འདཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་ཡུལྨ་རམསི་ ྱིཕྱ་ལོལཏུ་པདྨ་ དམར་པོའི་ 


¡ ཆགུར་དང་། དེའི ཡྲ་ལ་འི་ཛྲོ སརབོའྲདྭ་ཨར། དེའི་ཕིར ཐོཅུའིྲ་གུན། དེའི འི་ཕིར་ཝ འགམ་རཱ་པའིཡ་ཤེས་ིེ་དཔུང་། དའི དྱིླཾར་ནག་འཚུ རི བམའི་དདུ་ྱ་ཡིས་བསོརབར་བུར། རྒྱལ བ་བྲསས་བཅས་བདེན་པའྱི་བིནྲ་རབས་ 
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དཱུ ་་་་ས་ོས་ (-།.ཏ་བ༡༩༨༡༢༥༡༡༠༠༦༡།གཞར་འཇརབ༨མ༼-༡./སག༨༡༢ ¬ 
ཚཿ § 


༡ ༨༩, 


༦ །ིོད་ོམ་ཅནམའ་མབཐབསས་གནངུ མོབས པི ོ། ཅྲེཿ 
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དཱ 
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༥ལར་འཔའ་བ་ ནེ པཔླད་ 





















ྭཏེནད་བངག་གྱི་ལམནད་དང་བཏས་བྷ་རམས་མུའི་འོད་ཟེར་བིས་བྲསགཞལ་དྲུ་གསེལ། གམཆནྱ་བིས་ཐལ་བའི་ཇུལ་ཐན་བཞིན་དྲུ་བླཟག། ཡང་སཱལས་འོང་ཟེར་འཕྲེསྣ་ལ་གམའང་བྲསེབ་ཐལ་གླུརརསྱ་རླང་ 
གཏེར། འར འགོར་འི་བི་གསལི སི ར་པ དའོ 6༣ ༨ 3༦ སེའི ས་གས. ཡལ ཝོཾ་བི་ མི་སྣང 
གཏོར། ཟེར་ལངམ་མོ་དངམཁའ་འབྲོམའི་རིགས་ཡིན། མ་པང་གས་བེངས་བོནུ་དང་བཅས་བལས་འདཟེརའབྲོས་པའྱེཆ ལས་འདུད་ི་འྱི་རུན་བབ་བས། དྲིམ་བགྭ་ཆགས་ཙོམ་ཡང་མད་པརྐྱ་གུར་པང་བསམལ། ཨོ་བ་ཤཚི་པྲ་ 
ཤ་ལཱརི་སར་པཾ་པཱ་ཤ་མན་ཡེསྭཱཧ་། ཨོཾཐིཐར་ཏེསྭརྙརཱ་པཱལསྭཾ་བཱརྦ་ཧྭཱའ། ཀཆིཀྱུནྷ་ཐཱན་ལྲེ་བུཿཤལ་ཤལ་དགསོང་རྒྱུ་གཟེར་སོང དྲ མུ་གསའ་དི་གསུམ་བྱི་དང་པོརི་འྲོདལ་སེར་མོའི་དང་། གཉིས་པ་དམར་མོའི་དང་། གསུམ་པམན་མོའི་ 
༨- ༠. འི. འའ ༨༩ ༨ = རའ ྭ ོྫྤ བའ -- ` ༩ - ༨ ༦ 
|ཡན་ཅང་། ཉི་མ་གཉིས་སྱིའཇོམས་ྱི་ཇིབས་དང་། ཁྱང་པར་༨། ན། རྒུ་བཟེར་ལ་སེབས་པའི་རི་མས་ནདལ་ དཔེ་ལ་ལརྟམ། ཨྱག་པར་བསྔད་ས་ཞེས་བླན་གི ངེནྨ་ནམས་ཀི་གསུངལྭསྱྱ་དང་ངོ་། །་ཡངས་དབ་ཤེབའཁ༢་ཆན་མཚནང་གི་བར་དང་། འབྷང་ཏབུམ་ 
7. ༥༨ ༨ ༤་ = བ ༤. ཀླ ཡ ང་ ' ~~ 2. ` =¬ ¬ ¬ ¬ , = 1 ང་ཀ 
༡འ་ཁ་ཡར་སོང་བ། ཐམའངའབུམ་གཅག་གས།ཕི་ལུག་བྱཿར་སེགས་ལས་ཚོགས་བླ་བ་པ་ལདགོས་བསུངས། འདིར་མ་གཉོགད་ཁང་རིམསལ་བྲས་དས་པས་འདི་ཡང་བླབ་སྲེལ་ཤོད། ཨོཾ་དཾྨོཿ །མགྦ་རཱེཿ འབྲས་གཟར་བུཿ འབྲམ་བཟེར་བྷོཿ སྟིང་གཟེར། 


[ཕྱོ༔ རྙེག་གཟེར་བྱོཿ རྒྱ་གཟེར་ངྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ཁཐ། ཡང། ཨིཾ་ཚིརུལརུལཿ རྨུགས་ཤིག་ཤིགཿ གཱིརིཅ་ག་ཏཱི་ཡཿ མདམ་ལ་ཡ་རངཿ སྤངམ་ལ་ཡ་ར་དྲ ཤཱིཾ་ཡཛུ་སཱཏཱ། སུགས་འདེ་ན་ཇེ་འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པའི་ཡིས་ཅ་ལར་བཀོང་། 




















སྦ་ལ་ ༈བཅས་པ་བཤམས། ླམདཔོཅས་བདག་ ཤབྱཾཧད་ོཔ། །ཿཿཆོདཔྱ་ཕིནྱ་ཡེས་བླར་བས། ། གོ་རྷརབྱཿ ཉྱེད། ེ་ཤེས་ པ་དྲགགགའུག། དཔང་དྲགུ པྤས་རྦྱ་ཧས ཁ་ པདབ།མཆོདཔ། བླགས་པ་གཉོལ་འབུརྡདཝས་བདག་བྱསང་ཅརོགས་འབྲེས་མྱ་ ཡུར མྲེ བྲེ 
་གསོལ་ད་བཏཔ། ། སཱེབསྐནམསལ། བྷིརུར་བྟཿ་མས་པ་སདས་བཇོདཅིངབུམཆུས་ཁཱས་པ་། བདེན་བདའ་དང་ཁོ་བོའི་ཐགས་བཛོད་ཅིང་ཁོ་བེ་ཐིབ་ཏེ་བགེགས་བསླད་། ༽ ས་ལ ཤ་གེན་ལ་ཤྲེས་པ གྦ་ཅྲིས་ག གསལ་གདང་ལན་གཅུམ། བྱང་ཛྡོམ་གཟུང་། གླེ རྨ་བམ་ 
བའ སཿ མཱིབ་དཔོན་དང་མདུན་བྱསད་ཅི་ལུགས་ཀནསའོ་དཟེརའཕས། རང་བཞིན་ི་གནས་ནས་པའོདམའིགས་གསུམ་ཨྲི་བུ་ཆྱེ་ཅུང་དཔགྱཏུམེད་པ་གཞམས་བརྡ་མང་གི་ཁོན་ 
། འགྲེངས་པྱ་སུན་དངུས། མེ་བམའྱི་ལུས་ལྭ་འིལ་བསདྱ་བརམེད་དྱུ་བཱརཱ་ཡརཔསས། བ་མ་དབམངྡཧྲཱ་བི་གཏོ་རྔ་མ་འདི་ཡང་ག་ཡདས་ཉ་ངོབ་སན། དྷུ་ས་གསུམ་ས་པསྱརཱ་སེ་ཐམས་ཧུད་དང་། །ས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དྲ་ངེར་མེད་པ། 
& ཟཔའི་འདིནམངོག་ར་བཅུནཡའི། །ཧ།ལི་ཇེས་གནའ་སཱ་ལ་དྲུ་གསེལ། །ཞེས་ལན་གྱསུཿ མུམ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ། ། ཡོགྱུ་གསུང་དུགས་ཞེས་འདོ་པ་བྱསར་དགེས། མབ་དཔོན་ ཧྱི་ཐུགས་ཀའེས་ བྲོན ༣དཟེར་གཏིརམ་ཝར་བླམེདཔ་ལ 


ཕག། དེའི་རི་འོདམ་རིགས་གཡུམ་ཙི་གནོས་ཝ་ལས་རི་འདམ་དཀར་དམརམཐིངསེརྦ་ཝང་སྲུལ་ཚོནགསུམ་ཕྲས། མོབའི་རིགས་གསུལ་ཙི་གནས་ཝ ཝས་པོལ་ཟིམ་བུསཙི་ནད་དདོནྡའ་གླ་བབ་དགུ། ངོ་ངའི་ 











༡ཇ༡༦༡ཿས༡༤༢༢ནལས་རོངའའའའ༦༡༦༡༦༦ ཿ22552ཌ་པཏ2222326༩ 










ཉོ་བ བཅོམ་ལ་ནཁོད འཁང་འའམང་ཆམ་མསམསསསས་འམསསམཚས 
རར ་ །འདིལག་པགས་ི། ཨཅི། །འདིལའགོ་བར། དྲ་གསོལ། །དྲུག་འདེན་གོ 


ཐེབམ་ལ་བྷའི་མབའམ་མོང་མ་མངཧྱཾ་ཡ་ལས་རང་འདྲ་ གི 
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ཿ ༢།ཡྦ་མདང་། ཀི 'ཨཱ 
གད་པག་པསབད་ སྒྲའི ་ མོ 
སུརཿ བ་ད པ་རས། སའ 


དྲ 
འེ ད་ཡང ྫ 











ཡོ ཆོ བ་ས གསཔ ༡ ལོ ོོ་ོོ། དོན་ཡོད ོད ༈ ཊོ ྦ 
གན ཧག སམ་སསར ཡ་ལ་དཔའོ། པི བག་གཡུ་མ་སོ། །ཏཱ་པོ་འོདགེསན་ཚིཀྱ་མཛད 


ོདོན་འགུབཔའིཡན་ དཀ་དང་བཅས་པ་འ 








།ོ ྱ་ག།ི་སབཐབརྗེགདལབཤགསས།` སོ པ ཾ 










“༡༨༠.2༤22༡༡༡༡༤འཝ,་ཟ༤༤༤༨འཆམམམར་འཧྲ་ཡ་ངབའམན8མམར་༡༡༤༡༡༡༤༡༤༤༤༨ག༤༡༡༤༡-༣༦-༢- ༨༨ ༠༡༤ གག པོ པོ སསག ༡༣ཿཉས། ༢༡༧༢༢༠༠༠༥༢༢༢༢༤༤༠།༢༧༢༠༢༠༢༠༤༥ ˆ 3 

ོརིམབཉ་གས་ལགྱིནུལ། ་བའི་ྲལམའིསདདོར་།།ཧུནོནམདདུ་རོལབྱདདེ། དེཡི་སྒྲབ་ཐབསརས་གནད་ཁཐའི་ཆུལ། །རུལ་ཕྲན ༢༥༨འེྱ་ལིནདའིནདུང་གོད། །དང་ 
བཿའི་ཞོནསརིང་ར་བཏཱགས་པའི་ཤུལ་ནེཔ༔ནདགེ་བདན་ཐུབ་པདང་། ཕགས་དོ་བུན་དགའ་བཤིསྤ་ཡིས་ནདཔའི་ཡི་གེསོདས་ལན་ཉོགས་པརྩ་འགིང་། འཇིརནིའེསགདདྲ་བཅུལཆམ་བཞོདཔ༥ཧད། སྟི་ཀསི་ཁར་མངྱ་གཅང་ཡུམ་ད་ས་བཏའ་བས་དཀང་ 
ལ་མོན་ཤིང་གཉོངམས་ཁྱ་ཉནབའ། གཱཡནྟདདུདརྡོནཔའི་ཕུར་ཕུང། མདུན་དུ་བླམ་དཏོདཔད་འདབ༦ན་དང་། མཐའམཆོདཔས་བརྐོར། རང་གི་མདུན༨ཱཿཧུམམངོད་དཏྱོ་དདང་འཐས་པ་གཅིག་དང་། ལསབུཐ་སོགས་ཏེམམདོ་ར་ཡྱེ ཀྲ སུས་གསོབས་པར་། སྤོབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྐྱའས་སེམས་སོནདྲའབས། །ོ་ཝླབཱ སྟེདཔའི་དཔལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདཉྱི་ཉེད་དུའཏཾ་ལས་ཨུཇཱལ་རཱིཤྱེས་མཆན་པ་ཡོངསམུ་གུམཔལས་མངཏིད་རྗེ་བཅནམསྫོལམ8ུ་མདག་དཀརམོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཉིས་ཀྱི་གམས། 
མངགྭཱ་སིན་དུང་། དཡོན་སྭུ པབླ་མམསཔ། ནད དཿྱབི་ནབཟའཆུན། ལུངཆོདཔལ་བའ་གིང་དེད་མབས་གསྟནུའབུརྩ་རསཔ། ཟླ་བའྱི་དབ་ཡོལ་ལྭ་འྱ༡ པ་བ ནཏེདངིསེལ་གུང་གིས་བའུགས་པའི་ཕྱི་ 


ཡར་ཨཱཿབུགས་ཀརྱི་དྲཅིམམཛན་པ། དེལས་འོདཟབས། ཡེཤེས་པ་དདཔཔྟས་ད་། ཛཿ དགྱ་ཚས་དབང་བསུར། འེདདཔག་ཡིདཁིས་དང ར་པར ཡོཾ་ཨང་༡རི་ 























ངོ གོཏཾཾམཐྱཐད དཕུམཐསཟིནས་འརུཊསལ། ཨྲཾཐམཿཔི་ཤ 











ཅེ་ཨི་དསགསིས་ཐུར།  མངོདཔདད། ལབས ནི ོའློ་ཡིས། འོ འཕལ་བདོངུ སཿ ཧནཔ། ཛྲ མལྱ་པ་འཇོ ལ་བ་ཏོདོ། །ཅས་བཏད། རཿགམཧཿྱ་ཏུམཔ་ནོབགློ་ 
སྱ ། ྟཔའི་འང་ས་ཅུམཔའི་དབ་ཨུ་དའི་དི་སྟེུ། ལས་ྲོྫདིས་མཆནཔ་ལངས་ུརུརཔ་ལསརི སེམས་དཔའ དོག་དཀར་ཡོདལ་གཅིགྱག གཏི ཉིས་བ ཡ་ད གས་བྲཅང། པ་ཡོནཱ་དལུ་ད་པཔཧེནཔ། དིནཔཅིའ་ 
༢ རྗ སིལྲ་གངགིས་བཞུགས་པའྱིུབོ་ཨོ། ། མདིན་པརྨ་ལཱཿ ཟཱགསཀ་ ར་ད དེལས་འོདཟེརའདས། ཡེ མ་ཤིས་དད་བང་གྱིས་བརད་པ། ། ཿམེ་ཤེས་པ་ཛྣཿ། ཅཿཾའི་ཧོཿ དབང་ལྷས་དཔངབརུར་མི་བསྐོནཔ་ ཡདབུ་བརྱན་བྲའ་ཧྱམ། 
ས་ས་ས ། དྡོནི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ། རྡིི་བཞིན་གཤེགས་པནུ། དད པོུནཱཉ་བབར། །ཿའཚསབགནདྲེལ། །ད་སམས་དཔའིསུ་ལས་བཅིའྱིརུ ནབབས་པསཡུམ་པ་གང་བརྩ་ཧུརཔརབསམལ། ་ 
ཅག མཐ། ཨབས ཨི་དེསཊོས་ཡིསགཏོར་བུམངཧ་ཧོདྡ་པསྦ་ཨས་ལཡིག་༦་ོ། བམནད་ྱི་ཏུ་ཡེ་ཅེསབ་གཤེདས། དམོ 3ཿ།བཡུམ་པའི་རུ་དཔཏམའདདབར། རླབ ླེའཾ་ཡསརཏྟཔཕག། ུནམན་ཡེཤེས་སེགསཅིམགསོལགདའལན་གསུམ། དང་སེམས 
ཧུསཁུས་ཤཞིང་། དི་ཉར་བྷཉམས་པགསྦ་ཁུས་བཅིའོ། །ཡགབཧུབོ ཡཱོཡམ་དདཏིདཚི་ིལ་དདའ་ཐིག་མཆེདབནས་བསགས་འབྲི་འིག་སིབ ནདག་དོན་ཞིབ གཅིདབྲ་བམས་ཅདདད་། དྡ ཡི་ལམ་གསུལ་ད་ ལ་ནགས 




























པ་ | དོ ཟེ ངོ ཨ ྱིྲེགམསད་ུགཔོ་དམ་་ེྲ་ད་གབ་ཐབས་མདོཔ་བུས་གམྱགསཔོ། ཌེ 
༼) ; བགསསའ་བཀ་བའངང་འངང འདརང་བཟག་སཁགཤའམབ་ལ་བབབ་བཟ་བབབར་འངའཟ་གབཡབཁང་ལབཁངཁ་བཟང་འཁོ་འའབཁ་འཡབའ་་བང་འ་བའ་ ཱ བཱ 


ཡཿ ངཿ 
༧ = =ལལལལ་བ་བཁབང་ལོ་ངོར་མའོ་འ་འིརསཝཁར་ལའ གངལསཀར་འའོལ་ 













































































རར ོལ་༔ རར་ཉིདྷ་ཕནབདབ་ལ་འཁོད་དེ། སུ པཱ 
ྣ། ¥ སང་ཧམཱཿལྷཱ་ཁྭ་བྷཱཏ། བས་རབ སོབབའི་བབལས ལར 
ྱི་ལ་ལྲས་བཅས་ཐས་ཅད་འཛ འམ ུ་ཧུལ། ཡུ 



















































༣༄༡༡། ¡‡ ི་སའོེམ་ དུས་ལ ོ་ བབ་ × - ལ་ཁག 

གུ་མདོག་དཀར་ ངར ་ ཐེས གྱརྱ་བྱ་བུངྱརྔལ་པོ་ 
རར སླ ཧཾ | 

རྨུ སུ་མདོག་ རསུན་གསུམ་པ། ་ ཁཱགབནཔོ་ཆེ་འབརབས ཚེརོ་རོ རྨ་ལས་བྱས་པ། བ་ 

བྲ མས་ཅད་བཁོརའལ་ འང་དྲོར་དང་ འན ཆ་བཅན། འའ ་  གསང་འདུག་ིདྱབ་ས ཧུ ཱུ 

ད དམརའཱསས་ མཐུལྱ་ཅཱནདཔ་ ཞི་རགས། དམལ་ གུག གྲ བ གདོལ་བནག་པ་ ཤྱ་བུས་ཡིངྷ ། 







ཞཔས་གཡས་དབམ་ཞི་ 
ཛེ 


གཱ་བའུའ། །ག་པརྱ་སུར་པ་ 
,„¬ 2. 
མའི་དྱ་ལངཁངར་ 8 


ཨཔ ཨབྒ་སམས་ 







༡ 
རའི 


་གཡོན་བྱཧུང་བའི་ 


རྣ 






































༣ :ཨསིནངདུ་ཨོ་འོད་དུ ཧུ་བྭ་ལཿས་བུང་བའི ནིམཐོདོརསྣནམས་འབས་། 
འི སི་འྱ་བ། ཡོཤྟརྟ་ཡཱཿ རུ ེས་ཤན་ིསབླ་ 





བསོལ ཙུཐུ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝཾ་ཤྷཱདཱཿཾ་སྦརྦ་ཧྷ་རཱཿས་བཱ་ཐ་ཤཱཱཧོཿཧཾ། སྟོངབཏི་དྭྱ་གུར་ རྙོངབའི་ངབ་ལས་ཡོ་ལས་རིན་བ་ 
ཤི་ཐོགས་ གཙགས ཅ་བ ལཿ དི་ ཨོཾ ཅུ ཨས ཨོ ཨོ་ཡྭ་ལོ་ཀ་ཨཱཿྦ། ཨག 
སྤཾས་པའི་མཆོད་བའིི་པཱ་མེ་ནཱ་མས་ཡིས་མཆོད་པར་བསམསཔ། ། ། ཨོཾ་བྲཾ བའིས་པའྲིལ་ར་ཏདང་ ཡཾསཱདཱནཔ། དཔ ཤིས་བ ེིས་མཆད། བེ 

ཐུནམོང་ལ་སོགས་པའི་དཔོསྲ་བུབམ་ཡུས་པ་ས་ལྭདུ་གསལ། ཞེས་གསའབ་འདས་ཤང་ ཅུ དྱ་ཆས་པར་འདོདན། ཕྱོགས་ དུར བའ་གབི་སུགསུའྱ་པ།ཅ 
དྲན་པས་བགེགས་དཔུཔའདོམས་ལྭ་པག་འཇོལ་བསྟེད། །བདགཅགྲཱ་ནམས་ལ་དེངནསྱ་བངྱཆུབབར། །སྟེའའོག་བརྩ་ཅི་གདོན་བགེགས་ནདལ་སེགས། །དམ་ཚོས་ བ་པའི་འགལྱ་ཆེ༔ 
དུགསལ། ཤེ ཅ་བ དྷ་ཉར་གསལ་བབཏབ་བསམཉེས་བཞིན་པངགི། གི་ཕྱི་གུགྱཏ་ཧོན། ཇཾཿ་ལཧ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཏི་ ཏིས་སུམེདཔར་ཙཱ ཐརབས་ 


(༦ 




























བཅུགྷ་ཉི་བླཝ་བ་སྐགས་གདམས་པའི་གནད་གཞན་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་བརྩ་བ་དགོསལ། སྐབས་འགའ་ཏིང་གའི་ཝགས་བངགས་སྐེར་དུ་འཁོར་ བ་སོདམིགས་པབོོོ། རེསའགའར་ཡེག་ལས་མགས་པེང་སེམཔ་པམདདྲེག་སྒོག་བཞིཊ་བར་ཡུགསཀགསམ་ཞྲིན་པ་བརུད་གལ 
ནས་ཐོན་རང་ཡི་གསང་གནསནསཞུགས་ས་བོནལ་ཐིམ་བ་བར་མཆོད་པརམོས་པའེ་ དད་ག དེ་ཡང་པོ་ལེབས་དང་། དེེྭེཾཾྣ ་སེལ་འར་ 
| འབྱུར་ཡ། མདོང ི་བུན་གཉིས་ལད་ལས་་ངེག་པརྩ་བཞིང་། ས་པ་སམས་འཇག་བེགས་བྱུངཉེནཆེ་བས་ྩེ་ཧྱཚ་མང་པལ་བིནབི ཅས་བས་འགེགས་ལས་ཝོལ་བརའགུརརོ། ། ཡར་འདོད་ན། ཝགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཐེར་ཀློས་ཏེ་ ¡ 
་ དབད དྲབམསཿ་ དལ་ཡོག་ལསདག་པར་བའྱབམསྦལི་བཁཔལོརྱ་བུར་བསའད། (གདོན་སླིབ་གཉིས་པག་ཅགས་དབབངས་པ་ཞི་བར་བསམ་བཞིཞི་པའི་དམིགས་པའོ། བིའོ ས་མ་བ མས་་ུར་པའལན་ནབམགརའཏམ་པལ་ཡིམཔས། 

(ཡུངྷོགསྦའི་ཡོན་ཏན་སོགས་འཁོརའདསྱ་ཅི་ལེགས་ཚོགས་ཐམསཅདྱྭ་རཱས་བརམོས་པའྱི་རས་པའི་དམིགས་པཁོ། །དྷེ་ཏརའོདཔེར་བྲོས་བསྔ་གང་སྲིདྱའི་ ཁསམ་བཞི་དབང་དང་། དབང་རུདྱ་འི་དམིགས་པའི་གོ་བནི། དྲངུ་གུུ་གི 
| མགོ་ལསྟརྣ་སད་ལན་གསུ་མའཆར་བས་ཁམས་གསུལ་དབངད་བཇས་བརབསམ་གིང་། གཡས་ཧྭཱཏྣ་གདའཙརབས་པོ་བརུད་དང་། | གཡེནདྭ་ཏཱ་ཀད་འཛར་ལས་མོའྱུདདབངའུ་བཝས། ད དབུསསུཏ་སད་འཅོར་བས་རང་ལ་དངོསྦ་མམ་ཡུས་བྱ་ཚོལ་༨ར་བསམ་པ་སེབས་རིག་པའི་ 


༡༡༦༩-༤༧-༩༧: 










རི ༽ ཡྱི །སགས་བེང་ལས་འོད་ཟེར་མྱེ་ཆའི་འཕེབ་བྷ་ཉྱབ་འཕོསརཔལ་གནོ༔ ག་ལ་སོགས གསམ དགགཞའོྲ་་་ནམསཆ 
„ | ཕ་མཐར་བསླད་བར་བསམ་བཞི་དྲག་བོའེ་དམིགས་བའོ། །ཡངརང་ལ་ལཱ་བརུདྱ་སི་གནོད་བ་དང་གདུཊ ཤྭསིང་སནས་འོད་ ྭ་ཡགས་ཨ་ཡ་མདཱ་རཱཿ་ཤཱན་ཤེས་པའི་ནམ་པར་འགུག་ཏྷེ་སིང་གའི་ཉི་གདན་དངངང་གིི་སུན་ལ་ཐིམ་པས། ནེདག་བླམ 
ཅདའང་དབང་མེད་པར་ནང་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། བུདམ་སོགས་3ྱི་ རསཆེ་བྱ་བུངན་མགས་ཕིང་གི་འོད་ཟེརྩ་གིས་གཏོད་ཏེཿ ཉདགང་མིནདེ་ཉམཐག་པའི པའྲི་ནམ་པར་བཀུལ་པ སུཡ་ལ་སོགས་པའེཿ ༈གས་པས་དམདུ་ི་ ་སྐར་རྐ་པའོག་ཏུ་དུ་གཞས་བརིས་པར་བསམས་པས་པམ་པར་པན། 
།གཅུངས། ཡ་ྟ་ང་གདོན་ལཆེདདདམིགསནསྤ་ེརྱེ་བའྱི་ཁུབ་ལས་རཔ་འད་དཔའོད་ཟེརནམ་མཁའི་ཁམས་གངབར་ཚོས་ལ་གནོད་འིདཐམསཅད་བྱ།ལཞིང་དབང་། པས 'འོདཟིར་སོགས་རང་འཚུར་བྡ་། དེས་མཛོནརྒལ་ལོ་ལདཊ་གཙུག་གྙིར་མགོ་ལས་འོདཟེརྨ་གོ་བཛམཧིད 
པ་དང རངཉིད་གསང་བདག་གསལ་བའྱི་ཞུབིན་པ་ལས་བོདཟེར་གོས་ལས་དདག་དྱུལཞིངདབངད་བྱམས་པར་བསམ། གཡན་དོནྲད་བདན། ལངཡི་དམདུ་གསལ་བཔྟེ་འིང་གའྱེད་ཡིག་གིཐིག་ལེའེ་ནངངམ་འཆར་མ་འདེ་ནདིའི་མདུ་དུ་ 
བཱ ངླ་སབྱབ་དན་བམི་ིབདཔཔའིཡ་གེབམིལ་ི་ཡབ་གི་ལབསས་ལགས་པང་གམ་པ་ཏབནས། ཐལ་བཏབནས། ཧླུཾ་མིག་ཁགས་སྲང་བཅས་པའི་འོད་ཟརྱཡས་དེིནད་གདན་མིག་སེབ་ྱི་་གབསསཆད་ཐངས་པདང་དོད་ 



















༦༨༡༨ འབ་བང་བགངཁ༤༠༤༠ཚངའཛརའཁའཆབང་པལཁངག་འཁ་ཡང་ལ། 


ཁིྱིས་བཕྲུ མུང་བའེགྲོ་བ ོོན་བརདམོགས་པསོདོས་ཁདྱ གོས་བ རང་གཞནགང་གི་དོནདུ་བདྱས་བྱུནྱསི་ངོ་ོལ་བྲ ཐའབྱའདང་། བྲོ་འཐུག་དཔགཉིདདངགཏམ་བསདསྦའིས་བརམ་ཆོདབྱའེ་དཅིང་། སེ སེམས་ 
ལ་དང་། རངཉིདྱ་གསུ་ངོ་བོརདེར་མདཔའི་ྱ་པ་བཏནཔོ་དཔགས་མང་ལ་བླབཅིང། ་ུདེ་ངམ་ལངྲི་ོའི་གཅགསབ་ྭརསེམས་ཡས་བཏགས་པཚོམལསཔང་བིན་ཅིམམེདཔའས་པི་ཉུ་བི་ཚི་ཟགབརལསནས་ཟལ་གསལ་གཉིསམེད་ཅིན་བྱོ་ལ་གཤོ 
བདང་། གདོནདང་བགེགསཔི་ །ཨ་ཉིས་མཆོན་པའི་བགྲོ་བྲནམས་ལ་སིང་རའི་དམིགསྐནམ་་ ་བར་བརླདུ་དུན་པརྦ་བེདཔ་ཡང་དངོསྐ་གུབྱསུརབ་སོགས་ལ་གལ་ཆེཔའི་གནད་ཡི་དོན་ དོན་པོ་ཡིནནོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་རབ་འབུམ་ཕྲག་བརྱ་བཞི། འཕྲིང་འཞི་འབུམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷསས་འི། །དེཉུར་བཟས་པཅི་འྲགབྱ་བས་པའི་མཐརཡིག་བྱརབླཟས་ནསྣ་ཆ་གཟད་བཀང་། །ག་བྲརཾ ཊིས་པརྲིཝཱ་ར་ཨ རྒྲ་སེགསྱིསམཆོདཅིང་། ཁྱེ་ ཕྱིག །ས་ངའྱི་ཧལ་པཀུནའི རྒུ་གསུའ ཤུགས། ། །ཞེསསོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིགལསོགས་པའི་བསྟདཔ་གང་རིགས 


ད། དགེ་བ་འདི་ཡིསྤྱ་རུ་རུད་བདག།གསང་བའི་བདག་པོ་འབྱུབྱ་གརནས། །ཞེས་སོགས་ཉིས་དགེ་བ་བྲཛོ་བདང་། མཉད་ཡོསམུ་ལ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཅིས་བཟོད་ག །ཡྱབས་ མ་བའི་མཐང། བཿ བྲཛྱཨཱཿ ཨཱཿ བད་བྱ་ཏེདྱ་ི་ཡེ་ཤེས་པ་ར་བཞིནྱའི་ 













༡༩༡༩༠༡༡༠༡༩༤༧༧༧།༢༠༩༠༡༩༠༩༡༧༤-༢ 











།དུམི་གཏོང་བརྡ་སབས་གང་ཡིནྱ་འི་དམིགས་པ་མ་ཡེ་ས་ སླ 







ཧིག དམཆིག་པྭ་ད ི་སེདྨ་མདནས་རིམྱ་ཐི་འེདདུ་འུ་ཏེ་ཐུགས་ཀའྱིར་ལ་ཐིམ། ངེ དེཡཞབསྱནསརིམ་ཡིསྭའ་དའིབསཡལནས་ཡི་དམེའ ་འརྩ་བུར། སི སྙེང་པའི་ པབལས་རཉིད་གསངཔའི་འདག་པོའི་ཞླུར་བཞེངསཿ 








ེཏན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། སས ་ ཟ་ རྦ ་ 
མཁ ཨ་པྱི་ཆའི་ 
ཐཱར་ཨྙ ྱསོགསི་ 





ཐེ ¿༡༤༥༤ 


གས་དགོ ཛ་པ ། ཆུ་བ 


ཟྭ ཟུ ཝར བདག་བེད་བླ་ཝས་པའིམཇུག་གིངཆོད་བྷདི་བ་པརཔ 





་ཱ འག ལུ ་ 


ཙི ཡེ ཆོམས མ གིནངམའ་ནས་ི་བླནགུ་ག་བརརེམ ཐའར་བྲམག་བདངཆ༡མདུཔོ་བྲ་ལ། དུགྲ་པ། བུང་ངེ་ཝ། ཡ། ཁམསྔ་ལོབསྦའི་གནས་རེགས་བགཆབས་ཐམ་སཅང་བཅོམཉེ་ཤར་ ཅེརའཕྲེསསྟོད་ཿ ་ཐམས་ཅད་ 
མེའ་བུབབོརོ་གཅག། ཊྲ ོ །འོདག་ ཧི བོ་གསབཀག་འས་ར་གཅོད་་གྱུསཔསྱརལ་བསངུངོ། །ིང ཉིང ༨ 





ཡཞི་བྲ་པོགས །སདནདབ་སོགས་པས་ུནད་ 


འོམའྱརུ བབ 





¡|༄༄༅། 
དུ་གིས་ལོངས་སྨྱོད་པ་ལས་དམ་ཛོག་མི་གཙོང་བ བའི་འིགས་ ཱ 
ི་དངསྦ་གཡ་བདྲེགཐོབ་པར་གུར་ཏེ། སཱ འཕྲས དཾ 





གྱི་ག གདོདྲན་མས་ འུལ རགས རྒྱལ་བ 


རེ 


༢ བི ` ཤི གལཆེཞེས་ །དང་། ཡང་ ཡགསང་ ཅུ ཊིའིར་མཛོལས། །སིང་གཉིས་ ལ་ཆགས ཅས པ་པ། དང 


་ བ་པའི་ཐབས། ཟའབས་ 
། ༈ཉགས་དང་མཚ པོ་ཕུང་། །ཉིན་རེམ ཤོ ་ དངིལ མི་ད ། །ཡེག་ལྭེ 
ར། །བན་ཀུན་ ཁ་ན །པ ༥ིཔ་བསྔ་ལའ་ ༥ སྐུ སི ཱུ ཐོས་པ། །།ཅུ་གས་ིད་ སྤོ་ཐུབ་ 








,་ ིོ་ མ་སེམས གསི མདོགས ཁ་བས་བྱུས་སན་གྱུམ་བསངས་ས་ཐྱའྭ་ 
རྱ བཙདཅ་མརྱ་ཐག་གཟའབ།་ ཧསམེ་གསོ། ཤུཤིད་གིས་བྲནབསཏེ་བུམ། ཐབ་ཨཱཏྟས་བསངས་སྱངས། སྟེ སྟོད པཔའི་པང་ལསྤ་ཚུལ་ ལྐ ཞི་བའྲི་ཐ་ 











དི ་སྭ་དྲོར་སེམས་དཔའ་དཀར་བར་རེད དངྲལ་བུའཛོན་པ། རང་འདའི་ཡུམ (སྟིམས '་དང་མཉམ་ པརྦ་བུར་པཾ། 
ྨྲིནཔའིན་ཚོདཅ་ནའ་ལ་ག གྲ ་ྱག་བཞིའི་གཡས་ ་ཤཉི་སདབྱུག་ གངའཤེང་།གཡོན 
ཉྱེད་ཕྱི་ཝ་ྱ ་ཅི་བ་རོལ། པའྱ་བྱི་པོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཤཐུགས་ཀར་རཱ་ག་ས 


ེ ཉོན་ ཉེ དམའ་བ བྲསས། ཅུ་འཞི་ཉིར་ྱོད་ངཏྟདཔ་དམ་ བཀླུགརྣམས་བྱ། བྱ། ཝྱགས་དང དགངས བླགྲ་ལ་ བི ཤི 
འོ ཁགས་ཅ་མཐར། ས་སུ ིི མས་ད པོ་འདི ལེག་སཆོག་སྦྱངས་ །ཡ་བའ་ད་གཅོད་པའི་ 


ཐམས་ཅད་ནྱིའ་ུླ་བ་ཞསཔབྲི་པ་ཛགྱ་པར གཉེས བྲ གྲ ཡཁད་འརྭདུ་ཆོག་དངྲ་མགས་མ་དག་པ་དང་ 














༢ 
ཐོ 


རའི ་ི 
སུ འི མཱ ཡོ སད ྱསནཔ་ 
ཞསསགོས་ཏས་མདང ཐཅས་པསྱར་བཞད་། ཧྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ ཡདི་ཞེས་སིགས་དང་། ཨ་པ ཱ ཱ ཧཱ 

ལྗགས་བྱིན་རྱིས་བརླབ་ལ། བསེན་མགསལྭ་མལ་ཚོ ཚོག་ཧཏཀས་པས་དག་སྱ་ག་བདུན་འཐུལ། དནསཡ ཡམཤིངནྭསྱཧད་པར་བའྲི་ལ་སྔལི་བར་བྷཉིདྲས་ རགས་ལྔ་སླཝགསངསིལ་ཚི་ དྲ ལ་མཛད (པཿ པང་དགངསྤ་བ་ 


༡༧༤༧༤༠༢༤༨༤༧༠རང་རག་འགག་འགའབལནབགལསརབད ཁབ བའ་པོ་གསམ་གཏསརཔོ༡༩༢༠༡ 























གཏོ ཤུལ་པསིལ། གོས་ཟུར། སཿ ྣམསཕུལ། སླརཡང་མཆོདཔསྟོདམདོར་དངུས་དང་། དྱ མཚོད་ཡྐོན་ 
ལིུཏམ་ཧྲཱི་ཝ་གངུ་དྱཾ་ཁུ། ཨྤོམུཿ ༢ཡ་ཤེས་པའྲ་ དབཞིན་གྱི་ ༅ཾ་གནས་ུ སུ་གཤེགས། དམཆོག་པརཿ ་པའང་ཉིད་ ལཞིམ་བརྡ་གུར ར་པརབསམ། དེནས་ཐབཅིསེ་ཉ་ལ། ཉེར་ཕྱོད། ཏ དསལ། 'ཆུང། 
སུགས་ོར་མས་ཟག་གསས་ ཞལ་འགོལ། ཁསཔ་གཏོད། མཆོདབ་སོདད ས་ས སླརཡངའཆོད་བྟོདང་། ས་ ཟ་ད་ ཡོལ འཕྲིན་འཇོལ། གཤེགས་ག སོབོ་རམས་དང་། མཇུག་ལུ གགས་རུ་འྲལ་ ལྟརྱའོ། །འ 


༨ འིལ ུ ངེ 


བ་བས་ཡི་དག་འཀྟོ་ཚ ༈མཁན་ེན་ལབ་ཧྲི་དྡོ་འི་ ཉིད་བ ྒྱར་པཀོདམ་བས་པརརང་སོར་བཞགཅིང་། དམྲིག་ 


སྒ་ནིམཔརབྱརན་ཏེ་བཀདཔ། གདྱིདན་སག་བ་ཡསམ་ངིད ད་གཟོད སྤྱིའི་ཆོག། དའི ཿཔ་དང་། ཇེ་བླ་མའི་ཕྱིན་པྲེ་ཤཱ་དངོས་གླུ་ཕ༔ ཀྱས བྱ ད་པར་བ བ་པཀང་དགོས་ནམས་ལོབ་དཔོད་ ཡུ 


¡ རའ པ ཱུ ཧིར: 
༅ཾ༅ད ོམསབཀད། ུས་པར་ཡིགིྲ་གསོམས་འམཤསཔར་ །ཀེས་གསར་བཀེ་དདཊབག་ང་གྱསས་ བྱ ཿཤསྱ་པ་བ་འདའ་རྦ་འད་འདན་ ེང་སནའཛིནནསྱར་ལྱ་གསྣ་ྱིར ཀན 














ཟེདཔོལ་ལཙྭ།ས་མངད་ཝངི་གྲཿམ་པ་པེདཔཀུདྱི་ར་གཇུར་དང་། གསང་བ་མངོན་བར་བ།ནཧྱརཞ་སགས་ཚད་ཞྒནྩ་བ་གཙུང་དང་ མ་སོང ས་དཔ མ་ཤ པ་པོ ཡས་པ་ཀིང་གི་འཱ་༩།ལགཁད་ 
བྲ་ཤིས་འོད་བརྱ་ཅེ་ཏེ་འདབས་སྱུ་སམབའེཡིགཔ་ནིརསར་དཀའ་པཅ་དཀན་ཁེབཉི་སདང་ཨའ་དུཅུ་དགེ་བྒཝ་བཟང་དན་སུས་བོ། ¥ སྱནརོ་ཇིྲག་པ་གཡམབྲིསག་སུབཐབས་བཞུདས་སོ། །ཞ་ལོ་བྲ་པནི་ཡ། དུགཔོགསུམབེལ་ལྒར་༢ྤི། 

སྭ་བཱ་ཝཾང་ཕཱངས། སྟོང་པའི་དངལསཔ་ལས་པྷ་ དང་ར་ལསཏི་མའེ་དཅིལ་འཁོརྩོས་ཧངདུརངསེམསར་མཐིངག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཐོས། ངོནགཉིསྩཌས་འདུས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། ཤརང་ཉིད་གསུང་བདའ་ ར་ཾ 
སྒུམདོག་མཉིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས འི ་ཡ་སརྡོི་ཁྱཡར་ཞིང་། གཡོནྡརས་སཱལྟཏཱན་པའྲེ་མི་གེས་མཛུཔ་ཐུགས་ཀར་གདངསཔ། རིནཔོཆེ་ད་བུ་རིགས་ལས་ངྱ ཏན་པ། རེག་གི་བ པགས་པའགརཔ་༥༦༣། 
ཡི་ཤེས་ཤིཡུ་འབར་བའི་དངསན་བཞུགས་པ། དཔྱི་པེ་གཙུྱཏྟ་ཱམགྲོ་ཝངའུརྟཏྷ་ཀད་འཚོ་དབ། དེའི་སྱི་བརྩ་བྱཆུང་དཀརཔོ། བརེགས་བཞི་གལད་གསེལ་ཤིང། ཀུརི་གས་ 
ཏིའི་ཏེང་དུཙཱཾ། དེལས་འོད་ཟར་འཕྲོས། བླདམས་པ་དདའླད་བའི་ཡེ་ཤེས་པྱཔན་དངས། ཨོཾ་བྲཛ་ པཱནེས་དོརི་ལྷར་ཨརྒན ཤཤྟེའིའརས་མཛོད། དེཔལ་མཇགདང་ཞཡཔདབསྦྲ་མབ་ལུགསལ། ::: འདུ་ 

ལཿ མེ 1 ༦ ི་སངང.: 5" 
































རྩ་གར། རིདགའྱིརཱ་ཡིག་གེ་མཐར་ཁགས་བྲེང་གི་བསྐོརོབ་ལས ཟློ་ོབ་ལས་འོདཟེརའྲོསོ། ། ས་ཚད་ད 
¡ བྲིམ ྲགེཾེིྲི་ །བྱ་སུཌནས། །ཞེས་སོགསབཔེ་ལྭནབའོ། །ཅེསཔ་པ་ 
ཐཱ ནའ་ཡང་སྐལསྡནཅིསབསྐལབདལླའཕངཛས་ཅིིམས་མྨུནབོ། ༼༼ ˆ - 






པོ་འ 








- ཀོ བ་རབ་བ 


1 ˆ སེ 
ལ་ ༡ ༢༤༡ ༨༨ཾ ~ ༨༤༧ ནོ མ.ེ་ེཔསོསསོོསམམོོ་མོསོོོ་མོོམོོམོ་མོམཆས་ས་ོ་ོ་ོ་ཁརསའར་ཤས་མཆང༼ལརམསམོམམས་སོོམཁོོར་མཁོས་མོསམོསམོམོབབམམཆ ༢༤༨༨ ༡ 
































བབས ོར་རོརོ་ར 
ཤལ སེ ། །གསང་བདགག་པོ་གུསབླད་ལལངྱདནས།།དལིཛས་གཞངཆོགའི་ཆབང།།ཆོགགི 


གནིབ འདགས་བའྲེས་གན་ 
བཅིག་ད ཆུངའབ་གཅུམ་ལེ་བཞི་བཞམས་པའམ། པབ ཟའ ས་མོ ཞས རསདང་། བགེགས་གཏོར་བཏོང་ནང་གཏིང་ལོ། 
སད 








ལོ 
ཌསྱ་དཡཔའ་ ཿཿཤྭ་ཝ་བ་ཞལ་ 
ཁེ བ་ཡབ་དྲ་པུམ མ་གས དཔ ང་ 


ལ་འོག་མདོག་དགའ ུསམ་པ། པ་ 
ླ་ ཿ ལོའ 


ཀ་རེའ་ 























༤ལ་ཁྒ་འཆང་ཤོས་ 


༡༩༡༡ ༡༡༧༥-༡༢༩༡༡༠༩༡༡༠- 


3 


གས་པའེ་ཤ 


ཉི 
༡ `, 


ངྲི 


༡༨ 
པི 


























༦ོ་ཁབ་ཁ་ཁསསས།།ཀྲགས༡༡༧༡༡༡༠༠༤༡༠༩༥༡༠༩༠༩ 

















ཨཿས། འདིད འབྱཨུརྱ་ཧས་ག གདབབྱེདའངཛྲོ་ནྭ་པི་ཏརྱཔཱས རན ཤུ་རལཿ 
༡ གས ཁུ ཀ་ ེར་ ང་འའ། དཀྱེ་ཀྭ ༡༡༥༥ ༥༡ ཤུ 
དཱ །ུཀའྲིཙཡི་གགི་མཐར་པགས་འཕྲེངགིས་བླ་དོར་བ་ལས་འོདཟེར་འདེས། ཨུསྱཉིནངབ བམས་ཅད་གང་ ཤོ གས་པའྲ་དགྲ་ཞིབ་ རྱལཿ སྦིས 


ཤིད་བྲ་གས། ༈ འོདོ་གེརའི ཡུམའྭཐོས། དཱི་དབྱཧུད་ལ་ཕོག །ཇདབམས་ཧདགཞལ་ཡས་པང་དང་། བཅཱྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ང། 
མཉས་པའི་མཆོདཔ། པཡུལ། དམས་ཅི ང་བསསསབྱརཔ་བུས་རབལ་ཤིལ་པས་ལེནཏནབཡས་དཔབ། ་ སྲར་བསྱ་ ར་མཐའ ཅུམ 
ཇི ༤ ༨ 


ཨུ ཡིག་གི ང་། ལས་བམདུ་བདྭ་ཙི་འྔའི་ལ་བའིབྱསེཏ་རོགྱོ་ཧུས་བའམ། བཛུ་ན། ལས་བུཿཅན་ད། དྲེུས་ཞིད་ཡཔ་དའོདྱ་ 
བཅས་ཅི་མཐུ་ཏེ་བས་ཇྱུས་པ་ཐམས་ཅ་ ཅདྡ་ལགས་འྲའའོདཟེརརབབཔརབའྲི་ནམ་པརྱ་བ 































༡༡༡༤༤༥༧༧ཆོངཚིས༩༦༤༦༥༧ཟ༦ར་མའསསས་འའལམལ་བསའ་མཛང་མར་འ༡༡༡༡༡༡༡¬  -' 

བཛ་མོཏ་ཀཿལིཧཱ འི ེསི་ཉཔས་པ་བླགསཔའི་མཐར། པོ་པས ཅུན གས་འ 
ཙཿ ། ༄ོ་བྷཧྭངཱད དྲལ ཅོཌ་ཀུཡསངའུ་་ པྲ ཅབ བྱི་བ་༡ླ༨༨་། ༢ 
རཿ གས་རིན ཞེས ག་ | པྱས ས་བྱ པ་ད མཆོད་འཁྲིེསས་། ཿར&@་ ཐུག རོ པདཔ སུར ྲེ་ུས། ཐའ པའི་པངལས་པ་ཡུམ་ 
སན པོ །དན་བས་བསེགས་དྲ་པབངོམས་ལྱ་བགའ་ཆོལ་བཏུད། ! །ཇཾཿཧཱུའི་ཧོའ མ་བྱེད མངགཔ་ལ་ཅིས་པས་བྱི་ པུཿམེད་དྩྱཧར། བས་ ངཱ རྫུམིནགསང་བའི་ འབག །་ ངབེན་དཅི་གཏཉར་ ༈ 
: ལས་འདའརའུདོས། ཛཱུ དད་བ ཞི དགམས་ཅུདགགལ་ཡས་ཁདདང། བྱུར སེལཿ ཡཅནསསཧྱཾི་ནད། །ོིགྲ ལྷྱ་ལསུ ཞཱ་གསང་པའ [འ།འ།' པ་འལལ་། ་ བེབ འ་ གའི ིར་ མའང ཨབ | 
སི སི ཅེས་པའྲི་པགསཅ་ སསི་སན་གགསརི་དམག་བྱརབཟོད། གཏོ བཏར ཡྒནརས། ཡི་བ ཚོ , ཀླུར ཧན། ཧན + ་ བག་པས་དེཝརས་པདྲབལ་བར་ 
5 ངངལས་ཨོཾ་ལས་ ལྤ སམས་ཅིན །བ་ལས་ངུང་ འི་གཏོཔམ་ ཀང མེུ དཾ རཾ ཉིངཔ་དྱྱཱ་ཧཱར། སདཔ 

ཡིནོ ༠ སུ དུ འདས བ་མ མཟགཡེད་ིི བངིུའྱི་རུཿ ཨེ བྩོབཔ་འོསལ། གཏོརག་་མདན། ༦ །ཿའུ་ཡ རི ལི ཚིའི་གས། 


:=ཿ་==”= == ལང་ང།༢༡༣༤༢རཔབའསབས༧༤༤༡ག༤. 
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- --~ -~< -- “ˆ ` ` ༡༤ ༡༩༡ ༡༄༠༧༢༠༥༤༤༨༡༢༦༦༠༣༩༠༦༣༢༢༣༥༩༥རཧ༠༥༤༤༧ལ༧༥༧༢༦༧པརཔཿརརརལ༨༧པ༥༨༥༩༧༦༧༠༥༤༤༨༨༦༥ྟ༤༤༨ྟ༨།༦) , , ༨ ༼་ཁས་ཚང་ཆ་ 
ང་བ་དང་། མཐུནྱ་རེནྭསུ་པ་པའི་འཕྲིན་ལས་མངདྲ་ གསོལ། བཤིལ་པ་དམིགསུནས། ༠ྱ་གསུམ་ལན་གསུམ། སད་ཡ་དངདབཞིནགཤེང་པ་པའི་མཚོན་པར༡ པ་ དེདེ། མཆོདྡ་དི་ནྲ་ཧྲི་ཏོར་མ་ཧུཌ་ནཔོང་དི། 
རུཆུམཔ་ལྷཆརབ་ཡིནའོ། །བདག་ཅགཆོས་མུབཔ་ལ་གནོད་པམ་བེད། བུ་འོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཟམ་སཿདྲ་བཿནས་གདོད་འིསེམས་དང་གསུག་པའིསེམས་ཐརོ་སདགི་བརླུ་འརཙེག 


རླ འྱ་ ས་པའི་དོབེདཅོར་ ནའདས་གསང་པའི་བདགཔོས་བདག་དྲིསྨ་མོབ་མནམས་༨༩སྐསུ་གནངབ་ཟབ་འོ དྲ་སུར་བའི་གནངབ ལཀའདྲིནསོ་འཅ་ག ཅེས་ཆེ་ཏོག་འཇོ་ ལིརྦསོབ་ཆའི་དནོདུ་ཡ 
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ང༽༨་གས་ངབ་ ༣༣༧ གང ་ 

བན །༢ ༣, 

བྲ་འོ། །དནས། བཉེཔྙོལ་ 
-- -་ཛ༣. ¬ རིའི ངཱ. ; 

པོ དྲས གཞན། ༢ ༨༥༤བླས། 

།ལྭ་པབ་དཔནྱ་ཤིས་བལུ་གན་། 
བེ་བའའ་བོམ་འའྲ་རེས་སློས 
༨༢༨༠ ཙ༥།༨༽ཇེས་ཟློས་ 

སུ ༽ི 


༩༠ 


ཨྱག་གྱི་བཅུཌྱལཔོའིསུ་ 















ཊྲ བགེས་གཏོར་ཡོདན་མངོམས་འདིང་བྲ་འོ། །མལ་ངུ་ལདུ་བྱག་ལགསལ་བདདབས་པ་འདིནི་ངེས་ཟོས་མཛོད། དགའཆེ་རཱཱ་ཧོད་བདག་དས། གག ད།སོལ། །ང་གགསས། ཧཱི་བ་དཔྒོན་དབོལས་སུ་གསོར། བ 
ད་ཤིན་མིབས་པེག །ཁཱ་འྲི་རེས་པ་་ 


ཆིའིཇེས་གནང་ལལདྲུ་གསེལ། ལནགཅུམ། བརསྩ། བཛོལ་བུ་པ་བཅས་པ་བཉེན་པྒོ་ལ་གཅུམ་ངུའོ་ལུདལ། བྲའོར་བྱ༨། བོའྱ་ཉངབྱཅདཔ་༠ྱེད་འཞི་ན་མིབང་ 
རད བདོན ེན་པོས་དདག་ལ་དགོངསསུ་གསེལ། དབའ་ང་གནནོིི ོགནབདལ་སལིཔདབའཔ་ གསོལ དེ་སང་ཆོ། དྷ 
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ལ་གོདེདརཔའིཚོགསའདོནཔསླམོའི་ལུམའའོད །སྡིག་པདཔགིད་བཐུམསཿདདག །ཟང་ཕངབོདཟེདའདོང་བསས་པྱ་ཆུསད་ ་བ་བསེ་སདཔླེ་་གསདཔད།༔དཔདུངཇུསཔ 


འྲ ཤོག་བུ འིསཔསྱ་ཆུས་དབབངུཚབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅུད་ིས་མབམ་དདིའིལུ་དོབབིྱིསབླརགལ་གསུལ། པནགྱ། དེ་ཉར་གསེཡད་བཏུབ་པས། ཇ་པསྱ་ཅ 
, པའྲ་བམས་ཅདྱ་ི་ཨཱ མ་ཡིག མའང ངོ ས། ཨོ་རར་ཏྭ་གཏམ་རིལྱཱིསོ། བསྱིང་འའདཔ་  ་ངའྱི་ུན་བ། དལ ཨུ་ོ་ 
བསགས་བཞག །བུཿ་པའི་དང་དཊེ ཐུབ། ༤ཱསྐ་འའྲིསུ་བྷདོལ་པ་ལ་ མཔའོ། །ཞེས་དྲང་སཱད། གྱུངགྲིསགཞ་བབའི ཅུཿྫཛ་གྱུ་པལ་གསེལ་པ་དདེབས་པའ་ ཞིང་བ བམ 
ཐྲ སུ་གསར། རིའི་གསུངསྲིའཔ་གཞཔ་རདས་ལྤ་ཆཿ (ཡཞིང་དང་ བང་བླ་ཏ་དདུ་གསོལ། ལདགཅམ། དེ་ ཧཾ ་གམེལ་བབཏ་བས། སཱམ།དངིི་ཕིཿྷཱག་གི་ཏཱེ ང་པ་འོད་ཟེར་ད་ ཚོགས་ ། 
རེ ར་ྲིལཐལཿདདག། །ཡང་འོད་ཟེར་འབྲོས། སཔས་རུས་དངྱ་པ་་ པསེམ་སདཔ་༥༢ གཅུ་བགྷི་ཏོ་རོགས་དཔགཏོེ དཔགྭ་ཡེདཔ་དང་བཅས་པ་འྔནྲ་སི་ནོར་ན་པརྱ་སཱན་དངས། སོགས སལ་ཆོན།བྱོགས་ 
༩༩༩༤༡༡༩- འམདའ་ཐར་འ༡-སསར་འོལའ་འ༠སལ༤༡༠༠༤༨༢༤༡༠༠༠༣༦ཿ༦6/༩/༠༡༡༡ྕ༡༡།༡༡༧)༧༡༦༤༤༠༨༠་༠༤༠༨༤༨༡༤༨༨༤༤༨༤ཕ༤༢༠༡ཟ། ༧ ༠༠༤༦༡༧ ༠པ༩༧འབརས ༢༠ པམས༡༨༤༨ 
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ཨུམ། ང་དཔེ བཱཱཿ ཱ ཊཱ སྒ 
བསེམས་དཔའ་སུརྭ། སི་ར གས་སབས །ཅརྦརཱཧ་སི་མུསདཔའ་ 
༥ པོ ༢ ༥ ( ཅུ་ཊ༠ཙྱུཿ ༣གླབྷུ་སས་ ིའིདེངྒ་པུརཏེ་ 













། ོམའི་གནས་གུམ་མུ་བས་སོ་གམདའི་གསུམ ;ཡདུ་བནྱིས་བླནབས། ཐོ་བམའྲིཉིངགཟྲིརི་ཡོངོསསཱ་སཱར་པ་ལས་དྲྗར་གིས་མཛོད་པརྱ་ཛུར། དེ་ལས་འོད ཡོས 

སབམ། དྲང་རུད་པད་གྲ་ཞཔ། བད་གདུན་ཟ་གདན་ལ། བགད་གིཞ སུ་ལ ཞཔས་འ་ལ། འཧུ་ལ། ཧདྱ་ཐུངཔ་ལ། དྱངཔྲ་ག་ལ། སྐ་མགོལ། མགོ་འློད་ཚོས 
ཏིལ་ཙུམ་ལ་དཀགས་པ་བཏདད། མཐང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉ ཿཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། སྨ་མམང་ལྲུ་སླུ་ང་ །ས་པར་བསུམ། དྲེས་ སྤུ་གཱ་གྱུཧཱསྱ་སཱོདས་བསུགས་བའྲི་ 
དབང་པེན་བཅ་བབ། ཇུ་ ཅུང་འླད་གྲིརོ་གུས་རིམ་བྲགམ་པ་ལ་དབུང་ ངངོ་། །མྫལྱ་བྲིརིས་གནཔགུ་བཅྱི་ གའི ནིའི སྨརམངོད། ཌཟླམ་དཇཾ་འ 
གཅིག་བུུ་ཇུག ༈བྔམལ་དང་བལ་ཞིང་བ་ དབའི་དོནངྱ་བཱ་འམ་ལགས་ཊི། སེམས་བ ཅྲ་བམ ཅནཐུམ་སཅད་འཁོང་བླ་དུ་ག། རྩ ོ ཅུ་འཕྲིནཿ 
སུ དྷནསྨླད་མསྤ་མོ་བམའིམ་དོར་ལྔྫཝ་པ་བཞག ཌེ གསང་བདགྱ་པ་ །གནདོངའི་འཕྲིན་ལསིཧ 













ིསྟོ་དྷསདནསལི །རིམ་ཆིས་ (འདྲདྲ་འྷཱཏཾ དྲར་ 
ས་ལ། ༈ ཟུཛས་བི་གལལ། སི ། 



















བློ ཁྲ - པའོགས་ཤིང་། སེམས ཐམས་ཅདའབོརོ་བ ཕག་བྲསལྱ་བྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོལས་འདན་པའི་དདདཔོན་ཆེནཔརའགྱུར་ ཉིནཅིསབླདབྱཏཱཱཱསོལ། ཞེས་པནདསུམ་བདོད། བླམསདེ་ལྟར་ 

གུལ་བབཏབ་པས། བོས་བུགནད་ ག་གི ུདལབལས་དདོཟདཀཔསཏི། དི་ལུཚགས་དགར་བ་བསམཆིཨམྱིབུབབྱབྲདབས། སླདོ་མའི་པུས་ལཟིམ་པས་ནད་གདོན་བརདཐམས་ཅདི་བར་ 
།ཡས་ལ། ཨོཾ བྡཛྲ་པཊི་སད་ཅིམབཾ་ཀུནཱ་ཡ་སྦིརི་ ༈། ཨ།ཿཆྩ་ཨཾ། ཞས་དཇད། བླམྱགན་དྲ་ ཐུའི་རིན་པོརཱའྱི་ཧཱདནམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་ འོས་ཏི། རྒྱས་ཏྱཾད་ྱི་ཡཱ་ཚོ་ ས་སའ་ སམྱ་ཧིསམིཡཔ་པ་ ཧོན་ 
དྲངས། སློབམའི་ཡུཉ་ལུ་ཐཱིམ་བས་ཚདང་བསདནམསྱརུས་པར་བསམས། ཇུགསིཿཡྱཿ། ཨཿ་ཚུནཔའི་སིིཨྭ་ིྱི་། ཞས་བ བམྱ་བདནདོངའི་ངི གཙུན་དིཿ མགོ་ལས་འོད་ཟེར་དམརཔའཕུས་ཏེ། དབངབེདྱཧུ་ 
ཚགས་དམརཔོ་ཐམ་མྱ་ཐེས་མྲི་བབ་བ་སུན་དངས། ཟབམའིལུས་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འགོད་པའྲིརུབ་པ་དང་དན་བརས་ཐའ་ལ། ཇཀཿྦམཛུགཏ། ཝ་གི་ཨུདཱ་ཡེཨྔཧིྩིཿྦའཱཿ ཞེས་ཛེད། བམྱ་གནན་ཛའི་ཤུ་ལས་ 
ནྦཟརནག་པོའཕན་ཏེ། དྲགསིད་ཅི་ཉཆོགསུནག་པོདསམྱི་སམྱི་ལཔྱ་པྲ་དངས། དོབམའི་རཱ་ཡ་ལ་པིཡ་ུས་བྟརནཔ་དང་སེམསཿནལ་གནདཔའི་དྲ་བབགེག་སཚར་གཅོད་པའིནུསབ་དབྲུལ་ནོང་ད་གམསལ། རདས་ིར་ོལཱ་རཡ་ 


[༢ 


















ཊཱ ཟ་བ ༢༢༨༨ བསྐར་ཤམརསས་ལ༠༧་༩༠་༣༣.) ༨༡༤༡ ༣༠༩.༧༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ ༡༨༡༧༢༧འཐནས་མངམང་པཆང་ཆར་ཉརཆབ་ཅམ་རང་རར་མཆར་་ལ་རམ་སར་འཆང་ཡརསས་མཟམ་ཅ་མཡརཆརནཚཆར་ས་ཆརརརཆརཉ་མཆམ་ཆཆཿམཆལ་ ༡༡༢༧ ༧༡༡༤ ༢༡༤༨༨༤༨༡༣ཆས་མཆ་མཆར་མཆས་ 
མཐརམརཔྱཅི་ཉྭ་སོབམའྲི་ཕི་བོན་གཟི་བས། ཝའྲི་ས་གསུང་ཐུགས་དངྱ་དབམདི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེརནེདདྱུ་གར་པའི་ལོས་བ་ངོད། ཆིས་བདོ། སྲོ་ས་གཏད་གདིམཏལ་བཱརེས། ཟླམས། ཨེ་བཛྲཾ་།ངིས་ 
པརྨཾ་ཐཱ་རཱ་ཨ ཡུགས་བྱུ་དྱིརུལབུན་་གསུ་ཐགསུ། །བྱ་བུ་ཧུལ་བཏུམབེནགསང་བའི་བདག རང་བཞིན་གཅིདྱ་ཏུ་ཉེ་དབྱ ན་པོབོའི་གྲང། །དནབས་བགེགས་དཔུབ་འཇོམས་ལ་པུག་འཚོལ་བསྟེད། །ཅེས་པས་བཏོད། 
 དགེ་བ་འད་ཡེར་ དག །གསང་བའི་བདག་པོ་འླགུཔྱ་བུརོནས། །ཞེས་སདསསདདེ་བ་བོ་བདང་། ཡིག་བྱང་བཛོདཅིང་། ཨཿ སས ས་དང་ དྲད རས ི་ ཏྲ 
ིཿཡུས་འདོཿ ཉེ་ཐུགས་དའི་འཕིམ། དེ་ཡངཞབསྱ་ནས་དིསྱ་ཅིསྨན་དའི་བར་ལནས་མི་དམི སཔརྱ་ཧུན། རྟོང་བའི་པང་ལས་རངཉི་དགསང་བའི་པདག་པོའི་སུར་བཞེངས་པར་བུར་ ། ཏི 


གགེགས། དམའིགཔ་སིུཉདྡདནས 
བལ་མས་ལ། སློནམ་ཤིསོ་བཅོདཅིས་བྱབ་ནཔརྩ་ཊོ།། -- | 








་ | ྒ དི ནི པི པེས ཿ 


སམས 


























༢ ལོར་ལོ་ སོཿ ཨོའོསོ་ལོ་སོསོོ་ཡོཡལོའཡོཡསསྦསང་ར་ 

























ནུ མཐོན་པའྱིལ་།ཇོར་གྱ༔ མགོ བྱོངཆའྲིའཐབསེས་གནང་འགོ པལ སྐྱབསསེ་མས་ཆ་དཨེདཿ ཅི་ ཉས སྣྲ་བཱ་ལཏངཔརྦཾཿ་ཨ་ 
འི་པལསྣས་ཚིགས་པྨདཔང་ཉི་མའིདིལ་འཁོརྟིཉི ཏི ལས་དོ ་ཱསམཆན་པལསའདངོས། སྨགས ཐྱབས། འཇུས་ཡོངས་སྱུ་ཧུར་ ཕས། རང བདག ངོ 
ཞུལརབྱཏ་གྲད་ས་ཤིངའབུར་ 


ཨ་སངས པ་འ ཡུཕབཀུནཅི་གས་འི མཛོད དནཅིང་། མུས བདུང ཉིདརམས་ དཿ པཱ མལནཿ ནནདོརལ་ཧོ བྱཿདད།།གྲངཱ་མའྱཾཱ ཇེས་གན་འགོད། 
ཆྩོངཔ་ 
རར ཐིང་ག། ཞིལ་གཅིགྱཿ་གགཉིས་ཀི་གཡུས་གསེར་རཛྡོར་ ཡསཔའི་སེང་དུ་འར་ནིང་། ༥ཕབྱ་མ་པའི་དཡྱཱ་དྭབྷཉེན་ 









བསནི་གཅོགས་བ། དྲར མནས སཔ དེ རིནཔོཆེད་པའ ཅེ གསིས་བྱངན་ཅི་། ས་གགི་ 
ནི་ཤམ་ཐབས་གསོལབ། ཞབས་གཡས་བླམམསངསའངིགས་ཅེད་ནས་པོཿ བྱད་དང གཡོན་པས སངུས་མཆ་ནོམ་དམར་ོ་འནྱ་ཡྱུ་  ས་མདན་པ། རྩུལསྦསེ རོ 





























སས་སས་སས 


རེ ཐམས་ཅད་ཕྱངས། 


€.€ 








།བཏྱུདྱ་ཅི་འོདཟེར་ཁ་དོགླ་མྲ་ཝཔ་དཔགརུ་མེད་བྱ་བང་། ཐོང ཧྩོཿཾམའི་ག དང ཙུསྦིརྭཐཱམས་ཅདལྔ་ཐིམ་བསྒྲས་གསུམ་ཐ་ ཝྲི་གྦིཔ་ད ངནདགདོནབར་ཆདྱ་པུཌོས། དབང་བཞིང་ཆོག་ 





གས་ཀར་ཉི་མའི་དྲའི་ལའཁོར་སི་ 


།གི་མཐར་མགས་ཕེངབས་བེརབ་ལས་ཝགས་ ས་ཡིང་གཉིས་པ་ཞིག་བུངབཞལ ནས་ཐོན། སོཨྷ་ཐར་གསལ་བའི་ནལདྲུ་ཞུགས། ུགས་ཀརཉི་མའི་ྱིལའཁོརྒསི་སིངདྲ་དིུ ཞི་མཐརའབོདཔ་ལས་འོད་ 
ཿུ 'འཕྲོས། ཨསྦ་ཡིནང་ཐམས་ཚདགུང་། ནད་གདོན་ཇི་ གྲའི (ཐམསདྱ་པཱངས་པའི་མོས་པ་ དཔབངས། ཇུག་དོརྱ་སྲ་ལགུས་ལན་གསུམ་དང་། ཡུང་ཝགས་ཤུསཅུརབྷ གས་པལནགསུམ་ཅིཇེསྨ་རོ མ་གཞག །གྲམ་པབ་ཏོར་དབངནི། 
ྣ གཏོརམྐ་སངགསཔོ་ལའ་བཿ ཕྱི་ོརབཞག་པས། གཏུར གོཾརམའི་ འྱི་པའསྱ་སགན་དྲ་ད དན་དམ་འོབེརྱ་ཡི་ཚོགས་དཔ། ཡེད་པྱ་བུང་། སྨེཟམའྱི་ལུསྱའི་མང་ཐམས་ཇད་གངབས། ནད་གདོན་ཝི་གྲ་བི སིབཡི་མཛུནཔའི་ འི 
ཆེ་དོང་ བསོདནམས་སེགས་འེགས་ཚོགས་ཐམ་སངྱ་རུམ་བའི་མེསི་པ་ དང་བཅས། རྒྱསཔར་སྦོན། དམ ལ་ཇནགས་བད་ིངའི་ི་ལས ཿལ། བརྡུན། བཅོམ་ཝན༽ འདས་བགན་ངོརའྱིལ་ , 





ཤས་ཌེརྡ་ནམསྦིསླ་སློང་མའདྲི་རམསྱའྲི་ལུས་པག་ཡིད་གརུ་མྱ་བི་པར་ཆདེ་༢འཆོ་མཐའ་ ཊཞི་བང་ མཆོག་དངྱ་ཅུན་མེང བམྱས་པྭ་ཛཱ་ལྭ་དཱ་གཟཿལ་། ཞེས་དཔ། ཝགས་༢༤༠ ་པའིམཐར། གོའ ་ 
སས གག ་ ཚ་ང་་སསབསོ་གགོ་ོང་། ཇུའི ཏེ ཨེས མུགཏྱ་གཏ༨འགི་མངད སྟོད། བའོདགསོ་བམནའི་ 
གས་པར ལན་འ ཇད ཇེ 


-÷ ༩-༢༤༩༤ 










༨2,,ན་ཆཐང་ཤརལ༤༡༨༡༡༡༡༠༤༨༧བས་ལསསཀསས-ལ༦༡༢)༡༡༡༡༤༧༨༨-༨¬/ˆ 
འང་བམམནཆམང-༤འ༤༤༨༨༡༡༤༢༨༨༨༠༨པ༨༥༤༤ྟ༤༡༢༤༡༢༡༤༤༤༤༨༨༧/༤ ཆེར 


[ ལམ ཇི་རངིཡ༽ ླིས་སྔརསགནུ་ ་ོ་་ོ འཅ་བཞཤག་སོ།། ་ 







































དང་འདད་བའི་ཡེ་ཤིས་པ། ནདངུས། ཇཿཾའི་ཧོཿ ཡོ་བ 
དྲ་ཅན།། ན་ཅན བེས །ཚར་གཅོད་མ།ཁའྲ་འིཛདབང་པོ ཡོར་ 












བའིརབབ་ཞིན་དྲུ་གར། ཉེང་ངོག་པའགྲསལྱ་བགེགས་ཐམས་དབདགས་ཤིངབ པདུ་སངུ་ག ་ཨོ་ཁྱུྡང་། གུལ ག། ཞེས་པ 
པྱེཀ་འདྲངཔ་ བསའ ཕྱུང་ཕྱང་། སྤུ་གྲི་བྲང་ཟང་། ཅ ཨྱགསཁྱེ་ ཅི་མེརམོསྟཾ་སིངྱ་པཱ་ངོས། གནོད་པ དགདུག་པའི་ཤལ་ཐོ། །ཨྤོ་འཱང་ ྒ་ཕང་། ར་པ 

ཤུཧདགེ་བ་བྲསོ་།ན་ །ནདཔ་བསུངན། ། རང ངདུགསེལ་ཞིང་མགས་པདད།སནསནད་པའི་གནས་གྲོལ། མདུ་ཧཱཔ་པས་པནནོ། ། པ་ན སུ སྔ གསད 
དགཔོས་གི་ལནས་བཏགས། རྔགས་བླཟས་པའི་མཆེལམས། ས། དྲབལ་མའེ། གནིང 





༥༣༢ 


ཨཾ ༨མ་དཔུང་ ་སཱ་འབའ་ 












སུ གཡི་བམ་སཅད སས 
འཐའུཿ བསོད་། ཅེས་གངམང་བླ།ཞང། 
སིརང་ རྨར སྔཅེས་རབ་གནས་བསྟ། ཇུ 


རཿ ༦ ཁྱི 


ི་ 
ནདྲུངས། 
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ཉེ གསང རྣམས་སུ་བྱུའཧ བའ 


















མདོན ཆང གས་པདབསམ། རཔྱ་བུངདགས་ལ་བས་འདོགས། ཡ། ཡང་སེར་པ་ ར་པ སུངན་ ཡཱ ཉདགས་ལ་བཡྤྲཔ། ག།བླཾ་ཡུངྷ་པཔཡཾ། པེ འྲང་ ཏ་ཤེཿ (ྱ་ཙཱ་་རྣམས་ ཨ་ལས་འ་འབང་པས་ཏེ་ ཅུཿ་ཡཱ། ཡང་འཱ་ ཅུ་རྣམས་ ༈ 
ཨ་སིར་བྱ་ཕོགས་གཞན་དུ་བྲག་དཔར་བསྡ་མམོ། །འདེའི་ཡན་ཡོན་ནི། གགྲ་ཐོག་ག ཟེར་གསུམ། འབུམ་པ མཐེ་ཡོལ་ཡིག་སོགས་ཡོག་བདདོས་ དགྲ་ཀའེ་གའོདཔ་དང་། མུང་གདོན་བཟའི་གནོད་པ་ཡོགས་མི་འདོད་བཐམས་ཅད་ འཛེམས་པར་ ༈ 
འབྱུར་དོ། །འདའྫིརེས་གན་ང། སྟགསྱི་ཁརམྨའི་ི་ེང་དྲ་ཟུ་གཏོར་དཀར་པོ། མཐའ་མཆོད་གཏཏཅེས་བོར། ལློབ་དཔོན་ཇིམས་བདག་བྱསེད་པར་ ར་དང་། མཐུན་བྱསད་བླམས་བའི་བརྡ་ཁར་བཞིནྱ་བ། གཏོར་མྲ་བུ་ཆུདྷ་ ར་བིན་གྱིས 
རླ ན་ལ ༣༩ ༥ཨོཾ་བྲ་ ལྡོ་གརུཌ་ཨེ་དབ་ལི་ཏ།གཡྲབཱ་ཧྭི་ཁཱ་ཧེ་། ལན་གུསུམ་སོགསྤ་ཅིས་ ཡུལ། མཆོ།ཅིང་དྷདལ་གསོས་ ཟའཏབ། སྲོཾཕམས། ཞུནམཐྱེན་ཡེ“ འགེས་སེ་ སོགས་ཅེས་གསོལའ ཕོ།ཿ དབ་རྒྱུན་བ ཤགས སྦི རྔབ། སློབ་མབསངསཔྱྱངས།. སྙེ ང་པའི་ 
ངས་པ་ན ནཔོ་ཤཱས་པའི་བར་ཡེསུའབྱའིད། སླའི་རེ་ ཟེས་ནུནངྱཞུ་འའྲི་་ ཡྱིར། སློཔ་དངོཿ ༣༨ ཆན་པོ ༥ ཨ་སུ་གསོལ། སྤྱང ན་ཧི སུ་ཡེ་དངོས། རྡོར རུམ།བའྲ་ད་ མིངནག།པོའི་། །༈ དཱ །ཕྲི་རེས་གན་རྩ ལ་དུ་དཅོའ །ཡོལ།། 
པེ (ལེ་བ་གདཊ། ཨོ་དང དཔོན་ྱི་བུ་གཔ་ པ་ཀའིས་པོ་ད ཨི རོད་ཟེར་ ཉྱིས་མདུ་བྱེ་ ཀྱའི འབྲུགས ཇྱུད་བཀུཡ། དའ་ུགསདའ་འདཟྱ་ཡིསའངབདེན་ གནསནས་བཅོམ་ན་འདས་ནྲོ་ར་ཁུང་ ཀགི་ | 







རཿ 














ངོ 





བདཔོནད་ 


ཤཿ 
ཡེ 


འདས ཧུ 
དས་པ 
ཁཔའའཆ་ཤན།ཐང་འ 


གསལ་འ 
སྭ་འྒར་སྦ་ 








ང་ལ། 
༢ 
འེ 


་བ། 
སགན་ 
རར 


གསི 





ཿ 


འི 
ི་ 
ཐི 
དུཿ 


ནགུ་ 





“7 + 
༣ཨ༠དད་ 
ཧེ 
འི 


ར་འ 





ལེ 
མའེད་ 





པས་གས་པའ་ 
།ས་རྗོད་ 
རེ 


ཧྲ 
ལན་འདིལ། 
ཁྱད་པར་དུ 


ཡ་ཡྲོཀ། 
ཡཱ 

=£ 

ནྲ་རྦང་ 





རྭ 


]ཱ 





ངོ 








ཅོད 


ཐམས 


༣ ¬. - 
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པ། ཡག་གི 


° 
༩ "7ཿ1/ /4 /ཌ ˆ 
༢༠2༦, ‡ 


ཅཱ 


ཤཱ 
-# 











དཔའི་ན་ན།ནཔ་ཆོོ་ིས་གདོན་ག་ུ།ཚོར་པོ་དོམ།ཁའ ཌ ་ིི་དྲ་ 
སསལ བས་བ ཏདྷམ་ཆོད སཿ ད་ སའི་དོ ཤདལ་ཡཾཔ། སིམས 










ཁྱང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་ཐཱགས་འཕྲེང ་ལས་འོད་ཟར་བ 
ཨྦྱ་དས་ང ཛུར མ་པར་བསམ་ལ། ] ཨོམ་ཕྱའུངྱ་བཱང་ ཐུམ་ཐུམ་རྦད 
གནོད རི་གདུག་ཿ པིའཡ་ལུ་ཟོ། གོ ཨོཾ་བངྒ་ལཱད་། རད བབསོད། ྒ 
མས་པ །།དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེསསོགས་ཤིས་དགེ་བབྔ་། གཏོརཿ 








ཤེ 
སྙུད་ནག་ པོ་ལ་མདུདཔ་བླ་ནགདའ། མདུདཔར་ཿ ནུང པར་བསམ 
སེར་བ ྭའབརབསམམ། ཡང་སེརཿ གཏོང་ལེན དདགས་ུང ནི 
ཱུ མ་ཤེསྱ་ཏུང་ ཏཱཾ ཟླ་མ་གོངམ་རྣམས ྲ ཡཱ 

ཁཿ ་པོ།།འདིའྱི་ཚ ་བའེ་ཡིག གླུཉིང་ལས། ཡྱག་གཉི་ ངཿ 


ལེ 


པ་ དཔྲ 1ས་བོན་དང་རེང། 


་ 


ཀླ 
༩ 
ངོ 
= 























བ་ཞི ེ་ མདོ་དང ༩ ༤ུམ་ཅུདང་། ང། འབུས་ད་ ༨ ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པའི ན་མས་ཅད་ ཚདས པར་འ བནར་ཡར་བླམངས ་ནྭུཅ་པ་ཐོགསར་མེད་ ལརའངངོ་། པོ།།ཤདིནི་རལྲའེ 'ཤུརྒརྱ་ག་སེ། མུ་ 
ཛྭ ལཿ པུ རྱབ་འདེ་ཡང་ ང་། དོན་ད ཉེར་བའགའ་ཤིག་གེས་བསྐུལ་ངོར། དུཧུནཔུཿ ཕུགས་༧ དྷརྨངརྲ་ 























རོ ྨ ༼༣༤༽ ཐོ - - དཿ ། ཁ 
འི ིིིསིསི་འ འ་འ འ་ས་སསི་ 
གསྫངྲིིངིིི་ ད 








ྐ 











ད་འོད་ཟེང རྣམ ྲྲ་སས་ 


ཏུ . 
ཐས་ཨ། མཆོདཔ་ བཀས་སུངས། ཧོ སོལ་པའི་ དཔའ་ལ ཨཱཡོ་ ལུས་ རིན་འ འི་ལོ 
„× 


ཡམད་བནལམ་མབའ་དང་མ མཿ ྲ་གར། ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨུ 
2 | ༨༦ :÷ 
- ཐཐ དྱ་ཅངས་ནས་བཅདད་་ལའ་་ ུ ཆོ 

















རྔུ 
༣ 


དོད 


༥ 


རྟ 
ཏ' 


ནྭ 


་་་ 


ཤཿ 


གདན་ 
རད་གསལ། 


བརམ 


ྷ 


བདྲེ་བུག། 





༄། ༣གྱུངུགསྤཱ་ ཀཾ ན་ད 
དམོ་གྱུརུ། དྲགཔོའིདྱིན་རྤག་ ༽ ྲྲ འས 
མཐུནབྲཀམ། །ཐབ་མེ་ཝ་བྱཧུད་དམ་ཡེབ བྲསས། ༽ །མཆོད་པྷ་སོད་ད མ་བླམག་པིགེ་དགོད། །དགངྱ་པཱ༔ 


ཀུར་འདུས་ལྷ་ 'བྲ་ཧིད། ག ཀྱུནམཧཱཱན་དཱ་ལས་གཤིན་འཁོད།། །ཨ་དབང་མཆོད་བོད། གས་རབ 
༈ིནཔམཆོདབ་ཡོདག རའ །ཕུག༡་མཆོད་ཡོན་འབོད་གསོལ་གཤུགས། །མང་ཡང་ 


ུ སྤྱོད་དང་། །གཏོརམ་ཏེར་ཡུཾད་ འཕིན་ལས་བཅོལ། །མཆོད་ཡོན་པའིདགསལ་ འདོ་ཞུ་གཤེགས། 


ན་ལས བྱཔོ སུས $ 


>†ཏ3ཱཏ ཏྲ 


51” ི་ོ 


བསངམངོདྲ་རཱ་ ར་ར 


ཿ རེ བའོ། 


ནྨ་རུབས་ལས་ 





༩༨༦༨ 7༧༦ུ༢༡༢༥༡༤༡༠༨༧༠༡པ༥༡༢༡༧༢༩༧༡༩༡༡)༡༡༡༦ 

















འི ། 















-༡༤་༢༨༩༠༩༧༨-༨༨-༧༧༢༠༤༡༨ ་~ ¬ ˆ ༤ 





།རགས་ཐམས་ དོག ངད་དང་། །རྣམ་པྲཚོགས་ལས་ནམས་ཧེད། །ཆེལམ་ངན་དངམཛེན་མ་ངན། །ལན་གཅིབ་བཟབས་པསསེལ་པབྱེ ཤེ ལསྒམསོ་གཞོན་ཡངཔེདཔནི། །སྔགསརྣམས་ཀུན་ ཤེ་དག་པོ་ཡིན། དྲག དདཔོཡིན། ། ། 
འབྱངཔོ་ཀུབིདབདཉེད་དང་། །བྲམ་ཡངདག་གངཉུྱས་ནི། །མྫུས་འདིྲན་བཙམྱིསི། །ལྟས་ནམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་སེལ། །རོགསས་ཡས་ལ་ུཡི་ཉཱ། །ཐུབམཆོདདིས་ནེད་གསུངམནས། །ཨུ་ཙམཿངམི་གསུངས་པར་བཞུགས། །དེའི་གདམ་གཙང་ 
གུནཿཡ་ཡེ། ། ཏེསོདས་ད།2ང་འདུག་པར་བྱར། ཏད རྣང གཙོ་བོབམསཉདདང་། །རདར་གཟེའ་དང་གརཆྒན༢༥༽། །གླས་བཏོར་ཞེསྩའིན་འཆེ། །མཐུམཉམ་མཐུནིརེན་ང ཉེ། བཙུབ་ཏེརྔར སིའིནར་ཁསྱ་ཀྱིས། །འཇིགས་ཤ༡ངམ་ཆོག་ལ་བནས་། 
ཕྱིར།བརྒྱཕུད་ཝའར་“ེཊ་ནེ། །དབཞིནབ་ནམ་བྱ་ད ཤུད་ཨ་ཛཱཾ། གཉིས་དང་ད འང་ལྔ་དང་བདུན། །གཟུབཏངངདཔོངརབྱཟྲགས། །དྷེ་རྲ་ངས་ད་གངས་སེ་དནེ། །ཅག་ཏོརྒརྱལ་བོད་དེ་ཁ་༠ན། །དེ་དག་དང་ནྲི་ཇ་གས་འདེརུ་ས། ། །ཝྔནིརྱལ་། 
བྷ་མསྦ་ཚིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པནི། མབསྱགས་ཉིས་མམ ་ུའི་ཕིང་ཀུན༔ཡོངས་སུལ་།༥པའི་ པའི་པའྟཾ ཧཱི་ཏཆེན་པོ་ཨྱག་༨ལ་གནང་། ངེམསྲས་ཀྱེ་ཝུཡད་གེ ༧འི་འུང་གནས་སྲམ་བཞེསབྱ་མགར་ཤར་པོགས་རྙ་ག ༨ ༨སྐུ་འཁུངས་པའེ པདྱི་ 
ཏེནཔོལ་དནང་།དེཊ་ཁིཏཆནཔྲ་བྟ་སརཔདམ་པྡནཱནདང། པ།ཆེནཕུའ་ཐབ་ཨཱ་ཞནཏ་འུཉྟ་ལཀན་༨། དེ་དཉེས་ཀསཆེས་ཆག་ལྗའདོངམ་དྲག་བཅོམ་པལ་དཞ། དེས་ཆག་ལ་ཚཾཔངོསརེ་དཔའ་ལ་གནང་། དེས་འ ན་།སམག་གོས་ 









---༤ <. 







༡ 
རེ 
ཡཿ 











?-~ 


2 


འའ 
པུ 


(ཏཱ 
= 
ཅ། 


ཿ 


ད 


ཐེ 
མོ 
¡ 


4 
¢ 
¥ 


མ་ཡི 
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{23།ཿ 


མས་དཔྲས་ 


འི 
སང་ས 


༨༣ རྡོ 


གཡུམ་ 
























ི་ོ འི ཡཿ ཏོག།བདྲུག་ཐོས། སྣུང་གསལ།  དིཆབ། ཞལ་བས་ོ་པམོ་ནམས་པྭ་པས་ཤིང་ཐོགས་པམེདཔ་ནམ་ ;ཿ མཁའ་ད མཉ ཱེ ཙཱ ཤཿ ཤཱ ྫི ; 


7 =: ཕིབངྱ་ཤིས་མཆོདལ། ཅུབའི་གྱགུ སསྱང་སཤིང། &་ བགངས བདས ས་གོ 
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ཞེས་ཚ ལེའོ 






བླ ། གང ཞི་ནམོར་ཏང་། སིན ལས་ངནཔ་དངོ། སས ནད་དཔགདོན་དང་། བ། ྲ། ན་ར ེས་ངོ་ཅིངཁལམ་དབཏེ། ཿ 
ཞིན་ལས་བཙལ་བྲམ་བསྩརས་པཏའ་བོ། གཡཏ་ཡ་མངནཔཆིསན་ེསཔཞིན་དང་ །པས་ཡུསཅི་ྱུགཏུ་སམཞིགཔཔྱ་སལ། མི་ལམངནཔབུམས་ཉདབའེ་ །སེག་པཔ་འམམ་གེངྔ་་གས་ཉེ་ར་བླ་གས་པཁནསབླ་ོགག། །ཡནཔགའདིམཆོདྱ།ཕདངས་བདང་། མགས་ད་ཧིད 


གག་ཁང་ཚ་དའུཉལ་བས་སབཙལས་མསཁང་འོའངལའསཔས། 















འབ 


བཅོམ་པ་ (ལྱིར་ ༨ རབླཐོགཅིང། ཨིལམ་མཆོནམ་དན་ད་ལི་ཤེས་པ། །བམས་ཅདྱར་ཞི་བརམཇདཔགཡོལ། །བ སུབ་གསུམ་༢ པཿ 


1 
6; 










བསི ཀྲུད །ཡརཔ་ 
བཅུང་དང་བ་དང་། །འྤགྲོ་ན་བདྱེ་བིད་དཔུལ་དང་ཕན་པར་མཛོད། །ཅེས་དདདོནལ་གསོལ་བཏབ། ཡིག་བྱར་དང་། ནེངས་བབབོདགསོལ། ཏེ ཉེན་ཡདནཔྟ་དབྱན་གས་དངམདན་གཞིལ གས་གསོལྱ་པའོ། །བཞི་པྲ་ཕིར་ 


ལས་པི་ཡས་པྱ དང་། རི་ལས་ཉིམའི་སངངྭཱ་ཛཱཾདམ་དཔོ་ཡེངས་མྱུ་གུར་པ་ལས་ ཞྟེས་ཕནས། ཐུགས་ཀརཔད་ཉིལ་གནས་པའྱི་འུ་དྲས་པཔ པ་ཞེས་པའི་བརདག་བྱསིད་ཆུརདང་།དེནས། རའི 
¬ ༢ 

(འོར་བ། རྩིབས་ཧཱངཱ་ཉེ་བདང་བཅས་པ། ཏེ ། ཉེ་བའི འིན་འདུ་རང་ཉིདབྱ་སུངྱ་པ་དང་བཅས་པྱརུདཔར་སྱུར། པྱུལ ཧུའཛོདལ། རང་གྱི་དུགས་ཀངྡིར། ཚུལས་ཇུ་བྱིར་འབོས་པ། འཁོར 

མའ ཡ་དང འགྱི དགྲ་ཀིཿམའི་ཤར་ཡི་དམ་ ་ཨཁའའ་ཡེ་ཤེསྤ་ཅའོ། བླ་ཅཱ་གྱུར་པ། ཐམས་ཅད སྤུ་མདོག་ཡཱ་པ་མཚོནྱཾ་ཧཱཿ ཀྤམས་གོ་བོ་དང་ མུས ས་པ། བངླུད་དང་ 

ཏྲ ༦ བླེ ༦ (༥༥༥༦ ' ༽ 

¦ ྱེསཔའི་ཡེཤས་ཅྱིམེ་དཔུང་དབྱལ་འབར་བའི་བུསན་་འྱའི་རཡོགས་པས་བཞུགས་ཤིང། འཇིགས་ུ་རུཔབའི་ དྲད་འབར་བྲ་འི །རའཀླགས་པ་བྱཿ ཱ 








བགེགས མས་དང དཙ་དན་མ་ ཿའཕྱིནཔའི་སྟེང 
མཙདཚརགཅོངངྱཅར། རཔ 














ཉིལ དི རད ང་ཨ 


༣  ་ ༥ཤོ་ལཿ ཕྲབས། དང་ཡི ཡི {༨ཡིནཔ་འམ། ། 
བཅོས་ཐན་ ད་ག ར་འབདབཤས་པ སག 
།ཡོནད་རབ ། གཡས་དཞིན་དངྲ་ 


ངོ 





པཔ་བམས་ཅདའཟིགས་པའྱ་དདཔ། དཔད་ེན་ཡས་བྱནཔ། གཡུབ 
་ གཡོག གས་ན། མཆེ་བཅུགས་པ། ཐུན་གསུ། 
འཐ བསྩ་ཉིས་ལོག ང་ ་ 2 མཔཿྱཧྱསྱངཔསེམས་ 


ཚུན། ཐུགས་ཀ 
+ ` 








ཧཱ ང། ཡིད དམིལ ཉ་ཚ 
ལ་ལས ་ ད། ནཱ་བདང། ཆསིི་ི་པསྣན ནམ་པད་དག་འིང་ རྟེ 
༡༨༥༥ ཐི ཛའི འི་ ༄༽༽ | 
རར ྲད  ི་ 
ཨམ་ཡིན་པར་འཅིཔ་དང་ དད་། པི 
པྲེ ' ནལ་པནཔད་ ༨¥  ལྟབ་པན་དག། པུ རྩུས མདཔ་དགོ་དད། གདད ༽ 



























ཡྱའོ། །འདིནི་མི་ལམ་དུནབདང་། བུད་པམ 
> ༡༨ ± ར་མ 
ཟོ ཀད ས་མཧ་ཊ། སུརས་ཨརྦས། མང ཟི 



















།ཨུམ་ཧང་ཡནབ་ཤུབ་ པབ།ཤེགབཿ འའ 
'གགས་པ་ཡི་དདོ། ནོ། །དི་ ཡིགཟུམས་བ ག་ཏེ 

།པཱི ་ ཏ་ཐོགས་པ་སྟེ ཏེ ཐགས་པམེདཔ་ཁིས་ོ། ༈ ཤྲུ་སཿ 
།ཡྱིས་ བ་གིགོ་ིག ཅེས་པའོ གས མནམིཞབས་སཞེ་པ་སརན་ེགསཔས། དེས ཧཱ 
ཤུགས། ཇྱི་ཞེས་ཏནི་གཡུན་པཅན། བས་དནིཐམས་ཅད། དུར་ཞེས་བདཔ། ན་མི་ཏི་མཆོནམ། ཡང་། དྲུ་མཤོས་བ་ནཔ། པཱ་བཞ་ནིལས། ཤཧཾ་དུ་ི་སྱབ་ཡིག །པཱ 
_  པརདྱིཞེས་བའོ།། དུར་སྭཱ་བཱ་ནེས་ཡིའདོདཔད། རུས་སྭ་བུནེས་འོདཏརཾཧ། དུ་རནིང་ནམབཅདཨོང་།  སནདག་གྲནསདཅདདོ། ཤིས་པའྲིམ་སདྱ་སོང་། ནམ་བར 


༤༧༧༢ ༢༧༧༦ 


༈དྲིཞར་ལ་འབར་བའི་གཟུཊ 






ཤེས་ ནད ཤའཕ་ལས། ་ཕ་ལོ་ ༈ ཞེ 








༤༨་༢༠༠༠༩༧པ༢ 








ཡུ དའ པའ དཨི་ཡིག་པ 
རོ ཡང་ད སར ཤག རཱ ཀུ 
བཀོད་ཤོའ ཡེབས་འའི། ད་ལ 
- ྦ ༈འོམ་ལྡནའཿ ཡ།།དྲུ་པ་དད ངྲ 
| ཆོ 
ངོ 
ལའ ང་བའི 
༦ 
ཨས་པ་ 


¬ ¢ 






































དི 
སོ ། ་ 
པ་ ྔ པ་བ ་ཐབསྔ་རས་བ་ ཆསགན་རུབ་བཞུགས་སོ། ཁ- 
འབམམ་གསས་གས་གང རོ 
ཇི ྭ 











༡༡ ༠ལ་ོ་ོམ་མཛམས་གངང་འ། སའོ ོ 





་ །བཟོདདཀའམི་ཞུཏ་འིགསཔ་འཇི འཇིག་པའྱི་སུ། །དནཙམ་ོསའ་གྲབགསོནཔ་ཞིྱག་ །རིསོའི་གནསསུའོདརེདའོཔོརར། །ཊདཞསླམབསྔིས།ནཔ་ཡག་ 
འཤོད། ༽དེལ་གཉིས། གྱུབའབསདེགས་། ༽དང་པོནི། གྱུབསསེམས་ཇྔོནདུའྲགབས། བླུབ ུསྟོངཔ་པྱུཡཱས། ། ཧཱོངཔའི་པ་ ཡུལས་པ་ལས་པླདདང་། ། པིལ ཧ་ས ཙུཡིག་དམརཔོ བཡངསསུ་ངུརཿ 
ལས། བདག་ཉིདབཅོམྔ་ཝན་འདུས་གུུག་ཏར་འབལ་བྲ་བན་བྱོད མདོག་དམར་པཏཉིལྦེབའི་གའི་འོདའབརབ། མེ་ཞུནྭིིགས་བའཇག་པ། ཊ ཞལ་གཅིགབྱག།གཉིས་པ། སྦོམ་ཞིང་ཁུང་བ།ག ྲ་ ` 
ཁྱིམཆིབ། ཙུནགཡས་རལུ་གྲི° །ལམ་འབརབནམ་མཁའ་ལ་འྱརབ། གཡོན་བྱཐུགས་ཀར་ཁིགས་མངཱ་མཛུད་པའྱི་ཉེ་ལ་ ་ལ་ལའོ་རལྔ་རི་བས་བྱཧད་བྲ་མ་འབར་བའརོ་རབ། ཞལ་གདངས་པ། །ཆ་ཆབ་གཅིབ་ 
སྔབས བེ ` ་ རཾ ཐླུས་དང་སིན་སླ་སཱ་ར་དམརསེརྦ་ཧེན་ལུ་ 
ཡེ་ཤེསིཡེ་ དཿ པའདར་འདི་ འླ་ཀོང །༽ནཞའས་ གཡས་བ བསྐུམ ག ` ཨཀྱོང་གིས་ © ཅུནཡ་ དང་འབུང་པོ་ ] 


























12 . ༥༦ ` ་ 






























ཁུགསཀར་ བི ེས་ གཟ ལགས 


པ་གྱ་ཏིར་མའྱབ་སཞི ཤིང་། །ཉི 








ེར་དུ་བླགརྦ་བ་ལས་མེའེ་ འེད རད་ 


འི ུ་ ནུམ་སྙརུ་ད། གུས ཏགསི་གཡས། 5 ཧུཾ་ཛཱཾལ་ཛྲལ། པྭ་ཛྲ་ལཔྲ་ཛཱལ། ཏྫིར་ཌྫིག 




















སྔབས རྨ་རིས་སས་ང་དོལ་ ཨིས 


བཐམས་ཅདཐལ། འེདུ་པ་ 


ཡཐ་འྭའུ་སྭཱདཱ། ཞེས་རིནུས་བླན། ལི།བྱསསཏནཔརཧམལ། ཨོ ཨམཛང་ 


ཉིམེ་བའི་གཟི་འོད་འབར། །གཙུ།ོརའབར་འེས་གགས་པའི། །ད་བའི་དབངཔེ་ལྕ་བཀ་འཆལ། །ཞེས་སེད། བདགལ་ ` 








ཟེ ཙ་ (2 པུ དཔརྱ་དཔཝམས་ཅདྱ་ ཇིག ཅེས་བ ཐལ་མོ 
རཿ ས་པས་ད ལགཔ པིང ༈ ཐུགས་དང 


ཚལུ་ཉརབེད །སེ་ཤེསཔག དྭསགགནད་ གདམ མཆོད་དང 
ཧེ ྟི་ོ་ཕོ་ 





རྭ བད་ཡ། ཇུཾག་ཏོལལབལ་ 
བས་ས པ་འ པས་ད 










ནྱ ཁིརས་གན་མུ་བབའ། ཞེས་སོགས་མཚོམས་སྱར་། སྲོཕམ་སུར་ ་  ས་དཔནདུམན་འྱའ་ བྱེང་ལཡུག། གསཀའས་བོ་པས་འད 
བཞི་བམ་ུ་ཆམཆེདཔགྱུའ་མེདབྱབཞས་དབམལ ཐམ་པའི ༣ ཅི ཧ་ “འོ རའི 
འདྷ་ཅྩབ་ (འབྲོས། མིགྲ་ཐིབནདགདོནབརདཝམས་ཅད་དང་། བང བྱངམངོད་ རདགཏོངམ་བནས 









































བརར ཅྱིས་བླ་དབས་ནསྭ་འོར་བཞག་ ་ལས་བ་ གསུངཔི། རད ཧ་པ 
ར་བཞག །དམ་བཅའཔའི་ཡུང་ནི། སྲིབ བ་དཔ་ནད་ བས་སས གསལ། བང མིའདིཞེས་ 
རའ ་ོ ཅི རསང 
འྱིལངནི། སབ་དཔོནའི་ཐུགས་ཀནས་འོདཔེ་བའྲདོས། མདུ་ནངྱ་སེདྲ ཉའི་ཞུག 
བང ་པར་འཇོད ཕྱུ གོ་བེས། སག 


ཅུམ ཨ་ལ 


ལས་འ ༡༨༡༡༤༦ཆཆཔ་འག་་འལ་འཁག་ཁཞས༧གཀ༡༢༨༦ 






བོོན་བདོག་ལྕཔ་ལལགསཉིས། །བདགལའགོཔརམཇདྲད་གསོའ། སེཔ་མནམསྦ་ཅིས་ཡུལ་བའི་མེ་ཏོག་པི ་ཤི་ཕྲེང་ 
ཝུན་དྱུང་བའི འིམས་པ་མཛོད། ངོསྣ་དན་འརི་ལྕ་ལལལ་ གསྭའི། ང་བས་འ ་ གའི 
ནས་བཟུ། ྟ་སིངབྱ་འབྱ་་ལ་ས རརུ་གངགྱ། ཏོམའབརབ་ཡི་དམ་ཚི ལྷར་གྲནུཔར་བཅྱིའོ། །ཡན་གྲུམ། ཇྱིན་གི་བླརབ་པའི 
པས། དི་ཡུསཀགས་ཅུགསཅ་ངོོ་རཔའ ོ་སོརཅོ་ིགྱབ་བ། དཔང་རས སཨུགས་ི་འསབོནཕིམིན་མ་ དཔ 




































ལ་ལོ ་མཉམསི་མ་ཐནདི་ོ་ རཿ  ་ ་འ 


ཨཾ ྱ་ གསསོ། ་ 






























| [དྲོ 






















ནི །དྲམ་དགྲུ་ངོས་བབིངས་བདེ་ལྟརུགའོལ་ཡང། །ཐུགས་རེསའྲགོལ་གང་བླསནམ་རོལ་ཅིས། །ཐང་སྦུ་མན་དད།ཿ དྲ་དུམ་ལ།།བྱདནས་འུ་བར་ལོ་འབར་བའི་གདམ་པ་ 
།།འདེབ་གཉིས། ལོོརུས་དང་། གདམས་པ་དམ་སོ།།དང་པནི། འཁོར་ལོ་འབརཔབའ་གདམས་པ་དདི་ཉིད་བཅོལ་ལན་འདས་ིས་དོར་གདནདུབད་བྱ་བའིཛ་། པའོར་རིག་འཛིན་ བརྦ་་བསེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཀུའ་རྩལ་པ། 


བས་ཤིགན་དལྨམ་བཟངཔོ་གུགས་པས།གཔམ་བལིརླ་དབ་པ་མཇད་ཅང་བཞུགས་པ་ལ། གནོན ཤིན་བ་ 


བྱ་ཅཔ་ནས་གསལ་འདེཊས་ལེའུབདྲན་མ་སོགས་དཏེར་ནས་བཞེས་པས། གཉེར་ཅོས་ 















མཐས་ཅདཔས་ ཡལས་འབ་བདལཆབ་ྱི ། བཟོབོཔོ་པ་བོ་གདམས་པ་འདོ་ཉད་མོན་པོ་རུངདསོ ནྲང་མ་ ། མ་སོང མེཆེནདངམཐལ་འཅཆ་འམ་ཚད་བཅད་བས། པན 
མུ་ནམྭཱ་དུང་བས། སོའ་དབནཆེན་པའི (བུགས་ངེབ་འདོངས། བཟདབོ་གགས་པས་གདམས་པད་ ས་ཁ བེ ་ཱ 








ཞང། དེནམའམ་པ་བཞིན་བདག་གི ་ྷ 
ང་པོ མསཆོང་ ཅེ ་ཡཐོན་དུ་ཧང་ ་ 
ཆིད འ་ཅག བི འ་ཡོ 





ྷ་ སནབསམས། དོང ཡ།།དོལ་བ་བ། × | 
པབ དག་ཨྱངས་དང་།། ས་འཛིན བཏ ཟང་པོ། ཆར་བ གསང བདས འི ། 











ར་ ཁིབ བདུདའངོམསའེ། །།ཐུགས་སསར་གུས་འཆང དབང་པའི་རྲི་ ཉིདལ། །གསོལ་བ་༧ ཞེས་ཆོས་རྱལ་དབང་པོའི་རེས་མཇོད་པ་དང་། དནས།རིག་འ་ རིན་ཆེནཔོ་པྲ་ཤི་དབངངོ པོདད།།མཁྲེན ན་ས ་ 
སཤྡེ།།གྱྱལ འའའ པ་གང་ཤར་༢ང་པོལ་ལ། །གསལ་ ལ་བ ༨་བདུད་འཇོམས་དངོ་སྫན པ་ཀྱུན་བཟང་པད་འཕྲིནྫར། །ཟིག་འཇིན་པླད་འཕྲིན་ལས་དབངྱ་བཱགདང། །དངལ་རི་དཔ་དབང་ ཉཱ་བཟང་ང 
' ཆེན ཐྣམཐག་མཛུལ་བཅནའིནདང་།།གདམ་ མུས་པའི་མཐོད་དདྲིན་ཀུན་བཟང་རམ་པརྩ་ཧལ། །རྲོདའཇནངྲལ་འང་སནང གས་འ། །གསལ་བའདབ་ པོ་འགལྱ་ནབ་ཆང་ལ།། 
ཁང་ནེ། །མདར་རུའི ི་པྱུྒརམཆོདནདངུས།།བད་ག་ི༽ འདར་འད་ུདདུར་འབགོམ་བས། མི་མཐུན ཚ་གསན་མུས་ ༢ ཨ་ལསྦ་དམྦང ་ཱུ 

ཀྱེ མེས་དྲུང་གས་ཐལ་མོས་མརོ་བཏཾདས།།དམིགས་ལེདང་ དངཤིངས་སུ་པཱངས་པའ་ཏིངོའརིནློ་ས།།བར་གཅོདཏེརའ་ ནཾད་ཡང་མེདཔར་ཤོག། ཌུ 
(བཆུད་པའི་ཞལ་མངས་དོང། ། ༽མ་ ཉཿས་རེགྲ་མགས་ཟབམོའི་ །ས་ཟབམོའྱིབ་དབ་ཡ།། ཐིན་རླ་བསད་ྟ་ཏ ཉིད་དྲུ་མདོན་འཆུར་ཤོག། ཅེསགྲང་ཤུགས་དག་འོས་གཟོ་ལ་ཤལ་ཞ 
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ྱཱ་ཧྲ་གམྭ་འུ་བརཟུག། དེནང་བྱ་གསུམ་རྫི་བསྔུར་ཕིར་བྟཅནཔ། གཡས་བ ལྔ་བགསྡ་མབ་ཡེན་བྲད་བ། སྲགསཉྲི་གླ 
སབུབམས། །ཨུརབངན་པགསེ་ར། པས བརླྱདཱ་འ ཡིར ༢ས། ཅལ ཚེ ་བཟེརྒཧར་ཡི་གོ དེ་ནོརརམ་བྟར་ དབང་པ (་པུ་བྱ་ཧཱ ` ་ | བརསེརྦའི་ བབདྨ་ཟུའི་གདན་ཉང། ་ རེ 
༥གཤནམཏ མ་གཞག དད་འབུལ་བགཆུ་ཅ།ི རགའཇ་ ངསེམས་ཏ ཉནརཔའ་བར་ཡིས་བསོར།།བ བ། བགསུམ་འི་གི་གསུམྱཀིསམཚོན་པ་ཡི། །ཧཱུ་ལས་ འོདའྭའསྟཏན་ དེ རཾ 
། བདྲཾསླཾམ་ཛཾཿ། །ཇོཿདྱུཾངཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་ད་ རྭག་པའ་རང་ པང ཅི་གཅུར།།ལི་ ཏོའ་དཔ་པ པཱད་བ་དམ་པ་དང་། ། ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ། སགཉིས་ཡིས་མཆོད། མ ངཱ 
དབ་དཔྱཔ་དབཚལལོ།། །ུལ་པལྱ་འིདགྲདཔ་གྱསསམ་མཆིར། །མཉམ་མདམཿནཿན་ཾ་ལྱ་པག་འཚ་ དཅལ་ལ།།ཞསཔས་བསད། རངཉཾདྲཱབ་པར་གས 


ད།ནྲོརའི་རབྲདབ་གུརྲ་བར། །ཆམོརདྡའིཏོག་གྲིས་ལེགས་མཆོནཔར། །ཡཱརབརྔལབྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོསཿ ཡ་གཏམས།ཡི་ོ མབ་དོག་ ༈ལྷ་ལནམི་ དཱ པ 
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ཀཿཧཱནངོ་ནཅཀཿ ཆུར་བ ་ ཱ་ཨ་རཅཾཀཿ 


རྭ 
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ཱ་ཐོགྲས་ པ་བོ སྙཾང་གུམ ཁྱབ་དོས་ནཿ ནའ 
ཀ་ཀ དང་ཡུདངཔབས་ངབ་ཤིནཔ།། 










ཇནང 


།།དགེ་མེད་བཏིམས་ཤིག་ཨ་བཤ་ཡ ཡཿ 
ནཏར་ྲག་དབབུར། །ཅེས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་ 


ཧཱེ་དུམནིཿཀྲཿ ཛལ རཾལཙཀཿ 
རཏྐ་ཧླཱ་ཕཊཿ ཅས མྲ་དས་འདིངཿེབྲའི བམསོགསདླ།༽ མྱུལ རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབྡ 
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ནིངོབོྷསོག་ཅིབས་ལཏ ཧ་བུསློམ་བཉོང་གེོངདུམོདཉནསོགོས་བསོམ་པོདང་། ཡརྨ་ད་པརྫ་རྫོྩོརྲལམའྱེ་ཉི་བར་བུགཔ་གསལ་བཏོར། འཁོར་ལྱོ་ཉིམ་མི་བབོར་ཤིང། ནངམགཡས་སུ་འཁོར་བའྲེཡིནང་གྱིབསྦི་། 
པམའིའེ་བྟཕོག་ཅབས་ལིསམདུང་མགས།ཁྲདྟ་་བུའ་ཱངགེནངདུམངོདཏན་སོགས་བསམ་པ་དང་། ཡར་ལེད་མར་ྲལཡས་འི་བར་ཡུག་པ་གསལ་བ། གྱི་ཆ སཟིནཔ་སརགས་པརྱ་འརོ།།གཉིས་པ་གཀོར་ལོལ་གྲསུམ།རུས་ 
པར་དྲུ་སི་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏབ་པར་བསམ་དགོས་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། ངག་འདོན་ལ་ཡི་ག་ནོར་ཡུང་ཟད་ཡོད་བྲ་ཤིང་། མིསསའྱི་ཤད་ཤབས་ནམས། །ངས་བྱར་མུས སིལ བབླས་བྱ་ད་དམིགས་བསལ་བ་ཡོ་ ༣ དོའི་མིང་འཇུགཅིང་། ཨྤྱི་ཁྱབ་ལ།འཆང་ 
བབ ངང དུ་ ྷ ར་པའོ པཔ ཤོག་ ུ པོ་ཆེ དཱ ཨབོ། །བྲགེས་པའི་སག་ སཿ ཧད པདན་བྐདར་ལ། ཱ་བར་ ༥པ་ ཇེ ༅༽༽ ༽ ༽ པི ༨ ཤི ༦ ༦ - ¦ 
བ་པ་ལྭ་པ་ དངས་ དགས་པ་ཐམས་ཅད་ ¬བླ།ཿཞས པས -༄། ར ༄༽ˆ འ འང ༣༨ ༠ - འིག པའ ཛཾའ་ཆལ་། རྒྱད་པ་ལ། སླལ་འེ་། 
ཟི ང་ཀ གཉིས་པ་ལ། ཇ་མ་ཇ་ཡ་ཅག། གསུམ་པལ། ཧན་ཧན་ཅཀ། པཞི་པལ། ཆུརླུབུརུ་ངཀ། པ་པལྟ། བམེའྦ་བམརངཀ། དུགཔ་ལ། གེ་དྲ་མནི་ྲཾ། སྙནཔལ།།རོའ་ཛལཧཾ། བྱརད་པ་ལ། སླཔ་ཝེ 
རིས་དཔལ་པ། ཨོད གཉསཔ་པ། ཛ་སག གསམ ཧ་ནཧ ཞལ། བུ་དང པས བསླབ དགཔ ེ་དུམནི་ད།སྩ་ནབལ། རལ་བར སླ 
གནན་ཡ་ས་ར་ཛྲོཀ། དྭགུ་པལ། ས་ལ་ཡ་ས་ལ་ཡ་ཙྭཀ། བུཿ་པལ། ན་གཡའ་ཡ་ནགཡག་ཡཧཀག། ཐྭད་གཅིད།པལ། བ་བ་ཆག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ཧཱ་ངཱ་ དོ་ར 
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་༄༦ 
༢༤༨༨ ༡༦༠༡༢༠༤༨༩༤༨༤༧༨༨༨༨༨༤༨ ༩༩༨༨༡༢༢ཆཆར་མཁམཿརར- ~ 
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རུ་ལས་ལེགསུསདོར། དའེ འ་བ 












ཡ་གསོན་ སྱིར དྲི མཐའམ ཆེ་ལས 
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རཿ ཐུགས་ཀར་ རླགས མཆན་པྲ། ད་ལས་འོ་ འད་ ཟེར་འ 
ཀྲིས་མཆེ། སྣ་དང ཀྱའའེགསའའུ གུས་ཤིང་།།འཞན་སཚརོ་ར་ ཡོ ཅ@་ཡ་ངོ་ 
སསརེེིང སྙིང་ངུ་ཧཱཾ་ཡེག་ གྲི་མཐརྦརགསའཔེངཤིས་པྣམ་རབ་ལམ་འོདཔེརའའེས་པམ་འྲྲོཔའེ་དོནམཛ མཛད་པརྩ་གུ། ༦ེཿ 


ཤུ ཤུག་ལ།ཡ ས་པ གནོན་དང་། ད་ང གཞང ད་ག གོ དེ ནད །ུང་ 
ཕློ་ཀླ་སངཾ་ ངཱ 


ཅེ 
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འིདགས་དང། ལྟེར གོ་ལས་ཏིོག་འཕོད། བ་པ་འ འདྲ་སཔསྟ་ཱཾཁར་པ་ 


¬ 


སཔས་་་ ཉལ སྭུལི་འཾ དང་། ནྡོརའི་པཔལེ་དི་དང་བཅས་བསྱ་ཅུ་དའོག་ འཔོའ་ཡུག་པ་ 
་ོ ཏོགོ་འཛོར། ཤིས་པ་འཇོད། འ ། ལཁོར་ལྷོ་ལཾབ་ ལ་ཚོ ཀྲུ (པཅིང་ ཏི་སི གདགས ས་ཆ 


འ་ 


འེ 
ལྔག སྤགཔས་ ཏེདཔེན་པའི་ གསུ ཨཱཿ བ་ས སུ་གསོལ་ (ཡ་ལུུ་ཧཱ ཡྱཧྐན་ 












ཏཱ མོ་གཉིར་ཅི་བརད་འཛམ་འྱི་ཏིཊ་ཛན་དུད་ིྱྲ་གམ་དུ་བཅིངས། ༩ ང་མ བྷཏནཔའོ་ཉི་བརྩབཕྱསལྲ་སོག་གིངང་་བརྡ་ར ངེ མློ་གས། བསླང་ཧུཿཿཔརི ཉེརྟཉྱབ་མང ཧཾ་ད་གཛོརཕོགསས་ ་ོམོ་པ་འཤོག ། པླད་ཡད་ བ 
ཡ ལའ ༨རབཔ་གྲནང་ ཤུབ་པ་འཁད་པཅས་ 'འཁོད་ལེ་ལ་བྷཧིཡ་པའི་པརྱ་ཧས་ཡུལ་ ཱ་གཞི་བདག་དང་། ཆུཿཉ་ལ་གཏོམམ་ཧང་ཏེའ་ འཟན་འས་ངཅོལ།དེ་ །དེ་ཨང་འོར མོ བནོར་ ར་བས་འ ར་ལོའི་མིང་སྲེ་ ང་སེལྱ་ིཡི་དྲེནམསཱ་བྲས། ཏྲ་ཀྷ་་མས་དང་ངྱཾ་པམེད་པ་ ཧཾ 
རྔ་རུད་ཅིང་༽ ྱིཾརོལདུ་འཁོར་ལདགཏུ་འཁོརབདྲ་ཅ་བསྩ་སྲ་སི་ན་འརས་ཅདཅད་གྱ་ཏབ། ཛགསདཔའ།་ རོལསདོསཔའ༔ ལྱ་ཡིས་གཞོའ་ཐུལ་འབེག་བའྲི་པལ་བླ་རངགིས་གཏོར་ཏུམིང་ཅུམ་བངམ་ཡུས་བརྱུའུས། 

ཀལྲ་པྭཱ་དྲེན། འཁོར་བྱོ་རུན་པར་རྲི་ཤོར་ི ཞིབ གལ་ཆེ་བའི་དུས་བུ་མགས་༢༢གས་དང་ ༈ 


ཕིར ཟིཾ་ ཙྱུམ་ལ་ཡངཿ་ཧ ངཿ ཅྩོང་ 


















1 ཡཿ འད་ཟེནདངནོདི་རབཟེའི་དང་བཅས་པས་ེང་འོག་ཁོར་ཡུག་བརམཆིམ པར་ཡོཊ མ་ཨུ་བྷཾོ་དབྭྱ་ཧུར་པར་བསམ་ལ། ཧྲཾའའྲི་རྔ་ 
ཅུ་ཉིན་ཤརེྲཐུནའ་ཙམ་ིའི་དདོ བྱོ །འྱརམ་ཚོག། ར་པྱད་བཙརདིས་བགངས་ལ་ ་པ་དབུ་ 
ཡིད་མམབསའྦྱང་པའིརད་མཆའིས་ཅ་ཚི ཉིད་དངྲ་ཞནཛུ དབྱསདཅིས་ཡོས་ཡུཤ ་ྲ ཿ 


༽ 


















| གཟེར་བདྲོསྱ་ཧུལ་བྲམས་ད་་བཅས་པ་ ༣མས་ཅངྱ་ྱི་འིནྲ་རབསདྲ་ལུས་མྱའུ་ཐམས་ཅད་བླདོ་འོདཟིརདང་བཅས་པའིེནམ་པར་སན་དཔས།ཛཱ ༣ ་ཡིགྲ་ཐགས་འབེངདངབཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེལས་ ྡཱུ 
བདུད་ཅིའྱི་རུན་བཟས། བུམ་པའི་རུ་དང་ པུ ཙུད་པརུ་སམལ། ཙྲཀའི་ཕ་གས་བྱཿ་ཧོང་སཱཾཤསཅེམདབླཀ། མཐརྦ་ཟ་བྲ་ད་ཤཾསའྲའེདྨ་རཱ་ཡིག་དང་བཅས་པའེ འོད་དྲ་ཞུ་ཉསངུམ་པའི་ དངུ་དགེར་མེད་པརྩ་གུར་པརབུསམ། བྲ བསྱ་བ་ ཛྲ 
༼ཅནྡདུ་ཤཞཔ་པ། ཇི་ཏཱར་བྷརམས་པཅོམ་ཏི་ ཡནི།།ལཱནམསྭཏིཡ་ནི་འ ལ་ཨབ།སོཁ་ཏ་།ར་ཡྱི་ེ་དག་པ་ཡིས། །དང་ །དབཞིན་འདག་གིས་དབང་བླམརར། །ཡ ོད ཏྱ རྩུར ཞེསས་ ིམཐད། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉི་དྲའི་རིག་པ། 
ང་བ་ས དུ ཅྲུསླ། དེ་ཤེནུ་ཐུརཏེ། ཉད་ཐམས་ཧད། ཅད།ཕ། གདོནཝམས་ཅད། བཤ གམ་ཐམསཿད། བླག [ཐམས་ཅད ཟླསྐེགཝམས་ཅད། ཞག་ནེགཟམས་ ༨ གམའྦེ་།གྲ་འམང་ ཁའ ན།དངའི། དྲ 
དྲུ་སྲ། དདྲས། གདྲ་། པུང །དཔསི། སླབ་དྲི་ཐམསཅད་ཤིཏུཾཡུར་སྲང་། ཞེས་པཇོད་ཤིངམའདྱ། [བརུཆུ་ཧུང་ཟདའའིན་དུབཅུག་ལ། བླགས་པས་མ་དྭག་པྲ་དམསྱ་པ སས་ལ ལ་བྱཅིམས་པར་བ་ཡ། ° 
སཱ ཕྱར་ལམ་མོས་བས་པའུྱོབ།ཁར་བཟུངཔའིརུཿ སོད ཨཱ སོསདཔ།ཅི་པཡུངས་༢ས་བ། གུཨུའྱ་ཕིས་པྭ་།༈ ངམཁྱརདརིད་པོར་པྱ་༨ཅུ༨༣ 


:--- ༤ ༨༩༦ གནནུན། སྲང་༡༥༥ 















¥; .2 མངི 





~--༦:-༤-༤* ༡༽༤ཛ༢༤---------- ~~ 








---༢༧༤-༨༤ ་༡༤-- ~ 


ཁཇང་པང་འཆ་༡ཙ༧ང ༢ཁལཞའ༢ 


ལསྦ་ཧལ།།ང་ དབ ནས་ལས 


པ་འདིདག་ཤིས་བྱསབཔའདིཉིདེག་དང་བུ བ་ མུ ྱི་ཡག མས་ད རུ 


3 ཝཀ་དྭ་ཀ༩ ་ ༦ ནྱཀུཿཧཤཿ ཞེས་བ སང་བ མགོ་འ རྡོ་རི་བཞག་ ལ་རལ ག་བདེན་པའིརིདྨ་ད་ལས་དང་།།འབོའ 
ས་ གོ་ ། ཙེས་བརྗོད། །བཞི་པ་ལས་ཁཚ ལྔར ནི འི ཙའེ དགས དྭ སླུག ྲལུམདཔ། ཞགས་པ ྲིཾིཨ‰་ 
རྒིག།སྒ་མམསས་ ཤྩགུས་བ་དང་། ཕྱ རྱེམརཉྱི་ལིལུ་ ཡུ་དད་ 


པ 


ཤའནཔ། 
དན་པ 





, 






༄༅་ 


༄༅ 


པཆེན་པོའི་གགུང་ལ། ལྲི 


།བུམཆོགཔོགས་ཁང་མབས་དངྱམུ་རྟཏམས་སྱུ་བངལ། ལས་ཐམས་ཅད་མོསནྷ་ཚོངསཆེརརའྱབུརརོ། །ཅགསུ་རརེ་མན་པྱད་སྨྱར་ཝས། དྲུ་མཐའ་འཕོ བའ་གས་པས་ཉེན་ནམས་ལ།།བཔྱོ་བསུམ་བཟོད་ 


༅། ༤༨༤༨ 

དངོས་བྱརུདི་རིགས་པག།།ཕན་པའེ་གདམས་པ་བྲགད་ཡས་མུལ་བ་ལས། །སྐག་དང་ཡུངསིམ་ལུས་༦མན།།འཐུགྱངད་ལཛུར་ལོ་འབརཔའིརིགྲ་མང་པ་མཆོག།རིག་འཇིན་བྱདདཔའི་མནངག་ལྕས་འོངས་པ། །ཉིགས་མའི་ 
འགོ་ལ་ཕནཡིརགསལ་བར་བཀོད།།ལིགྫ་པ་གསྦམ་ལིའི་ལོར་ལྗོནར་བཀོད་པའི།།བསོདནམསྨ་མངོ་འའིནིབས་ཀིས་བདུད་སྡའི་དཔུང་། །ཅིག་ཅར་བཅོ་ཉེ་གཏན་བདིའིི་ཅལམདོཆེ།།བྱཟངནས་འགྲོ་འན་ཕན་བདེསསྱོངབར་ 
གོག།། ཅེས་འིདྡ་དྲོག་འབོར་ལོའངར་བའེའིགྲ་ཇགས་ཏམས་སྲུ་དངྲནུལ་གང་ལབར་བདོཔ་ཕུ་འྱིེམཔའཐག་པའི་ལླངལ་འཁོར་ཞེས་བོང་འདིནི། མཆོད་དམནམང་པོས་ བར་བསུལ་བ་དང་། ཅཀ་བྱར་གསུམ་པྲེ་མ་ངལ་འདྲ་ཞེས་པའི་བགས་པལ 


ཡིད ཤོག་ཉེ་ཁ་ཏནདམ་ཁནམང་བའདགྱ་ཁུང་དཡིགས་གནད་སོགས་ཏི་ཡནབགུ་ཤེས་བ་དཀོན་པརྨ་མངལ། མེའིགནདཔ་ཤིནླཁྱམལབའྱ་བུསའདར་། གདམས་པ་ཟབྱ་འད་འན་དིེུ་དི་ུདདུམའོདདམ་གོངས་ཐམས་རདམྱན་པྲ་པ་ 


ཁ་ནས་བྱུད་པའི་ཞལ་གདམས་མནཔགགིས་བྱརཏ 





༄༅ 


ཇ 





༧ ཧྷརབྲཡིས་མུརབའི་ཡི་གེཔའིིབློབཕད་ཏུན་དཀའོ། 
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དོ ཡོ མོ་མ ི། དཾ 


“༡ འོོ ཁས མ་མཚང་འུ མས == === ༤ - ཊཾ 


== .-=་>--¬ * ་-༤--༤༤་ ོེ ཿ , =: =.=. ཕྱ 



































ˆ །ོཕཡེན་ཡནས། ིརོདམཿད་འཕྲོད་ གཿིསྟི་འོང། ༈ དེནམ་པྲ་འོངྱལེཿཿཧཊ་བསོདྷ་རོམསྦ་ སླ་བངས་ལོའ་གྲ་མུངས་བས། ཅེ སྱི༧ཡི་ཤམིའ། འེན་ གས འཕགས 
བའི་འདེན་འམ་མཐོང་བའེ་སེམས་ཅན་འམས་ ཅད་ཝུག་བཿ་ྱཅིན་ཅི་སའཇི་བལ། རྩ་སེསྱ་ཉིནཆ། ཆད་འཅི་བ་ལསམའདས། ཞེས་འུས་བས། ཀག ནེས འབང་བགས་པན་ ཟོ 


དྭོད་ལར་གཏད་ཞ་བས་ལ་བྷས་དནང་བ ུམ་ཞིཊ་ཞུགས་པས། ས་གཔོ་བད་ཡོདཿང་ ཁའ་ལསོགས་པལྟིསསྦཏད་ པརཅནྱ་བུའབསི་ཡིན མཉམ མུ་དགོངསཏ། ། སྤབ: 
དོ ྱེན་ག་འགཟིགས། འཕགས་བསིཉེསྱས་ས་བར། མརྱཡིཁྱོསའུས་པས། མས་རབ གཡས་ནསཇ མལ་དརཔྟོ་ ་ཝྱིནཔས། ར་་ 


































འཐ་ནོརྱཧིམིའ་ོངས་ཤིང་། ཕིམ་ད་བཅན་དྲུ་མེ། ཁུད་པ་ར་ནོར་བདག་རངགེ་གྲའ་འཇོམནས་བླས 
ནཧཌི་ཚུལཱི་མསྱ་རུལ་བསའུས་པསྱཀངམ་གནང་། ྱིསགསེརསི་མཛལ་ཡུལཏེ། ཚོཨམ་འེ་འའོར་ལོ་ཡང་ཡང་ཅུལ་ནས་གསོལད་བཏལ་ལས་གདམས པམ་ལུས་པར་གནང་ 


ང་ཟནནོར་ཡུནྲ་གད་ཏབོངབ་ཕིནཏེ། ཟུབ་ནུམཔ་ཡིའདུག་གསུངས་ནས་བཀའར་དམཔར་མཛོད། ནཀོརོ་ཛཱུ་ཞིམས་ཆུལ་བསའུ ཏཱ 
༨། །གཏིསཔ་དདང་དཔ་དངོད་ལ། རྒུདྲ་ན་པརྱ་བ་འཇེས་དན་བུ་ལདང་། ཉམསསྦུབབའིརིམ་པདངམ་དིསཅིདང་པོདིགཞནད་ཤེས་པརྩ་ འོ། །གཉིས་པལ་བཉེས། བདག་བྱི་དྲད་ཟསནས་བསྟན་ཚུལ། མདུན་པྱེདྲད་བསཏ་དངོས་བུབཿསུལའོ།དཔ 
ངཱ ལསའོད་ཟེར་འདོས། རངབཞིནྱཡི་གནས་ནསའ་གས་པ་དྲམ་བ་ལླ་དྲམ་འོད་པ་ག་མེདྱའིས་དྭབ་བཅན་པ་མདུན་སི་ནམམཁར་ 






སྒྱབསའྲའོ་སེམས་བྱའེ་དྲ་དནད་བཏང་བ། ཌི་ 
ཨེ་བྲརས་མ་རཿསྱ་དཔས། ནམ་བར ནམ་པླདཀྲོང་མཱར་ངོརྐ་ཐལ་ས་པོའི་སཱར་མཐཐ་ལ་ལྱ་པཿལྱ༅ག། པླད་ཀོང་སུར་ནིམཿ 








- ༨ ལློ ༡༦༡༠ དོ སསསགསལའར་༡༤༡༨༡༡༡-༠༡༡༡༢ག༤བཟ ཁོ ཟ༤་ སས༠༤༤༤༤ 
བླགས་སེངགེ།ལའདོའི་གད་་ས་པ་གནང་ནས། འོརབླ་བའ་པའི་གངག་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡདད། ཆེ 
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༥ ཚེ ༽ 
(པམཆོད། སེམས་མ ཅྱི དྭསུ་པའའོ་པས་ ཨི་རག འཛོ 
$ཅང་ ཡེད རྩར 
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དཀ ཧང 














155༦༦༠༥༠༠༠༧༠༦ མམཔབ་མཆམ་ཆང་ཚངང་ཆམ་ངར་མམན་ཡད་མམས་དཤཛ༡ 
ཁ་རོ 


ཏོད ོརམདཔཔོ། མཱཔསཔའདའས་དང་གྱི་རིག་༧ ལའབོར་ད་ 
དོརིའ་འྲ་ ཧིའི ༈ (འེཡ་ ས་གསུངས་ཤིལ་ཧཱཿ་ 


༡ 


ཆོད། རབ་ རའ་ད།པ་ཤེལ་ཇྱིཔཱ་ ཡོདབ ིང་ ། ༈ །ིནབྷལ་བས་ ངོམས་ཤི་ 


` \ ་ ༦༤༨ 

།ཀརྨ་ཀཱ་ང་ ཅི་འ འི་ང ཨྱི་སྙི་དུཿ ངང བཕིག་གི་མའརད ཡིས་བ ཞཱོ་རབ། 
ཇེ འཇིག ཨི 

ལེ 


རོ 
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སྨ་ར་དཀཱ་པ་ 
།ཧྱ་ཤྐས་པཞིར་རི་གྲང་ 


པར 
ཕྱིསྱོརྐྱིས་ 


ང་ 
ཧིནམ 
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= 
ཤེ 
་ 
ཡ་ལ 
ཟའ 


པ། །དབུ 


དུ་བྲརནག་ཤེ། 
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པ་ཞི་པདབའ་འ། འབརྩསརནས་གཙོ་ 


པཱ ཡོཔྦང་ཧ་ཝ་ 
!ཱ = 











རླ 
ངུ 








མཆན་ཞིང་། །གཙོ་བོའིའུགས་ནའེཛ་ཡིག་འོདབེརྱ་ཅེས། ཕེ ཤིས་པ་དཔདང་ ངཧ་བུནརྲཔ 
འཁི་རྦ་ལེ། །གུ་གངྒ་བཱག ༥ ཨ། །ཞལནས་ུ་ཉིག་དཔོསྤོ་བུ་བཅར་ཚུ 

༽ཱ སེད ༦ྱིསམཆོད། ཡ་དཀརའཱམའི་པུངཔེ་ 
ཡོདོན། ཡིེ ཡབལྭ ན་ལུགས་དངདུམ་ 
དཔུས་འསམེསན། བདྨ་བརག་པུའབུག་ཆེང་དུའམྒ་ག ཟ་ལ ལ། རཔ ཙཱ ཤཿ 
བདོད ཨརི་བསིམཆོད། ཤེལ་དོབྱནམའི་ས། སྟིད དེརྱ་པསབས 
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བཤས རཁྱགུ་དཔར་ 








རཱ 


པས ་ཡགས་གཤམ་དུ་ 
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(ཤཱཡ་བལས་ཡར་ད་ 
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(0534 པ་ 
ཤན ས་ཤུས་ 
ེམས། དེའི 
༢བུཿམྦཐ་དང་ 
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རེེད 
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རུ 
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རེ 

















བ་དང་ག འཕལ་བཅུགས། རས་དང པོ ཐམདགེའའབ་ཤས་གཉནན་ 
ཡཱ ཧོར་བྲངཞིག་བཅན་ཡིལགནསྱབབ་ནི་ཡིརུའས་དོ་རྱ་ཆ། །རྫས་དེདཊ། །གཟའྐ་ ཟའྟ་པརསོསོདའ་འཾི (ལེག 
པའམ སལུརེན། ཇི: རིནཔོཆི་ཡེས་ཕའིལརིཡ་བལསྱབསྟ་།་ ལོ་དིན་ཡི་ཁངཔའས། ག་ད པི་གཟེམཁབ། །ཤང་ཡོའ རཱ ཡྱུནཿ དཔགམངན་དང། 

རླ ེའི་ན་དུ་དཔད།རརམ་ཤོའ། ཤོགྲ་གྲལ་རབ། ་གསེར་དཔུ་སྐགས་རིན་པོར་བདར་བས་དབལམ། མཉཾདན་རི་ནཔི་དངའཟའདག། །ཨོགས་ད བྲའེས་པའླི་ཕཱག རྨག ཿྲ 
རོམཔརངྱརཱ་ཨཔ། བཊུབའལོརགཡོག་རིགས་བཅྒུངའཇོམ་བ། ཡུ། ཡུཧོདསམོནཏནཡིངད་གོསྟས་ 'ཉན་གཱགསཿེ་ཕ། གུན་ཡེ ཆེའི 


གཱ ཞེས་དིས་ལ་གཞུག།འཿ ༈འབྲངཆུམདེ། རོགསཔ དུ 























མའསའངའ་བཏ་ ཤང་འའབའ་ང་ག་ཁབ་མངང་ ཁགགངགངང་འཊ་འའབའའལ་ཡནལང་པ༦༠༡༦༢༥༨༩ས༩༠༠-༡༧-༩༨ 


༡ ོ་ཀ་བརྱ་སུརཅིགསྲུབ། བར་ཡིའིདཔ་དག་གིད་ 












ལི འབད་བར ཧཱ ༩ ཞེིསལ་ྱ་གོ།ིནཆམ་མཁ་འྲོ འབ་ལའྲི་ལུགས་ནའ། 
འདག་གེ་དབངད་གརཇི ཅེགྲ་བྷཱའཾ། ཞེཊ་༽། བླད་མའ་འྲོ་མའི་ཐུགསཀར། ཨབ ཀིནིབི་ཤི་ཨའ་་དཔྲདདཔ་དམིདབཆེབ་དང་ ོརབུའེབདུག་པློའ ན་པོ 
ཡྱུགསཀར། ཀར གནང ཤན་ུང་མི་ཚུག་པོ་དང། ཟས་ནོརྨ་སཱཚོགས་པའེདག་གེ་དབངདྱ་ལུར་ཅིག་སྣའུ།ཞེས་པནམསའིསལ་རཔར་ཤྲིས་གསཀར་བོན་ 
ྱི་ཡགནས་བྱུཿཔའི་རས་ལྲིསེམགས་དང་ ཆིགྲ་ནམས་ཐུགས་ཀའི་ཝ་ ོིིས་བ་ྱ་ཚན་སཆམ་འནནཔལམ། ཀྗློོི་ 
འབོརྡལ་པོ་དནབ་གྲནས་ལེ ཡེགས་པརྦ་ཧཱསྭཉི་མཱརྦ་གྱི་ག གྱི་ནད་དྭགདང་ཕོགས་གཞིར་མ་ནོར་བར་གཞུ་གསྔར་སྨ་དམསྨའི་ཁཔས་པར་གཀངལ། མཾ ལྷེ་བད་དམྱ་ཅིས་བཀབལ་བཞག།མཆོད་ཏོརཅིའྱེ་རས་པ་རབ༩ མཿ པཾ 
ཤཿ དུགངཔལ། མ.་ ཨི །ཨརྨཾ་ཏས་སཡ་ཕྱཨ། ཧྭོ། རྙོངཔའི་ངངལས་གཏུ་རིཿ །རིནཔོཆྷཾཡཱ་ཝ ཝ་ལས་་བུབ་པའེ༔ འེགཞ་འཡས་ཁང་དགོས་འདོདཐམསཅདའྱ་བང་བའི་ ཡིདབཞིནྱའི་ནོར་བུའི་ག 












$ ༩ 
སྲུ་བརྟཾན་རྣམས་འཅུར་བཟོམ་གྲུཿན། མིབསོདོ་ནམས་ཅན་ 
ལེགས 


༣ 














ཁོ ་ོ་་ ± ༼ཛོ དཾ 
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× ་ 





རྣ་ར་ཀི་མནམ་མཁའི་མདོ༥།ཅན་ཞལ་གིགྲཱ་ཡག་གཉིས་མ། 














ུ གསུགགསང་འགསལ་མགམས་མགར་ངའ་གསས་ཁཏགགས་ཁབཚ་བགཁ་ལ།གས༧གགས།༩ གོ" 11 ཀོ ། {༡ ༦ ོང ༧ 

ལསྨ་བབའིདའིཡའཁོརྱཅི་ཧེ་པདུ་ར་ཡིག་དཀར་པོ་ ཞེས་ནས ཞབས་གཉིས་ཤེཿྲབིལྱསི་དུ་ིས་འྱཞུ་གསབ། ཤཤུརྱ་ཅི་འདལ་ལལས་ངྲ་གིས་མཆོ་ནབ་ལས་དོ་ སྱ ུགཉི་སམ།། 

སྲང སེརྦའི་དྔོར་དང་། གཡོན ནའྲའེལྱའི་འོརྦ་ངས་འྷརམས་པ། ལྷེརཏྤཾལས་རི་ནངོཆ་ཛྲ་གྲིས་མཚན་པ་བས་པེན་ོན་ཤིམསེརམེ་གཡས་དོ་ཅུ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། ་གཡོནྲ་པུམ་པ་འཇིནཔ། ཆུའྱ་པཾ་ལས་བླངད་ྱ་སི་སམཚོན་བ་ 
ོ ཅེ ', ཌཱ ར༥༨༧༩༥པརའལ ལི་ལི ལར ལལ་ཁྲེ་རང་། བཀ་རེལ་བཤོའ་བ་ ངཿ སལ བླ་བྲ་ང་ང་ཁང་ 
ས་པྫཀི་མང་མར་མོགཔས་པྨ དང་། གསྦནྫྱ་ཅགསྤྱཆུབྷལམས་པ། བངདུཔ་ལས་ལཔ་ལིའ་ཡིས་མཚནཔ་ལས་ལཿཿྱཀི་ྔ་ཕརྭ་གམས་དོརིཧ་གུམ་དང་། གཡོན་ཇུལེ་ནོ་་ུགས་བྱལ་མས་པ། བམསཅ་དངར་ 

འེ་དོརྙསབསྦ་ཤེས་ལྲའགསཔ། གླ ལོ་འཁོརྨ་ནཱ་མསྦའི་དྲ་ལ་བར་ཨ། ཞེས ཆུཡྷི་ལ་གམ་ཡར་ཡུདཔ་ལས། གཙོ་བལ་འོད་དབག་མེད་དང་། རྡོ་རིམཁའ་ 

ངཱ ཐུཡ། བཅོདབྱརཿས་བྱ་བིད་ཱོ་ནཾ། སྱན་རས་ 


ཏཱ 


། ཉལོ་ཆེའྱི་རྨན་དང་དཔ་ཧིན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བླགྱུམཔ་ = 
| འཱ་མ་ལམིབྷཾཱདཔ་ངང་། རིནཆན་མཁའའགོམ་ལ་རིནའབྱུང་། པྨདཱ་མཁུའ་འབ་མལའ་ དྭ། ཐབ 
ཁྲ ཟིགས་དབངའཇིགཉེན་མགོན་བོའི་མྱ་ན་ཆབ་ལསའྲབུངས་ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བརིདཔའྱིས། །གངམ་རྟི་ཏུ་རདཀར་རབ་མཛས་འགོ་ཚོགས་དངུལ་འབོངས་མཐའ་རའ 


ཊལོདཔཔ་གམེད། ལས མཁའའགོམ་ལ་དོནའྤག་བྱ་ཅིས་དྲ་བབྱརནཔརྒྱ་གུར། མཐོདཔྟཏོདྲངདང་དབལ། བཉེདབྱརས་བཅིདྲོན། སྱན་རས་ 
ཱ དའ མུག་བྲམལ་མ་ཡུས་ཞི་མཛ་ཅིང་། །ཞལ་གཅིདྱ་ཡགགཉིས 








༄། 


༤ 


ཕྱེདལགྲུས་པ 
༽ ་ ནས སྲད བཇལས་གཅོལ་འརྡའ ཤུག ། 
འམསཅ་དྲདཁབལནྱིས (ཕྱགས་ཡེ་འྲད་ཞབ་བཞིན་རངདབང་མེད་བར་སྱ་།སྟརརངཉིདལ་འི་མ རེ 


། 3 'ོ 
༨ དེདག་ 









ཤྲ 


@ 





1༄༅ 
གཞུན །ཀྱད་བར་བླང་མ་བའ་འབོའི་གཡུའིན་འདྲུ་ལ་རཆྲིན་སྔ་ི་སྟང་དྲ་གྲ་སན་གང་ཉེདྲ་ཐུག་ཅིང་། ཀླ་རཌ་ཀི་མའི་ནང་པས་མྱ་ཁོགསེད་ཏའི་སུས་དྲའི་སནོཔུར་དུལོབཞས་ཡི་གྷཉིབ་ཕས་བཤད། ར་ཡའིནྲཾ་ཐུབ་བའེགས་པདྱ་ ས་ལ དེནས་རིཆེནའྱོ་རལ་བོགདནལ་བཤུགས་པའྲད་པ། ཆ་ཤིངམེ་ཏོག་ 
དང། ་སད་ཚོགསདབན་པ། རིཿམས་ཅདནུཔ་འདུད་པ་འྲད་པ། རི་གཞན་ིནུ་འམས་ཅད་དེའྱི་ཡོགས་ཅུ་འབབས་པ། མིང་དངས་པྲ།ཡེ་ཤས་པདྷ་ཏ་བུལ། ཀླརྩརཀ་མོའི་གཅུརི་ཐང་མཆིམས་སུ་མ། ཡལ ཏས དམུལའིཐསབཅད་། ཉ་རང བཤན 





འབྲུང་། པདྨཌླི་མའི་གཡུཝཡ་པེའྱིརཱ་མདོ་བྲ་མ། དྷ་རྩཔྲ་པསྟརུདའཐུངཆེདདབཔདྲ་འྱའ་ཞིང་། ིུམ་ིན་པས་ུ་མསདསནས་དཔས་བེརར་ངབཞསངོབས་གསངསསོ། །ཛོརིམཁའདབ་་ངའི་ེོག་ཐབ་མགོ་ ཨོང་ཆད་དཊཔ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། ལི - 





ཆེནཌཀི་མའི་གྲ ད་འབྱའི་འོགཏུ་ཐ་བར་གྲ་སངར་ཐརཆང་གྱི་ཏུ་ ༡འོས་འགའ་དིསྟུ་མ། ྙ་་རྩབ་ས་ན་བསྔཆིཧྱོར་དརུནམིའཿདཔར་འུཿབརྭལྱརརོ། །གཙ ཙའོའི་ག (དབངཆ་ཛདྱིཡུགས་སུཔ་སན་ཕན་ཡོན་ཤོང་ཏརའྱུ་པང་། །དྷེ་ཉརྩ་རི་ནང་གསང་བའྲི་ད 


སཿ ཅུས 


ཤི མྲ་གུཔཿྒཱ་ཕྙིན་དང་གཏོརམ་མཆག་པར་བཉང་ཞིང་། ན་མ ་པ།ི་ལ་ོ་ངོ་ོམ་ཏདོ་ིན་སེབརགྱམས། ཡན་བོན་གཞན་ཡཔ་ཚོརིངབ་དབ་པུནལ་ནདམེདཔ་དང་། རྱི་མངངདེ་བཅ་ནྱུ་སེ་ང་སྐོགས་འས་ཤིམ་མི་ ཤྲི་་པ་གསུ་པས་ས རར ཐིཿ ཛྷ 
༨ 


།སོདཔ་འང་ཞེས་ཆོག །པང་གེས་ཐམ་དོར་འདུ་བར་གཔུངམརོ། །བཞི་པསང་གསངམ་ཁའ་འགྲོན་ལནི་པརྙ་ན་ནམདཔང་མུདིམན་པདདི། མརབཤད་བྙབུཟྡན་ཕི་གྲརཿམ། མྟརད་ནྔ་ར་བུབ་གཏར་པོ་ལོ་མཁྦཧད་པཝའི་ནང་དུ། དངོ་གཡོར་པསོསོརྣ་མར་བཞོན་ 


ངག འབསང་གར་ ༡༨ ཞད 













ཤོད ༥ ་ིདཞིན་ནོ་་བར་མོོདེྱརའདན་དོན་གཉར་བབགིངནག་གིསྦ་ སོན དོཿ་པ་འགའ་ཞིག་གིསཆེདངང་། གཞནས་པན་བདོདོོསྱ་འང་ 

། སོམཉིའི་གནས་ལླའོའདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ཁོ་ངདྲུ་དུད་པརྱ་ཧསལ། ་ི་ར་ གསཆད། གཞན པའ 
ཨར་པའི་ཡི་ ྱ་བིདེམོ་མང་མོང་བརྱ་མོ། ཡོར ངས་ཅན ཉེ། མཐར་ཆུག་གིདལ་དཏོར་ཟདཡི་ཤསཔ་ལོཡྭ་ོད་བརྩཧུརཅིག། པཿ 
པ་ 
| 
[ 


ད 


ཱ དཿ 
} དྫོར་འཆང་ཀུནྡ་པཕས་པ་རི་པའླི་ ང་ད སེ 
་| སུ དན་བར་དནསཔའིབྱི་ དད །གསེཆནརབ་ང ཟ 






ཝ་ད 















































ལོ།ཡོསོ། ཟོལ རོོགས -‹ ༢ “= །༢ཧཱ་༡ཿ༩༤༤༨།༤། ཟླ 

-}, .{ . །ཚོགས་ གཉེསྱརུ་གཏེརདབུས་ནྷ་ནམ་པར་ངོལ། ཇོབས་དངམི་འཇིགས་ཡོནཏན་གདེ་ དཀོས འླིསིནྱ་ཧིས་འཇིགཉེན་གངྱུངབ་སེལ། ། 

| ཤགའ་བླ་དབངྱསྱའཔོལ་ དང་ ། །གང་གི་གསང་ཝགས་བླང་པརོ་དདརྦ་སེས་སྦྲས། །བླསུལ་ལས་ ནྡ་རབས་བདྱད་ཙེའྲི་བ༔ གཆའྱ་ཧྲིས། །ཀླྭ་དངས་བདག་གཤོད་འཚེ་བིན་ 
ཟིའི་དཔུང། །ཡངསཿུ་གཞིལ་བའི་ཆོ་ག་འགོད་ངར་བུ། །འདེར་བཅམ་རན་འད་ དའ་རྒྱཆ་བའི་དོནསླ་བདངཔ་འདདེ་དནོད་བའེ་ལ་བའི་བངས་༼ ༤ ལ་པའྲ་ཚ་ན། བ་དབང དནང་སནྲས་ 
བབབའྱི་མུབ་པ་བོབ། གཉེན་ནི ངས་ང སིབ་ས ཁམ སྱརདོམ་གཙོངར་སེ་༨༔རེུཔའིཉ་ར་འཚམ་པབྱབངདངདྲིན་པགིཆསྱབགས 



























ཤོ | །བལྡ་དུངཚོིསྨ་ཚོགས་བླད་འདབ་མ་བྱརད་ ུད་ཛོན་པོཅནྲ་དེས་པའི་རེ་བ་དཔའདབ་ནམཡང་། ཀླ་བྱྒྱྱི་ ཤུ དོགདངམཚུལ 
པའིལུཿ་བྱརདའྲི་བའམཚོར་བ་བཀོདབདངདདྱ་ས། དའི་ཏདྫང་སསིཁརནཆཱལྲ་ུདབངྱརཔ་གཙོ་བོར་འི་ུ་འརྟནནཔ། མྲ་པནཚོམ་ཅྷ པམདོ་དབམཅུངསྲ་ཝབཀོད། ཀླའི་མསིལྱ་རས 
དངྲ་སབྲ་དོ་བཅནགསཚལ་སདན་མདེས་ཤིང་ཡི་དདུ་འོངབྱབུ། དེ་དབ་བྷི་ཏི་བྭད་དཱ་ལ་འ་འས་པས་མི་གོས་བའིཆེདྲད་དང་ཅི་གུར་འྲབུབ་པའཆ་མེད་འང་ཚོག །ཨྷན་རོགསྱསུ་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་འབབལ་རུའི་གཏོར་ 


མནད གཙོ་འརོ་ཆ་དཀར་ྲན་མ་མངརདམུམ་མདོན་འསྱ་པསང་དང རུ་སན་བླགསཔྱི་ཆིབོམདཀརྨནམདཅད་ཁོར་དྲ་ བ་འ་ཨ་བདག་དང་དཏནཔ་་སརགཏརམདཀར་རམའིཔྱ་རས་བརྲ། 




















རཾ 
= ༡༩༤༤༤༠-༨༧༤༦༧༠༤༩༧༡༧༥ས་ = 



















སོག རར ད 
དའི པ་ ཿ ཏཱཧཱཿ ཌྷ་གཝ་ནནཱ་བ་རཱཿ ༦ (ˆ ཅིཏི་ཏཾཧྭ རུ ཞས་པའི་རགས་ཅིའྲབ 

¡ ཧིན་དུ ་ཡི༧་ཚདང། ཨཱཆཾ ^ པཾ་བྷཱ་ཝསེཔྦྱངས། སྙེང་བའི་དྲང་ 

རཱསདཱངས་ཤི། །ངྲ་འོགས་པམད་ རལ ༡: གའ མཉམ་པརྱ་ཐུར། , 
ཅུ་ཡིག་སྔོ་ན་པོ་ཞེས་པན། ཛཿ བཧྭོཿ དྭཉིསྤྱཱ་མིདཱ་པརྱཾ་ཧུར། ཅེས་ངའི་ 
རྭལར་སྱཏྲཔཿཾརརཕར། དེབཞིད། ཤྟའི་བ་ཨིམ་མདོ། འདར་དིཡཆན་ཙམ་དནཔཔ་དིདནིཡི། ཆུ 











ཆས་ལ་སཐར་བརྡ་བུས། དེའི་མཐུས་ 






ངོར 



















པར ་ དྲི་མང་པངས་ཤིངྱསམབྱརམ བདང དུ ཟླབ བའ་ ཉེངས་ལྱདབ་པའིམ་ མདི 
ཧིཿ ཧྲི] སེདས་མྱིསྱིན་ཕྱེས་འརུབས། མངུནའབྱེཁིམུ་འམཆོརབུ་བསངསཨུངས། ཏའ པའི་ང༨་ལསྲོད དུནདུ་པ་ལས་པྱད་དང་ཨ་ཁྭསླ་དུ་པའི་ཉེ་རྒ་ ངཿ 
བརྡ་ཤུར་ཏར་མུར་། མཆོད་ཕེང་ཛི་གང་དཅད་དང་བཅམ་བའབ་མེད་ངརུངྟཏེ་། ི་ོ 





། 
: རྙོངཔའི་དབལས་བཅོམྲ་ལན་འདས་ 


༠" འདྲ་ངང་རི་ ལེ ངོ 


ད་འྲབ་ང་ ེ དབྱས 
རུ [ཿ ཱུ ཧཱཿ དྭངུ་འང ༄ྱ རུ རཾ ༩ 


ཿ:¡ 









སྒེ ༈ཚོགས་པ་ལངཚོ་དོད་ཅི་པའཛུམ་པ། མཚོམཐར་ཀ་ 
་པ་དོག་དང་མཛ་པས་པའི་ཡི་གེ་བུཿ ༣ 


;ཤིང་གིནགསཿལྕ་རཏྱེཊ་ དཔལས་འ་ ས་པས་འ ལོསཨུ་འའི ་ུ་ོ་ ཚོར སའྲི (༧ཆིའི་ལླ་ད་དཀར་པོའདཔམ་བཤུང དཔའེདྭ་ མ་དང མའོས - 
ངསསྤྱུརུར་པ་ལས་དང་སྤསླུ་ཏུ་འྲ་ཧལ་བ་འདུནྟ་ཏན་ཀའླ་བབ་ཚབུ། འདང་མབྱཧུདའ་ཤརྦངུམཐའ་ཡས་སེར་བོ། ལྷང་པདྨ་སེར་ སསྦ་ལུར་།། 
བུངངུ་ཇྲོརརྒྱག་དངུལ་མདོག་ གཡུས དམས་ག། པ་ལ་ག དཀར་དམར། ཀརདཔར། རུང པས་ད མསྟ་ཝའྲི་ལྭ་ས་ ཡག་གཉི ་ ཡེད ། 
ཅིནར་འཛུན། ཐལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཧླུནཾ། སྨད་པ་པ་མཇུག། འཁི དུར་དང་ནིན་པེ་རྨོམཚའ ཐུ ས་འ ཛའོ 
སྲ བརག ས་པས་བ 
ཛི འི་འ 


སརབའངའི་ ཤེསརབམཔ་ འང 
སྦྱི བུན སསགིིི་ིིིིི་ ྲ 
དགགི་གཙོང་ནམས་དང་། བཏའྲྱིབིདཔོདནམས་ ཁས ནརབ། ་དེདགགི་མཐའ་སྐར་དྷུ་སེ་དགྲམ་ 





















་པའླི་གདཔས་བདག་གཉན་ྩོརིགསུསོ་པར་པྲཐམས་དྱཡིས་ཡོ་སུབགོརཏེཆར་ནྷ་ཝུར་དྲོ་གསཔརྦྱ་ཐུར། རངབླིཐུགས་ཀའིོ་དངྱ་ཀནསིཝུགས་ཀའིས་བོན་ 
དེརྭ་ཕགསྦྱཙཱ་ཉཱ་བུའྭའོས མགས ག་ས བནོས། ཆུབ་གླ་བཁྱར་དདངབཅས་པ་དང་གཞན་ཡངརང་རང་གངྡད་གནས་པའི་ཡུལྡན་མསནསླ་གུདངས་བདག་དང། 
རིགསྔ་འཆསཿད་ གཔརྱ་གུར་པར་བསམས་ལ། འདོ་རལ་ཁྱི་གས་དབབཅས། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་ ལེ་མྤཏཱ་བཏ་ལ༔ ཏུན ཟླ་། ཞེས་འགྲུངསཔའྲེ་འགས་བོདལ། ཀླ་ཏལ་མའའ་ཡས ནོརྒྱ་ཆས་བུ། ། །བྭྲོ ཅྲོག་པ་དང་འེ་ ཉངསྦྱ་བྱ་ཧཱ། །པྱད་ 
༧ ཕྱུར་ཆེནཔོ་དང། དང་ཆེང་དངནའི་བསྡ་མྲནོ། །སོཧམོཔན་བོདང་། །ཟབའྱཆུ་གཙག་བཅོན་དང་། ཡོནར་ོ་། །དགའ་པོངིརདའབ། །ཆཚྱརུ་མཚོཆེན་པོ་དང་། །ཆངཚ་བཅན་ 
བོ་དང་། །དཔལྱ་ལི་ དངང་འོང་ཆན་པོ། ང་ར །ལྲིང པོ་དྲ་ ཕྲལ་བཟྲང་དང་། །སྟེ། བསུངོ་དང་ཆལ་དང་། ། ཆ་ལིཆེན་པོ་ཅ༩་ས་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གཉ གནས་འདིར། 
ཨུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྟོང་གསུལ་འཇིགྟ་ ན། །རཆྱལརའ རཾཕསྔརརིགསྲ་པམ་ཐཔང་། །དམངསའདོས་གདོལ་པའིརིགསྦའྱི་བ། །ཇི བརཔ །སའཛིན་ལག་པཆེན་པོ་སོགས། །༈སབངག་ 








£ 














བདང་བ འགུང་བྲ་ཁིགཡུའ ཤིག ནྭ་བྭཾཿ སར གྱྭ མར་གནས་ཤུང་བདག་ག། གནོདྱ་བདཔའི། གྲ་པ་རཾ སའ 

| ཐམས་ཅད་དང །ས་བདགྲ་དོམས་དུང་གཉན་བི་ཚོགས། དོ གསབམེད་ གང་ལ ་ྱས་ག་ི་བཏུ་ཡའ 
བུདུ་འྭ་ཤཱཾ་ུ་སཱའཱ་། གེས་རྩྱན་འུསས། ༣ ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱན་ངྷཱ་ཡ་ པར ཨཱཿ ཿབདའིསྲོའ་གེང། འོང ཏྲ ཀླ་ཀྲ་ཡཛྲི་སདཱ་། ཨི་མཿ ཀརོཊ་ཡྭཾ་ཧྭཱང ་མྭ་ཧོ་སྭངཱ་། ཟུ 
ཨམ ཕཱལ་ཡཏཱཾ་སཱཏྭ་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ལྲིཀ ཅུཾསཱདཱ། ཞེས་བའྲི་ གསྐ་ནམོཔ་པཛད ཅིངམི་ཏོགདཀརའམས་རོར། ཏིམདལིདདུ་འོང་བའི། 1 ་ །གླུ་གཉེན་ས་བདག་བཅས་ལའབུལ།། 
ཞཾསནས་དྲ། 5 གསལ། །ཨོོར་གླར་ཇས་པརིཝ་ར་ཨྟཧྨཾ་བྲཏཱིཧཱཾ་པཱཧཱ་། ཞེསཔད་གད་བདི་དདམཇོད་འོན་ཅི་གནས་པུ། མེ་ཏོག བདག་མོ སང པཱ དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ཞེས་པ་དང་། ཨྨར་ཅི་ཕན༥ 


ཉི ནི་འི་ཏཱ་། ཤྟྟན་མང་རིམ་བཞིན་བུག་ལརང་ 1] གདངས་ཀན་བབ་འབར་བའི་འོད་ཟར་བིས། །ས་འོང།ཤནས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལན་གྲུ་བ་ 






ཐབ 





ཇང 
ˆ 
ལཾ 


འི 6 





ལལ ལཔ། བོ་འོ་ལེ་ནེསི་བ༔ རླི ཧཾ 
འདསད་བཞིན་གཤེ གསུབ་དྲག་བཅོམ་པ་བདདག་པརྡ་རོ་ གས་ལ རྒྱས འདིད ཤུ ཁྱག་འཚལ ལེ 
བཟགས་ལའ་ ལ་ཏོ ངས་བ ད ད་འྲི་ུག་བམཁ་ཐམསཿ་ངུངཞིབ་དག་ར ནས་བ བྱ་གུ་སོལ། འ ལ་ 


༡ཧུས། །འང་འཕུལྱི་ ཧང་བའླ་ཀགུ་གྟ །ཉནཾ་ས་བདག་པི་གནོ ར་ཡང་འ གདྲོན་ཉེ་ར་འཚོ་ཐས མཕྭ་ངདའི་བརཏི 
ཡསང་བའབ ༽་༽སན་ ན་ 
རྦྱཏས། ལྟུང་པའེ་ང་ ལས་ར འསྲ་ཐུལས་འབོཆེའི་དོད་བས་ཤིངབཆཔ་ ` ་ ་ བུང་བ མཆོད་པ་ 


ཀྲ 


བསང ཙི་ཐོག་མགེད་པ་ 
གཡོརད ལ་ས པའི འི་སྔོན 





༣ རྣསས་ཡིས་ལེངས་པྱད་པཅོམྱ་ཅིས་ནད་དངྷ་དུ་ 


ཏཱ །གུར་རྱཾསྦརིན་བྱིན་དྲདཀས། ཟ་དངས་བདགའཇོར་ད འལོར་ 
ི གསའ་ ལ་བརྩ་གླརཱ་པང་ས་མས་ལ། དེ དྲདས་ལ 
ཀ་ར བཏི། སམི་ཤི་འི་། ཆུ་ུམ་ཤིའི། རླ 


ཿ ཏོ ༈ ཞོ ལྷི 
ཱཿཧུའི། ན་གྲམུདྷིརང་པཌིཏཱཱཿ 


ལ་ཁ ས་ས་ས ས་༤ག༡གགགམསང་༤༡༡༤ཟ༩༡༡༡༥༥༡༩ 

ླངོླཱསོས་པོའི་ཛོོ་དཕྱད་ཀློསམ་པ་སྱོ་ད་མཆོད་པ་ནའ་འྱ་རོཡ 

2 ངཿ གཡསེ་པམ་ཆོགོ་ ར་མ དོ ༤༨༤༨ 
ད༨། ཟི་ི་ཅི་ ཡེ རྫོ བཅས་ལ། ཡོམ ཨུན བྱི ི་་ རབ ཀོ 


པརི་ཏངཾ རྲི 


ཡང ཅྱི 


ཡོ་པ་འ ཀྱ 


རར 













༩ 





ཏཾ 
ཅི 


འོ ར་ས ཅིས 
དངན དཱུ 
་ཿ 


བླ ་བ་བྲ་བཱི་ཁཱཧི། ཡན་གཙུམ་དང་། ས་བདགསའྲེ་ལ་ཡེ་བཏན་མ་དང་ས་འཛོན་ལད་པ་ཆེན་བོ་ངང་། གཞན་ཡངས་བདགྱརམལ་པེ་འྲ་ཧུལ་སོ་ 
< ༤ ངུ ༩ „ 








རབ །བདགདང་ཡོན་བདོག་འཁོའོ་བཅོས། །།ནདགདོན་བར་ཆད། དཞིབ་དང་། ཁ་ཡ ཏོ གོས་ཆུམཔརམངོད། །ཅས་འྲྲིན་ལུས་བཅོལ། པ། ཚོག་རུགནའཇོདི་དགོསསོ།།དེ ས་ཐག ཀུགཉནསུ་བཿ གོ ས་་་ 
དགུའ་བསརཔཔ་འཇུ།ཅིང་བདརབར་བསམ་ལ། འབརུཊ་སོགསླ་གཅིན་བྱརདཔོ་ད། །ཀླ་དཔ མབདག་གུ མགསྔ་ད་མས་ལ། །པ་ བདག་གིས་ ཡི་དམེགསྱ་པཱ༔ ཤའྤ་ས་ངང་ བྷསི་དབྱང་རབ་ ཅུས། །ཟག་མེད་བྲངུ་ ད་ཅི ུན་ ཙི 
ཐསས་དང་།པའཇདྱཔ་གྱཆས་ིན་བླརབས། །མཁད་ ཨུའི་འུ ཡྲལ་ས་ཡུལ་བཡྲིས། ཆུ་བདྲགླཀུ་ཕྱི་ཧལ་འོལ། ལ་བོར་བཅས་དང་། །ཙོདས་འདིའྲི་ཀུ་གཏུནས་བ གསྱྱ་ས་པའ། ཊནང་པི་ངོ 
སྲ །།ག་སན་ ཀཱ ཡ་་རང་ ཀོ ཧཱ དེ ཀོ 


མའྟ་ཡང་པག་ 





༡༤༧༧བཀཔ༠༩༨༩༤༧༤༩༡༡༧༠༡༠༠༤༠༧༤་ ༦༡༨༤༩༤༨༡༦༦༩༢༩༧༢༡༤༤༤༥༤༧༩ གས་བ རོ་ལོའ ར་རི 
༧ །འེད་བསམ་ ་དང་ཁྲར་པས་ཕྫོན་བལས། །བུངབའྲི་བི་དྲགཀྲུན་ ཞི་བསྟ་སངོད། །ཀྱད་པར་བ གདདྱཧཱུ་ཨོར་འ།ོར་བཅསྦ་དམས། །ཆོ མོལས་པའི་དབད་ ཨ་ཧོད་མི་མཁས་པས། ། །ཡ་ 
སིི གནས་དང །ཤིངགཉན་བཅདིཅི་ངྱཆུ་གཉདའགས་པ་དང་། ༣ ངཱ ལ་འ གས། བ་ང དངད དབཟོད་པར་མངོད། །ཅུགས་འདི་རྱངས་ཡི་ནྨ་ནུང་དང་ 
ཟྱ་ །སུ་གཡོབ་དལ་ཕམཔཅགསའི་གོད་བསོགས། །སི་འུནྱཧནནམ་འམ །།ཤཐོར་ཤཱ་བྲ་་གུའ པར །གང་འཇུམ་དེབ 


མཞའོན་འབྒ་ཐང་འོངབ་ོགས། པས པའིད་ད་པསའདི་༢ལབོད།།མནདྱ་པང་མདང་ང་ རེས་བ གམངོག།ུ་སུལ 


གྲ སི ཀྱ་བ་འཕེལ།ླླ་ སྱན་རྱས་པར་མ 












དངསྤྱ་བ་ནོམ་བ ༠ མ་མ་ལ་༦ 
དེ ཅཱནྟཾ་པངཱ། ཏསཿ་ 


ཤེག འེ ཤུ 
ལད ང; རེ རཱཞིང་།།དག་བ་ཡུནསུམཚོད་་པར་སྱུད་།། 


ྱེ ད་ར རི ༥༨ར༢༽ །ཞེ འྲིན་ལས་འཚོལ་བནི། ཀླའྲ་རྭལ་འོ་ལ་བ་ ག་ཤི 
དད་བ བོ བྱབས དོའ་ང་བབ་བོ བཔའ་པ། སྡ དའ སོད ཞེབ བིད་པས་འོསའནི། མ་ེསུལ་བོས་བངག་གཞུའུཆས་འཡོར་དངང་ ངོས 
མིད་བའི་མཆོད་པུནྱ་ཤིཏོརམྱཧཆོན་འད་བཞིསལ། བདག་དང་དཔིདོས་ཡུལ་ཕྱི་ཞབ་༽དཔདད་པོའངོར་དའབཅས་པས་ཏོན་ལོ་རས་པའི་དཔང་དིས་ཏདྲ་ཅམས་ལ་གནོད་བྱྱཕུར་པའི་ལས་ཅི་བྱཅིས་བ་ 





རཾ 






མཛར༧་༡༦༤༨༡༩༡༡༢༡༤༧༤༡༨བབབའད།༡༧༡༩༩༧༡༩༧སཟཆལང་༧༧གར༣༡༠༩༡༨༠༧༧༧༤༥ 





སིམ ཐས 













ལོའ་ི ཀཱ ་ །མཐའ་དག་བཟོདཔའམང་ ནས། གླ་གཉནས་བདག་ལ ཉ་བའི་ནད་དང་ པའི་རིགས་མའའ་དག་ ར་བི ཞི་བ་ད ངོ 
 ྱའུནཔབབདདདནམའའ་་ད་འི གིན ཁེ ་ གྱོས ཡྱི སྨ་ 
ཟླ་པའི་གདན་བྱི་སེང་དུ་པཅོ་མནའད་ ཐེགས་དདྲ།ཀུ་བ། ཉད་གབས་ཡངབསཔས་མཱཿ ཞྤས་ས་བོན་ལས་གྭ 

རྣམས་པརབཀོད་པ་ངྷིཉབ་བཞིན་བའོ། །བདགནཉི འིང དངའའིམགོ ་པ་དང་། ཕྱི་མར་མས་ལ་རྱ 
པས་ཆོག །ད་ དྭ་ཏཱ་བུའི་རིམ་པསྲ་ཀ་དབང་རལ་བོའི་སིང་བོརཔྱེ་ཁ། འདྲིང་པཞི་འབུམ། ཐམ་འ མ་གཏུངཅ་དང་ ལྔོ ཱུ 
ཨྱིས་འྲབསེ། ཀླ ལླུ་དབང་རྒྱཿ ལ་པོ་གཙོ་ལཁོར་དང། ཀུ་རྣམས་ལམཆོདཔ བྷཉོད་པཔ། ཡིག་བྱཿོད། མྭརི་ད་ཡོང སྭ་སཱམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཅིས་ན་སཔ་བཟོདཔརདང 









































སྦའ། མེདན། ཨོཾ་ས མཆོལྔ་པ་ན་འདས་འཁོརོ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་ཤེས་བརང་བཞིནྱ་ཅི་གནས་སུག ཤེགས། དམཆོག་པ་བདག་ཉིད་ལྔ་ཝིམ་པརྩ་གུར་བརངཿག གནམ ཨིཾ་ནཱ་གསཉི་པཏཱཡེ་གླ། གའི་ཧུ་བཡེའཁོར་ 
།དང་བཅས་པརང་རང་གི་གནསསུ་གཤེགས་བརྒྱ་དར། ཅེསཔཛོདར་བྔཿ ཡོནབྲ་ཤིས་ཅི་མཐའ་བྱརན་པརྫས། ཟུའི་པྱའི་ལ་འཁོརྱ་ྱིདུ་མཆོན་དང་གཏོརམནམསཿསི་དམོང།སླ་ཐབོཊ་པའི་སངབྱསུ་པལོ། །དྭཏ་འཛུལ་པཤན་བླམ་བསན་ཀུ་དཔ།བདག་ 
སོགསའི་བནོད་འཚོ་ཐམས་ཅདགི་ཞིངབདྲ་ཡིད་ནསུམོ་ཐུབང་འྱབུང་བརཅུལརོ། །དྟཏརཾར་པབས་ིངའཛོན་ཏིའོདྱ སཾ །འྱ་བུང་པོའི་གླངུང་རུ་བ་བཟོའི་དང་བཅ་ཤས། །ིད་ཅན་དངང་ཀའདྱི་ཕང་བདཚལདུ། །བངྱེིདྡས་ིའི་ 







སའ 


སེ ༨༩ ༽ ` ` མིས་ ` < '༨ ༤༨ ` 
དགུའུ་ཏེནཱ་སོད་པའི་འབྲས། །ལག་ལན་འཁུར་བདྲཝལ་ངུགུས་རས་ཅདད། །བན་པའི།ལཅ་གཞོད་པའིཉིན་དངྲ་བལ། མཆོལ་དམནསཿ་འཏམསསྭུ་བངའོས་པ། །འདི་ཀོ་གཞུན་བནབསུམ་པས་ཡི་གར་ ཡཱ 
བཀོད། །ད་ལས་བུང་བའིརའ་དཀར་བསོད་ཤམ་ཡངབུཿ། །རིང་རིའྱཿསབྱ། པཱསཔའའྲོ་འདི་པི། །ཇ་གའྔང་ལྕད་དང་བཅས་བཅུརྩ་པ་ནས། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་དང་མལྤའ དཔ་པག །ཅེས་ཅོས་དད་འད་། 
ཧཱཾ ད་ཆེན་བོས་བལ་བལ་བཏུནནས། གྱུང་པ 








¦ £ ཏྤ་དངངརྱལཔའི་རྒོན།ུཿདཔས་བདད་གི་དནད་འཚོས་ལ་འབམ་ལཅིའི་བུ་ ཟང་ཞསྱ་བད་དྲི་རས་འྱིམ་བོམ་པོ་ལ་ཕདཔར་མཐངཤིང་། ཆ་ཀརནམ་དདཔདང་ཤོར་པའིཡནཏནོད་པརན་པདྲགེ་ཐོང་བས་གཏནས་ཡང་དངནན་ཏ 








།ྨྦདྲ་ིལབཤད་བསྟནབའ་བྱ་གནམཇས་་ེནའུ་བམཿམམ་བྲ་མི་གི་ཤགཐགེ་ནངོམཔདོད་བ་བའིཡིགེཔནིབཡག་ིད་སན་འཕེལ་ལོ།། 
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ར་ག་ཁར༡༡༦སཁར་ཆར་༡༡་ཟན་གསས་གསུ་གགས་ ཤ༡༤ ༤༦ ༡༠༤༠གགས་འག་ང་འོགསང ཏོ ཀས་མ ག་ས་ས ཀཁ་གང་ལས་ ཨ་འ 

།། །རྱ་མ ཡམ་མཐའ་འབུམ་པག་འཞིའ་བཏནཔ་ཆོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤིང་། བཏེན་ངུས་ཅེ་དམ་ཆོགསོགས་བརུད་དངམྱུད་པརྱ་་བྷསེ་རུས་པ་རང 

དྷེ་པརབསྟེན་པ་སོངབའེ་གང་ཟ་གེས་གཤུད་པ་ཁཞོའེ་དཀལ་པས། བུ་ཐན་སོདས་ཕྱོ་ངད་ཐམས་ཅདཚོགས་པར་བས་ལ། ༢ རང་ཞག་ཉིར་གཅིག །བའེངགག་བཅན། ཐམ་ཞག་གསུར་རི་ལོང་ནས་ཤཆང་ཏོ 
ཝོ ་ལ། གརྫའྭསྐར་འབྲོད་སོར་དགེ་བའི་ཉིན། ཆླུ་སྤནརྣམསར་གཉིས་ཅུ་བྱས་ཡངིང་བུརབདྲ་ཱའི་གྲུ་མནནམས་ཞིབ་མོར་བཏདས་པའི་ཊེམ་ཐོར་ ༣ 

༦ཛདལ་སེགས་པྱ་བ། ཟངས་གཀོངད་ར་ཐོང་ཡོདསྣ་ནོད་གཙངསའེནདྲུ་བག་།སྟེགས་མཐོན་པའི་ཏེང་དུཞག་པའོམ་ཐབ་མཆོདབས་དགོར། ཕྭབ་༣པྲོ 





མལ་ཆ ༡༤ ༢༨༤༤་འ 











® 2 











་་ོོོ་ོ།ོོ །ཉ༣ བམཛོད་པ། དབྱུཔ་དངྱ་ག དཔྷས་མདང་ིནམ་དམ་ས ཤོ 
མབ སབ། བླམོའེ་དབྲལ་བར་ཨི། མགྲིན་པར འཐས་ཀར་ རགསཀདིས་ངོན་བསའོང ངློ་ 
པ་སོ་གསྦུ་ཐབ་གནས་འམས་ རརིཧོཿགཉིས་བམད་པརྩ་ཐུར། མཆོདཔ་ 
་ རེ ལངན་ཤིའྦཱརུ ས་ཅན རར ཧཾ ` ངའོགས་པ་ 

དམིགསམད་ཅེ་བའིགཏརཆེནཱསནཱ་པསགའི མེདྱའིཿ 


དགུ།དབསཅ་ནཔངས་པའི འེགྱཱྱཧནོཿ་བབཔ།།ོ་བབ་བྲགགསབའེ་ཞབས་འ་གསོའང ལེར 
༡ ༩ མང མ་སོ་སོའ ོགང་ངོ་ང་ོམ་ལོང་ཚ དོས མོམས་འཇང་གོ་་ 













ཏངྱཱ། ཨོཾཏྣཐཱ་གཏྭ་ཐག་ཝན། 
ཀ་ག རྫི 


ངི འཡ་ཚོ་ 


ད་ 
ཡོང། ད་ ༥ རུ ་ 


ིང་། 
ན་ང་། 


རྣམ 


རས ོ་ 


མཚོར་གཅད་བའི་མཐུ་ 


ི་ 


མདོང་། 


མི་མབར་སམས། གསེས 





བ ོང་ངས་ལྱ བསསསསི་ོས་ས་ 
བདག་ལསག བྒནོམྩོྱོརསལཁོགོ་ངས། དགད དྲག དནདང་བསཡའནོ ༨༥༥༦ དི་ལརྱ་༡ཨ དྭགའ་བདབ་ 
༨ ༽\ །༽༽༽་ 
བཞིན་ཇྗེ་འམའི་བདག་བྱའེ་དམ་ཆོད་བསོ་ྷ་ཅི་བརྩ་པས་ཏ ། དམི་པས་དྷཾ་མཆི་འྲ་ཡུང་བླད། ཤཱཡ། ཁུ སྦྲ་པནོ་ྨ་དདས་པའི ༦ཨ་པངམ། ༠༨ 
རིཊབུདིཆང་བསོར་བས་ཁཅང་། ངང་། གུསཱནབཏའ་པའིབ་དམརངེ དང་། ར་དཀར ༣པཔི་འྲོམས་བཀངབའི། སིའམ་ལོར་ཤགལསོགས་པཅི་འྱོདུང་ ཉེའ་གོཿ 
2ཿཛྱཾཞུ་བ་ལས་ངྱང་བའི་ཆུ་རཱམཡདགའ་བྗེ དར ་ ༨་༣ི་བླད དྲིའི བི་ནཔོད་།ཿ དི ཡཾ ཅྱི བདེསམྱའིན་བྲངབ་ད་ག ༥པར་ 


= ཉེསླ་ས། འདྱརརྱཡྱིལུཀྱཧ་མཇོས་ལ། རང་གྱི་ཉིད་ག ནས་འདོདཔེར་འ་འོར པསྱ་དྱིརལ་པཔར་དང་བཅུག་ བདད ང་། ཧྲིད འྱིརྔལ་བྱོརཱ་ཉ་དྱཾརྔ་མཚོལ་པོགསཔ་ § 
དཔམ ་ྱི་ལིཁ་པམ་མཆད་་མྱ་ཏ དིས གནས་འ ལེ ཨོཾ་ཆཿམངའ་པསནོརྩར་མབུ། །བཇོག་པདང་ནི་ཏོབས ཤད རྨོ ཅཙ ་ 





དོདབགཟུགས་མཛེས་དང་།། 
ཅུའྲ་བཱ་ཡུཿཾང། ཞེས་པསམནདཱ་པོན་པར་བསམ། 
ཡ་པའི་རིགས་དབང་བོ་གས 


ང་ 
འཛམ དོནྱིརནསཆརྡད་འ 












སླིད ཞེསས་གོལ་ཏོག་པ་དང་འཇས་ལན་གསུམ། 







; ནུ ཤམས་དང ཞུ རཝ (ཡས་འཛུག་པསམ་ཆོད་། 
ལྷ་ཏྲ་་ལ་སམ་གཏྲིའ ཁྲ་དྲུཾ་ུཿཧཱཔཱ། རཟྣཀཀ ངཱ ལ་ 

། ཞ་འོནླརུག་འཐྲི མི་སོགས ་ི་ུ་ །བད་གཅ་ག ] 

ནསཅརྦའིངདཱ་འོངབ་ཡིནབསཡུལ་བོགས་འ འདི་ཆརམེནྦོར་དདུཔོངལྫའི་བཅུད་ལོ་ོགསོགསངསཔ་པམང་ཅིག ། 






དནསདཇུདྱ་བབ་པར་བདོ་བརླ་བུརུམས།ཤེགསགསཔོའི་ཅིག། ཉིན་རབཞི ཤིན་ཏུ ོཔོ་ོ་གོས་ནསནམས་བྱའསཉོ་ར་ྲིནམས་ལ་བྟཏམཔར་བསམ་ ༡ 
ཌོ བན་ད ནསོགསཡིཡང་པལི་ཡོངདྱ་པད། དེའིནང་ཕོལ་དུ་ཚོས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བྱི་དས་བའི་ཤརི་ཐོའི་སང་དུ་དརྩ་ཡག་དཀར་པོ། ཉོར་སྫང་ཛུ1 ནུཧཏདམ་ངཔ། བང་དུརཞབ་ [ 
"`¬ 2 & ཨ་ཆོགས་དང་ཐགས་དེས་པའི་ དེ མགི མ་ཞིག བེང ་བཅསཔམས་པ། ཏིདརྲིམའིྱམྱི་ཆོདགཉོརྦ་ནམས་དོངད་བག་ལྭནཞབས་བདད། ༡༨ 
[ བཞིན་ཅིནྱ་ིས་བླནབས་པ། དམྩ་ཅོག་ནམས་བསངས་བྱངས། སྙེང་པའེ་ངདལས་ཤརདུ་ལེ།ཤེསྔ་འྱི་ཁུབ་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ ནུྭ་ཁཁྱངདམར་པོགཡས་བླར། ཅོ ་ུཛུར་ལགཡས་འདར་བངན་ཅིང་། 










།སབནམསིསར་རང་གི་མདོགྱངཿ ངན་དང གསོལཝ རདངམྱརའར་ཤིནདུ་དོབ། མཇེསསུ་འཛོནཅིང་། དཔའ ོ་བས་གཟི་བྲི ཅུམ་ཚོགས་པའི་བདུག་་ 
འུ རྲེ ་ ཡུགསཀརར་ནཔ།དེབསའའར་འབོར། རཿ རར ་ 















སིི སྙེངགསུམགབོ སོལའི་གཤོ་ 


གྲུས་གཏོལ་མའི་བླ་པད་འསྔ་ཅདྲ་དངས་ཏི། གསལ་ལ 
ཁལ / བུངས བང 

རཿ དུས་འྲགོབ་དངབདག་བསྒརམསྦ་ 
རར འི 
ཏཾ པརིགཝ་ ཡ་གསུམམགོནཔསེདས་ཡེ་ཤེསྱྱ་ྡ་ཝཱ 


རོ 


ཏས སྱིས་སྤོས་ལ། དེ་བཞིནག གྲ ཤེགས་པ་པཅི། 
















ཆ་པ་འེ་བས། འ་བ 


རྲི 






ཟི ཁྱ 
འགའ རྐང 


















རླ དཾ ཨཱ ༦ ཡང་ན ཡལ ཅཱ ༩༣༥༩ 
འྷཿ ཡུལ རབ ཕྱི་དྐང་། །བྱན་པརངུ་ 


2 པཔ ཆ་ 













ཡ་དའགལྱརིན་བའཆད་དཤོགཔ་དང་། ་། མཐུནྱ་ཧཱནལེགས་ཚོགས་ཐམསཅད་ཡིད་བཞིནདུ་ གུབ་པའིབྲཉིན་ལས་དང་ཞོང་ལོགསྐྱར་ཆེན་པླ་ཐུབ་པརམངོད་ཅིག 
ན རར༽ཀ༽ རར ཊོར མགལས་ྩ་། ཕམ མས་ན 
ཐྨུཿ རྒྱབསསེམས་དམེང་ནོནདུ་ཡྭའོ་བསའ་བམའི་བདག་བསེད་གོང་ ། ཆུའ་སྟེངངུུ ༣ དྱ་ཁང་ཉིང་གིནམམཁརཆྲེབཱམ་བྱ་ཏེད ས་པས། སྭ་བྷྷ་ཝ་ སྱབས་། སྙེང་བའི་ 
བཟུང་མཆོདྲ་སིནམཛོ་བ་ེགལ་པའི་དབུསས། སབའྲཔྨདཏིགདུནྱ་སེངདཱདཿལསརཡ་བྲིས་བལྔ་རཱཿས་མཚནབལས་འོདབརའཐུས། དོན་གཉིས་ངས། ཛཱུཾརའདུས་ཡོངསསྦྱུར་རཔལས་ཁམས་གྲས་ 
་ བོ་ཞེས་བན། ས་མའི ཀས ད་ན དེ་བཞྲིན་གཤིགས་པ་ནམཔར་ སྣང་མདེད་སྤིནྱ་ ཁཔཅནཔ་སེདས་ྦ་ ནཆེན་པོའི་དལ་སཿ གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་ 
¦ པརྙམས་དགུ། ཙུ་གུཊ་པོལསོགས་པསངས་རས་བང་སེམས་ཏན་པབྡད་ བའས་མང་ཅིས་དེངག་བ བྲམ རྲཔལ་བར་ཨོཾ། རཱ ཞིས་པེནས། གཉིསསུམརཅབཡ་འ་མའ་ 











རའ | །བྱ་ོནྱ་སབླ་ནབ་སོ། རྱས་བྲམས་ཅོ་ཕིགས་པས་བསུལ་བ་དང་། སགསུམམསོགཡ་པྟཏད་པ་གསེལའདབས་གང་ཡོསྱཔྲ་ནམས་གོངགེའིསླྱམབ་སརྒབ། རངགྱིའསཀནས་འོདཔེར་འྲོས། མདཿྱིོརིདཔོི་གཙོའ་ངྒོ་ཚས་ཛོད།། 
ཌི ས་ཀདམེའདོས། ཧྱཾྐམ་འཛུའིྲཧ ངསརས་བསེམས་ཏནཔང་སུང་མའི་ཚོགསཐམས་ཅད་ལཕོག་སེ་ཐམས་ཅད་ལས་པོདཔེརའོས། མཆས པོི་གསཔལས རྱི་ཆནཔ་སཏཡྱ་འཏགསག་་པྱ་ུ་ ཡང་། 
ཀྱ དྲ ནུའསེད་དང་ལོགས་བྱུའི་སངསྦསྱ་པང་སམས་ཐམས་ཅད་ལས་འོདེར་འབྲོས་ཏྱེ་གླུ་ནམས་ལ་བོགཔས་ཀླ་ནམསི་ནདདང་སིགྲའི ཁླྲིབ་ཐྲམས་ཐདབསལ་ཏེ་བན་པ་དང་བྱང་ཆུབཿིཿ ཅིསེམས་དངྡ་ཝན་ལརྱ་པས་ནས་ཆར་ཆེནཔོ་འཕེབས་པ་ལ་བྱ་ཅོན་པརྩ་པས་ས་མཔ་དང་། ཡང་དྣྷ་ལམས་ལོས་དདུ་ 
ལྒུ ཤ། : བཟོདབསའྲ་ཏེ་ཅུམཔའིནཔགི་ལིལ་སྲུ་ནམས་ལ་ཟིམ། རིལ་བྱུ་ནམས་ལས་བྲདདྲ་རི་འོད་ཐེ་དདང་བཅས་པ་དཔག་ མེད་པཔབས་ཏེགནསདེ་དངྱ་ལོགསརྱ་ྱི་གབམས་ཅད་འཔོག་པསྲརླུ་མས་ཅནད་ཅརིགས་ཐམསཅད་དངའི ཞིགྲ་ིའཐམསཿདྱ་ཕུཉས་ཏླཀླུ་ནམས་དགའ་བད་དཔགཏེུད་པ་ 
དྭསྡལན་པརྱ་གུར་ནས་ཆར་ཆནཔོ་འབེགས་པ་དང་། ཡངདྷ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ཏེསེམས་ཅནཐམས་ཅད་དངྱད་པར་ཐནབྱ་ཐུང་ཡུལྱསི་སེམས་ཅནྡྨ་དཔས་ལ་བོག། གཔས་དྲེ་དམས་ཡིལས་དནྡའིགྲམིབ་མྱིདངཔྱེ་་ །གཏུཝན་པའི་བྲབས་བྱུམོང་ལྱགརྱ་སིལསདྲ་མམས་སྱཏས་ཏེ་དགའ་ཕིད་ཕུན་ 
ཤྭ | སུམཚགས་བ་ལ་ལོངས་ཕྱོ་པའྲི་གལྔ་ལ ཝནདུ་བྱས་སྐམཔ་དང་། ༈ ཡངདྡེ་ནམས་ལས་འོད་ནར་འདོས་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དངྱཅི་བཅུདལོཏོག ཏོགསེེྦྱརས་པ་ལ་བར་དུ་གཅདཔའི་གནོདབྱལནཔའི་སེམས་དཔ་དདཔྱསི་ དང་བདཔར་་ིནའཕོརཔརདཔའྱ་རུངལྷནམས་ལ་ལོགཔམ་དྲ་དམས་ཅི་ 





















སོམ་པ མོའོ འོ་ན་འ ཕོད 
འི དིམིགསབླ་གསལཔོྱས་ྲ་ིན་ིངོ་རམི་ག 










( པཱ ཡཱུ ཁོ ཱཉེ་ལཚར་ྱིུ་དཆབ་པབ ཁི ུདབཏོགསགས་བྱས་ཏ ཕདཅིབ་འེལ་བའྱིད་པའི་ནུམ་པྱནམཚོགས་བ་དང་ ཛོ ངི ཅོ 
'; བརྱ་རུམཔོ་དང་། རིགས་གསུམམགོན་པོའི་ཉི པོདང་། ཁྱད་པརདུ ཟླ་ནམསལ་བཀའ་བྒའང བྲན་པི་བསལ་པམ། ཨྷ གཅུཿཔྲ་ཅི་བྲདྭཾ )མིངམེའེ། ཿཿྤ ལྤབ བྱ་འཁག་ཡ། ཆར་ བྲགཏུ་ཕོབ། མུར་ 
་ཾ སྒ་པ ཙོ རྒུར་དུ་ཕོབ། གག ཆརྦ་དགྱང་ཕོབ། ཆུ་རདུ་ོབ། ཅསའཞྲིམགསི་ཉརཝ་འུལ་བོ། ན་མྱ་རད་དོད དིད སོགས་ག པོབ མུརུ་པ། 
༽ དཔལྡ་དནྩར་བའྲི་བམརིན་ དག་ག ལེགསོ །ཞེས་སོགས་དང་། རྱ ས་ས ཨ་ུནངདག་མདང་། །ཞེསསགསངང་། ཱསྱ་ཧང་དྲུས་སྭ་ 
& ཞིད །ཞེ་སཁོགས་དང་།  ད་ ལགས་དང་། །ཞེསསེགས་བོ འྭཞུན་དཏོང་། ཅུན ལྡནམཁལ། བསམ་སྒྱམ་རས་འོད་ལས། ཟ་པསོདོ་འཁྱིཅུ ྱི་ར། རྨོ་ནིནམམབའ་དབད་མརོདྲ་སྲིནརར འདྲིས 


ལོལ ˆ  །བཟི་དབ་ས་སངྲྱིོི་དག་ཏངལ་དྲསམོསོྱིང་ངོ་ངོ།བརན་པོ། རེམ་སྐོགསཝངཁོདགསང་འཞམམཅིངཔཆོསབྱ  ག་ྱོ་ཡནལོནམ་ོས་ 
ཏིནང་བཞིན་ཐུན་དཔཔོའི་མགོར་ཚ་རའེ་བླ་ནམས། ི་ཛྡ་དམས་ཡེགའསྐ་ཞདཅེགདནོ་གསཅམྲ་བསང་མཆོད །རེམཔདེ་མཧིན་མཆོན་ ཉིནང་ན་ུ་པགབབབ་ིགམ་གོངཔར གཉིད་མུག་ཅགས་ཤེས་འརམ་བཅད་པྱ་ལ། ཐུལ བྷ་མབས་དབ། 
སྙ བཆུ་རྩ། ཀླུ་གཏོར། བཟངས། འྱབང་བཞི་དང་། ཆོ་གསུམ། ལནཆགས་གཏོར་མསདལགཏོང་བ། གཟུངས་འདུས་ཕྲོག་པ་སོག་སྒརབཚོས་དང་། ཡི་དམཆསྦ་ དམཆོདགཏར་བབགསོལྱ་་ཉོས་་བ་ོང་བད་་བྲས་། ཆུང 

ྨ དྲ ག རྲི གཡྭཏྫོཔདབདྲ་དྷམ་ོབོས་བྱཅིས་པའེདརི་འཇིགས དྲ་དཾཤཾསཆར་འབབས་པའེ་ཆོགའན་དདའི་ཆར་འབས་ལས་འུད་ འའསྲ་བ། 
ཅིརིངལརི དང་། དམེ་ཡུག་སོགས་གྲེབཅན་དང་། ཞ་བཟ་ོནཔོལསོགསི་གས་ཟིི་སསཚ་མར་ཐོའནུ་ གཏོ སུབ་པ་པློ་བབ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཤ་ཁངྒ་དོག་ཙོང་བམ་ཁ་སོགས་ཁ་འསདེ་ངནདང་མི་བཅང་བའེའིགས་ལཆི སྤོད། གད ་ 
ཙཾ ¡ཅེང་ལྐནནུན་ཡིད་དགའ་བདང་། བཀ་འོད་ཕེ་བོད་པ་ལ་བྷ་ོན་བམགཏོག་པའཉོད་རེགཆ » སེམག་ཚན་པརཔ་དཔ་རཔུཿཝ་ཤོགཔ་དོའ་ཆར་འཐབ་བ་ལའ་གིབ་རོལ་པའི་སེམས་ཅནྡན་པས་ལ་འནསམས་དང་། དགོནཁོག་འེད་ཁད་ 









ོགགས་བནའ་རོན་ ཐའོ འདོདཉེན་བམསྦ་ཧློ་བགོ་འདགླ་་ལོོོྱབོའ པོ་ལགས བ་པའི་བ ལས་མཛོད 
སྭསྭ་སུར་ཅིང་། ས་དནས་ཁང་ཆརཆུ་ངུས་དུ་འབབས་པ་འང་། ིཉ་ཁམསི་ོ་བགགིདག་བ་ ཨརྔཆེན་འོ ་་ ¡ མ་མཛོ་། མཔ་དགིྱོ་མསས། རུང་ཟད་ལཱཔ བཿ 
བཅུཿགོའིནང་དྲུ་མགལྱ་འྩའི་སོགསྦརི  རེ་དུྱ་ཞིང་། དེཉེདྱ་ཀྨ་མསྭ་ཅི་ནདཟམས་ཅད་གཔོ་དེ་་ དིར དཔའིདཔོརནཡདིའི དཔའ ། གནས་པརླ་ ནང ཇམརང་དཔྱར་ཁྱ་དསལ་ངིད་དགུའ་བར སའཇོས་ཟུང་ཕྱིན་དརབསམ། དངའོད་བཞིའི་མ་དྲུ་ཐཱ་ 
མཆོདགཏེར་བཤམས་ལ་ཁར་བཞེན་ཧུཔ་བརྡ་རེས་སུ། ་ཡེ་ཤེསཔ་ནམས་རང་བཞིཊ ་སུ་གཤེགས། དམཆོག་བྲནཡ སྲའིས་པའི་ང་གས་དང་དྱཧེརམེད་པརྱ་རུར་པརབསམཏེ། ཐོནམས་དྲཔེལ་ལརས་ཡིམངོནཔྱ་པ། དྭྡ་མོ་གླ་མས་ 
བྱི་་ཀྱང་ཏེ་བར་འཞོ་བསརགཀྱབའམ། རདགྱིཐབ་ཁང་སོདས་པའྭཀ་བ་ཆོག །ཧཱིསངཏོ དཔི་ཆར་དདཆ།་ ཞབ མཁྲིསིད༽་མསབར་འོ། ༽སྨྲས་པ། འཇུམ་དུ་ལ་དྲ་བལས་ཉིད་ཐམ་ལྱཅིས་པའི་གཟུགས། །གསོལ་འདེབས་དྲུབངསླ། 
ཤཱ | མོའ ཊ་པཔང་སྟོནནོཞས། །ཡུང་དུ་བྷསན༽ེ༔ ཅི་བ མཱ་ཤདང་། །དེཡིགསོཔ༨་ ཡདཝིཀས་བྱཿ ཆི }དདོ། །ཨེམྒ་རདངྲ་དང་སོདདས་བཤད་པའི། །རིགས་ཇགས་དགྱརཔངྱ་ཐུ་བརམི་འྱས་རན། །རུལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ / 
༡༡༧གསསཏཁའའཁཀག༠༢༠༡༨༤༩༨༡༡༥༡༠༡༥༤༩༠༥༤༡༥༢༡༤༤༡༤-༡༨༡༡༡༡༧༡༦༡༠༦༧བ་ཞམཞེམསམབཉམ་འཉལ་མཁལ་བུར8།༨༨༤༨༨མཔཔ་བུསྐ།་།,-པ་མབསས་པསལ།)༨༡༨༥༩༡༨༤༨༤༠སས་པསར༤༨པར༨སཤབངའིམཆར་ལ་ཤ་བསམས་མཆམས་མཆམམམ་འམརས་ཇབ༡ར་རས་མཛས་རྨ།༡ར་༢་འཔས་གསད 












།དམེགས་བརྱར་ཤེ་བ་གཏི 
སྟ་ག་སོང 
ཞིང་། 
དདཔ་དཔ་ཉུགཔམ 
ཡསམ་མཆོག 
མཆོག་ཏུདགབཅན། 
ནོ ཆོས་བ 
་བཟངལི་བོདཔ་ད་འ བཅོ 
ྒཱེ །འོདམ་བསམ་ཇོདགི 
ཞིས་པན་ཐངས་དུཿ 
མར་འད་ 
བཅེནཔོས་ྲཔ་པ་སནན། 
བ༧༧༦༤-༡༨--༨རརརཔལབ།--ས༤༤༡༥༡༤༡༤༤༡༤༤༨ཕ--༨-༨----༡༨ར༨ 
ཨཱ རྗེ་ཧུལ་པཤ 
གེ 





”-? 
































































= ༨༢ ༢༨ མང ཁུངའ ¡ ཀཱ (ཟེ བུན་གཏམས་པ་ 
།།ཡླབ་ད་  པདའངོར་བྱག ་ གཟབས ས་ ངེ ཡཿ གོ ཁ་ད ཟོལ 








མི ཅེ ཀབིར་རོ་ འི = ིདས་ཀི་བུ་ 
དམག དརྦསི་བཡ་་ག། ཀླནམསའང་གྲི་ཞུགས་ཀྲ ཞསྨོང་ཡའི་ ོང ཁད རག གིས ངཿ ར་རྤྱི་མུ་ བབས ་ཤཧོ་།འབྲིར་ངོ་འིངྱི་ད། ཉན་ས རང་ཡིདམི་ངྱཧཱལ་ཧ 


། པོདཔན་པས། ཨུ་ལྟགཞིདག་པསཏརམ་བར་ཏེ་རལ་ས་རིཉས་ོ ཧོ་ཐོག་ཙོལ། ༼ལ།བསེདགཏོརབཏབ་མཆར་བབེས་པར་བར་དུགཅོདཔ ཐལས་ཅརྱ་མཚོའིའ་ཱདབའི་འོས་ཕྲས ས་གྱ་བས་ལ་བླསང་འའཔ་ཤས 


ལྷ ༤༢༤༢ར༧་རོ ༢ 














གཞི་གག བཤམས། མས་ས རུལ 


༣ རུས ± ི་ོ 
|] རི ཞུག ནས་བར འརན་བདག་ད པྤྲདའད་ སབས ཡ་པ 
ཱཾ ད ི གཱདང་ ལྡུངསཔ་བིས་བའམ་ཚོམ་བུརེ་བཟོདབསཅཿརུངངོ་། དེའི་མདུནངུ་ཀླ་སྨན་འབྱོམན་སླནཀྲོལ་སྡོད་སོ་སོར་བཤགཔ 




















ད་གདངས ] ཁམ་ཕོར་གསར་པ་ལོངས་མ་ཕུད་བའམ། ཟངས་དམརྱའ་གཏོར་ཐྟཝབུ་དགའི་ནངདུ། ལོན་པའི ་ྱོརལའིརའོ་མོ་ོབོས་ོའོ་ལོ། བདམརཔོ་དང་ང་ ་དཀར་མོའི་ངོ་མ་དང་བཅས་བབཤམས། ར༈་ 
སུནླཾ་ོང་གཅིག་གི་ནངདུ་བཤམགྱ་ཀང་ཆད། མཆོད་ཡོནའི་རས་བདུན་གཏབ་བའི་མངོད་ཡོན། མེ་ཉོག་དཀར་པོ། བླརི་ཡ་ ཡ་བྲས་པའི་ཐོས། མརདཀརམོགས་ཙི་ཡ༨ེ། དིབཟང་བཏབ་བའི་ནུ་གཙུང་ དཀར་གསུམ་མངང་གསུམ་ཊི་ཞལ་ཟསྣ་ནམུས་བཤམས། སྨྲ་བཔ་པོ་ ༤ 
རྣམས་སྲལ་ལ་འཁོདདེསུབས་སེམས་བྲ་མངི་རྣལའཕྱོའ་དང་འཕྲེལབའི་ཁུས་གསོལ་ཆུས་བསྡུན་ཅིརིགས་ཛྲ་ནད་ཏང་། ཇཱཿ ོནའཕོའི་ང།ཏོ་ ཏོར་ནནས་འུང་གཏོར་ ཅུའཇོད།ི ཅུཾ་བརའཇིགས་ེདའིབདག་བྱསདྲསབཛབས་བཤི ༣༡ཡང་ལྭུ་བུང་ ༽ དེནས་རང་ཡི་དམྱ་བི་ང་ ་ དུ 
ཅུལ་བཏནཔོས། མཆེད་གཏོང་རྣམས་ པཱིཿི ཌུས་ཕསདས། ཧུབླཱ་ཝས་ངྱཔ༔ སྙོངཔའི་ངཔལ ལསྔཔུལས་རིན་པོ་ཆའྲི་ངོད་ཡངས་ཤི ཆུ་ཆེ་བའིནངདྲ་ཡོ་སཿཧ་ འི ཧོལ མ་ཡེ་ཤེསྭ་ཧིརང་བཞིན་ཅན ཏྟ 
རས་ཤིང་ཐོགསཔ་མིདཔྨ་ཀ [རེལ ཀྱས རངས་སྱད་པ་ཙམ་ཧིར་ནྲདདངྡདུ་གང་པའ རཿ འམས༢དགེའ་བགསམདཔའངད་པནའ ིར་བྲང་ དཔའིནུ་བདང་པན་ ངུ ཁམ ཨ་ཨཱ ཧཱུཾ ལན་གངུམ་པ ། 
ནུ་ཉུནཅྱིས་འརླང་། དེནས་ཀྲུའི་ འིའཧིལ ལ༨ལདེགས་ཏཾ་ཡ་སྱེངས། ཧེ རྙེང་པའ་ངང་འསུཿུནཱུ་ཡན་ལ་གངྱཔདདྲ་ ཝནལའྱི་རཱམཚོཆནང་འི་ དྱཿ་སྤསུ་པྨ་ འདང་མ་བྱརང་པརི། རོང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལེ་བར་ཡི་པེ་བོ་དཀརཔོ་ ལེ 
ཅེ ༽ 1 ༣ ནི་སངས ༡༨༨༤ ྣ ༡༡ ༠༧༧ 








.. ཚྭ 


འདའ་བྱད་ལནི་ [ཀླུངའང་གིབ་དོ་ དགདྨིེྨེརསཾ་ ོ་ རྒ 


མདུནི་ཡཾ་གྲེ་ནམས་ལ་ཐམ། ཏུད གལགའི་གདངས་ཀ་བཅབ་ དབ་གནཔ། ཡག་གཡསཔ་བིད་ 
ཏྲི ནོ བགནམསཔ་བས། དེ ས་ས་ས ནུ་ཧྭཏའཛིག་པོ་ བྱང་དུ་ཀཔནག་པོ། མར་པླད་དམར་བོ། བདྲེ པཔ 
ྒ གྱང་ར གས་ཛུན་ཡང་བྱ། ཐཡསཅད་ ཙུང རར 3 2 ་ ་ཐལ་འོ་སྦྱརཞི་ཱའི བ་ང 


ཆེད་སྲུང མཐའ་ཡས་པས་ མས་དབང 
| 8 ི་གོ་པའི་བཟིཔ་དང་་པས་འབར། ཤིདདན་པའེདིའ་ར། ར་ དྱ ཨོས་དོའི་ུ་བྱནནམས་ཅིུགས་ཀངི་ ས་བོན དཟེརྱལགསྤཏརབ་འསི། ད་ཁ 


















ུངགསུགགག་་ རྱ་དང་བཅས། བོ་འི ཧཱ མངའ ག་བ ཀླུ་རྒྱལ 


གནད སྱིང བསསལ ཨཿ ཆེན་པོ་དང །དོུ། དང ཅཱིིགས་བནོ། །ཡུལ ལྕེ །མཿ སཅན་ 
- 


་ (ཤེས་ན པམ། ཨཿ ན་ས རའ ༤ ཨས བྲསཀི་ །ཱ 
ཟང ་ གྲ འདི། གཅ ལ་འབུལ། ། ‡ ་ ཁ་ཤོག ཞེས་པདང། རག | 


¡ 





བད ནང ཁུ །ལ་ཅོན་ཆ 


: 





རེ བྱི འེ 


ཁ་དག ན་འ ལ་ཡ ཡིཀ། ཨག ྒེ 


རད 





¦ སསསཞསསཁས༡༡གསམས། ༼༤༠༥༡༧༤༥༨༧༦༠༡༡༤ 


།ཕྱདྨ་པདུཆེནཊ རྩ་སོང་རིགཿ དདང་། ༽ །ཧྷཿཔོསཡཆེན་བློ་ཟ་བའི་གཏུག །ཟླ་ །ཟླ་བའི་གཙུགཉེ་ནདྲབགང་ འོན་ད་གང་བནཆེ། །སོ་ 
5 ⁄ །དཔའྱདགའདཚུ ས་ད སར ་ྔ 
གསངས དར ༢ རར རར 
་ཱ་ང་དས། ±; ་ ལས་བཅོལ་བནི། 


ཏ་རེ ི་ོ པལ ཡུ་བ ི་ོ བིགས ཅེས་འདོད། ག་ས་ས 
ཱ ི་ ཁམརུར་མ་ནས་ཡུལ་བརུ་ཆོགསངམ་འཇི་གྷན་ར་ཡས་ཅྱེ་པོན་བམས་ཅད་བ་ས་ཏེརརྱ་ཕྱི་རུ་དཆེན་ 





༩ 










བའ 


དྟ་་པུ་འཕས། ༄ 


--~ ¬ ༡-~ ༤༨༩༤ ༢༤ ༢: 


སུ་བ་ཡྩོཡའདྲམམ་གཞན་གིས་ལུབ་ཏངརུངདོ།།ུ་དེསྭ་ོརབལླདནོནཆིལ་གའཆབས་དའིཆུརནེ། 








 ་ 











ཨཱོོོདོཔ་ོོོ་ོོ་ོོས་ སའ རོམ་མིའླིད་ཛཛོ ་གཉོལ་ཐུལེ་ཤེཞུསདཔོཕྱབ། བཛ ནོབྲ།ས་མཐའ་ ཁུ 





ཡའི། །སྐཕ་ཨན་དུ་འདྲའི་ཆད་དུ་ངས་འདྲི་པུར། །བསོདནམས་ཕྲེན་ཤུང་ § 
གསྒནལསངས་ དགོག ཅེསདཔལ་རོརི་ འདི་དོྱ་པ་ཆནོི་ནྒོནས་ཆརའེབསྱི་ བ 






ཡ།\༄༥ན་ཞིང་པ 
ཤེས ༦ ་ནམ་དབརའདགཔཞ་དའི་དོན་ངདའའེག ཧིདརུལ་ཤིག་བུངན་ལེགས་པརའྲདྲ་གཞེས་བསུལབ་ལ་བཏེནནས།འངའའི་ ཨཱཾ 
བདིལ་ུནམོད་ཟགབརིཔེགས་བྱ་ལ་ཏན་་དང་། དཔ གིགས དེ་མ ཨི དོ ས་ས་ས 
མོ་གིས ྭ་མབ་ིས་ེ་ལུའིམན་ངག་བྲ་བྲམད་དདྲ་བལ་བལགྱུངྱ་བང་བད་བར་ར་པགེསཆར་འབེབས་བེད་བའི ཐན་འཚམས་ཀིགྭ་ཨ་རབ་བདས་ཀང་བསནའགྲོལ་ལན་བྱསཆེན་བ་འྱབར་དྲསརཅིག། །འདི་ 

















༩ 


༡ ༡འལང་ ༡༩༤༡༠༨༤--  ---- ༩ --- སེ ༨༤ -- ˆ~ - ˆ 7 ༤ - 


པཡིངིིངོེི དངགས 




































༈ བྱམས་མེང་འཁའ་ཞི་གཤི༔ 
ཁྱིབ ེ་ཆང་སད་དམ་་ོ་འག་དལོདེ། དཡ་པའདེའཆོ་ག་ཡལ་ཆལི 


ངུང 




















དང་གོས་ཟུང་སྤེ་རི་གཏོརརྡ་ནཡས་སྱི་དཔའད་འངབ ཤམས། ཀ་རྱངབའིབནའྲེ་གྱཧདནའདས་ཉ་འཇིགས་རྩ་སི་པ་སྣནམསཡིད་ དགོསས། །གཉིས་པདཛོ་ལ གའི གས་བ བདཞིག་གིཆ་གའོ། རཿ ས་ 
དལ་འ ཐས་པར་བ་ཚོམསཏེབའ་ས་རབུའ།ནོར་ད་ིནྱ་ཡིས་བཇརག། བསངས་ཆུས་ལན་བྱ་མ་བསངས སསག རེ རུཊ།ཡེསླར། 
རཀ་བཀམ། ཐབང་མེ་ཧྲ་བཅྱེད། དམ་ལེ་བྲའེས། མཆོད་དསྟོད། གམཆིདླགས་དྲ་སྐ། ཅུས་འདདད་ཉིརས ཏར རྩ་པྭ། དདངྱ་ཐཱ༔ ཿདྱུལ་པའི་དེལ་ཅིག་ནི། འཇི གུ གམ ཁུདཔ ཏྲུ་ཡུལྱ་རོགས་འདེར་ཆར་ དུཿཿསུའབད་ 
པདང་། ལྲི དངུསཔལ་བདུདགཅོདབུརས་ཅད་ཤར་ྲ གྱར རས་འརཅད་ ས་ད ༢་ཤིམཁཔིག་ིན ནད འབགས 
ནྲི སྙཾངཕའེ་ངངལ པསྤ་བ་ལས་རིན་པོ་ དྲ ཡིངྩརཆཱཱལམ་བིནང་དུ། །ཨོ་འོད་ ང་བའི 


ཅི ཤེ 
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ལྷ་སྨརོ་ རར ངམམ་པར་ཧཱར། ཨོཾ་ཨྨརྷ་ཨཱཿྦཾ་ནས སྤ་དྲཿ་དི ཙིསརུ་པི་ཉེདྫཇོད་འདོད་ཡེནནམས་རིཧྱ ཨ་བླ་རབ། ཨོཾ་ ཨོོ་༥ ༣ ཉིའི་བངྱུ་རྲིཛེའོ་ 
༼ ˆ -མཿཇཿར་ཆཿ་བརར་བྐ་། བ།་རྐ་ཅརབ་མ་མ་མཆར་ཆནཆབ་རཆ་མཉང་ཅན་བ་ཅས་ཅ་མ ཆ་ས, ༤་ས་ས)་༦ ༠༤ ་་མཟམ་ཆ༡༦་་་མ་ས་ ༡༢ “= འར བཤའ་རོ་ པཾ ༢2 1༦༦ ལ་ང ་་ལེ་ འལོང་ ` ༦ ང་ང ༨ 
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།འོན་ཕུར། ཅེས་དཛོ་ པས་བས་གྲརསྣ་ནམས་རིཤ ཙིས་ླ་ནབ། ཁྱད་པརབའི་༢ས་ ལག ་དཝས་ཁ་དམིག་ རསརྩི ཉྱི་སྨན་བྱི་ཀྱམ་པདྨ་*་ ེ་ཆོ་གནས་འྱབུང་བྷཝ་འར་ལ། ༢ཕྲུན།  ོྨཱཱཱུསགསསསྱརས་མུནཆའི་ 
(ི འུ །སཱཀར་པླད་འདང་མ་བྱམད་པ་ བྷཉི་པོ་གེ་སར་དང་བ ཨ་བའི་དྲངས་དྲང་ལས་རྡོརརི་ཤིས་མཆན་ 
༦༨སུ་དཔལ་རྡོར འཇྲིག །ཡ་ཤེད་ཅེས་པནས། ཟླ་བྭ་དང་ཉི་མཆཡས ཁ་སྤྲབ་། ཏཀུས་ཧེ་ ཅབས་འོག་རཱ། 
༡༠ འེ ༨༣༨ འད 
ངདུ་དུངྱ་ཉོང་སེར་ ཛཱ 
པའ་ཉརཔ་ཧན་་༡ ཧཱ ཏྲ 
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༩༩ རུ ོ་ དུྱརིའི་འང་བཞིན་དྲུ་གུར་༥ ༨འ༠༦།། དེ་ནས། མྱ རཱའི་ 
@བྱཔ། འདབཆམནམས་ི་ཧང་དྷུ་ཀྲ་ནམསྔ་ཅི་ཁ་དོག་ངུ་ ང་མཐུན་པའི་ཡུཿ ཡི་ག་བྱརདྱ་ཤིས་མཆོན་པ་ཡ་ ུ་ཆུར་པྭ་ལཡ་དྲ་ ༨ དཔ ངོ འ་འ 
པའ །མནནཔ། སུ་ལས་བདུ༽ཚ འོང་བཞིན་ཡི་བདཟའདཀར་པོའུ་ོབ། འོདྱ་བུང་འབར་བའི་དྭང་སཿ (བཞུགས་པ། ། དེའི་པངད་ དྭམ་རྡོ་རཱ་འོ་ རོ་ལངས་མ་དུན་མོ་ ཞུན་པ་ནད། གཡོན་པས་ཡུབལ་འྱང་ ༨པ། 6༤ 
པའ མྲ་བཅྐྱད་ཀྱེ་ཤོརད་ ཤེའ་བོ་ཨུདཱལྡ་སོན་པོའི་མདོག་ཅན། ཧྷོ་ནོར་རྒྱསཀྱི་བུ་དཀར་པོ། ནུགྭ། འཇོ ཤོ་པོ་དམའ་པོོ། བྱང་དུའེ ཀྐ་དོཊནག་པོ། མེ མིནཔྨང ཧདཀར་པོ། བདནྭ་ ལ་དུ་ླད་ཅན་པ་དཀའས 
དློམ་་མརཱནྷཏ་འའི་པཞིང་། རིན་པོཆེའྱི་རན་དྲུ་མས་བྱརན་པ། འུ 
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ྲ 
ཀཾ ཧཾཔོ།དབངཝ་དུའནསྡ་རནྫར་ཚོགས་མདོག། ཐམས་ཆདབང་ཞལ་གཅིག་ཁག་གཉིས་ཐལ་མོོསར་བ། སྟོདཡི་པའླ་ 


རའ 













པ་བ །ཨི་རིཿཧ་ོ་སགས་ད་།རང་གྲིཐགསཀའྱི་ར་གེ་འ་བར་ཅས་པལ་དྲོར་འཛ 
ཆཚོ་བདྲུན། གཞན་ཡང་མ ་ཱ 













བོ 
༄༅ ཤུ་ཌ་༡འ། འའའ 
[ སྩལདུ་གསལ། 


གསུམ་གཏགས་པས་གཅོ་བོལ་ནངམ་ ཆོདའབུལ། མདོའ 
བཅན་ལ་རབ་དགའ་མུ་ཁབས་བསམ་ལྲི།འུང བཀྲ ཊཾ 

















མཆིན་པ 


མས་དྭྱ་དན་ཡས 








༡༩༨༥༧༡༩༦༩༧༧༡)༤༧པཔལཔཔར)༥༤ འརརས་ལསའ་པཤའཔམཔརབར་ལ༦༤༨ལའ་བཚའ་ 

















།རྒྱུན་བཟང་པོ་ཆེལ་ཆིལ་ཕབ་པས། དང་པ ཏོག་ནམས ཡལ་ཞང་རུས་ ༨༡་པའ་ཿ ྲ ཁེདྱ་པིས་ཆར་འཕབས་པར་བསའ་བླ་ །ཡའར་བསམ་ 





གདླ་ཆ་པ་ཡསྭུང། ཞེས་པ་བྱར༧་སོགས་བླཝ་བའམ། སྔགས་མའཟཱས་ དྲརུང་ དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མར་ཁུང་ གྭངྱ་བཱག ་གསུམ་མམ་བདྭུཧ་ལ་སྔས་གསུཉིས་བུལ། ཀཿ ཀླ་ལ་དོང་གི་རྫ་ 
སྨགཅྱིས་མཆིད་ཡོནདང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཿཾཿསོགས་ལ། པློ་ཀཅི་དང་། ཨ རྨ་ཉགས་པས་བས་་ཞལ། གོས་རུ་དངེ་ཆིའྱགས་བཤིན་བུལ། ཉེར་བོད་དང་ནང་མཆོད་ཁུལ་ལ། བྷོདཕྱབ། 







ཡོན་དང་། བསང་གཏོར། ཞལ་འཕིལ། ༨ ༡ ད་ག་ྦ་པ ནགས གདེངས་ཀནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་བེར། གྱཾས། །ཞིས་སོགས་ཉིསླ་ཀླུ་ནམས་ལ་བོད་བྱ་བའོ།།འདསྤྱ་ཡཱ་ལ་གཏོར་མ རཔ 
ཏི མཐི་སོགསིས་ཿགྱར་། ཀྱུའི་གཏོར་ ཀམཆ་ཡེལྦ་བི་ ིཨེང་དུ་བ་ཤམས་པའམ་བུགས་ ཕ་གཟརྱ་སི་ནང་དུ་བཞག གཱ་པ་ལ་བསངས་ཆུས་ ུས་བན་ལ་བསམས་མུངས། སྙོང་པའི་པང་ འདྲ ལའི ལོའི ཤི 
| བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཊེ་དདུ་ ིའྱི་རམཚོཚན་པོར་སྱར་པབབསམ་པ། འབུ་གསུམ་དང་ཨ [ཀླུ་འོ་ལན་གསུམ་ཕྱིས 
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།གློ་མུའི་པག་གིས་བསལ་བར་ཡི་གེར་བཀོད།། །འདེའད་ཧལ་བཀུཿ བཀུནད་ སྟས་གྭ་ཡུ་བ།།བཱ 


འབཀའ་དན་དན།།འདིདའབདབ་པདནམས་བྲད ཿལྲི་བུཆ་སྱིས།། འས ་ བླ་ཀས་ཏ། །ལནབདོའ ཅི 
དུཅ་རབྱིི་ྲགྲ་ན་ནས་ཆ་དབབཔའིའཟས་པ དེ ཀུནའྱབུཔ། ཏི ཛཾ 


སས་བ པོ 


རྩ གོ ཅི་ཁང་བཟང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཅི་བ་གསྭད་བརཔའི་ཡིའི། བནི་ཨོཾརྭ ྲད་ ཾྨ་་བྱསབའོ། བོ། ༈། [༩ 
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ཡཿ ྱལདགེསལབད། སེམཐབྱསང་པའིེ་ེ ུཞི་འདགལག་པམཏོབུལ་བཅས་བྱའགས། རན ད | | 
..¬ ༨༥༨ :2::2222༡ཛ3ཀགྲགཏ༨༩༡-༨༡-===- | 








༨ 


ུས་པའེཿ 
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® དྲུ 


སེབས རོ རིབ ཐིས་འུལ བྱྱའརིལོའབ། ད་ ས་བོ གངྲ་ས། 
 རྟཾརདོགདགས། གཉིས་པ་མགས་བླམ་དདི། བརེ ཅོ ཤག་བྱསརྩཙས་བཇུས ལེགས་བྲ་གོམསལ། རཔ་ ཱ 
།ུམེད་དའྲ་ོས།སྟོ་དགྱཱ་ཡཡའ་སཅདགང་བསྟའི་ རྡ ང་འོིག་དབབ་སམ་བདད། འཁོར་པོཅརའེ་དྱ༽ གའ འོ ཡོས 
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གཀ༠༩༠༠༩སག་སསས་ཤ༡༥༡༧༧༩གསན་་ཁུ་ལངས་གམཤསལཤཁསཔ་འལ་ 
རོ།་ཡང་པ་འང་ ཡའབོར་ལོ་ལྭསྲའ་ལོམ་དྭཔུ ཕའབར་བདྲ་གྱརསང 
7༣ 


༽་ 
གི ོརྭཡུན་གཏོད་བར་བདསྣྲ་པ་ །དང་། པོ ཤོ སི པལ 






(ཧྲ་ལུག་ང་ 
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བ་པ་ལ བན་།པའི་གྱས་ལ་པར་བྱབམས་བྲད་ཟང་ལོགྲ་ཉང བེ ི་ 
མ་ུསམདིུཆརབངདའམན་བདེར་པའལལཔཞས་བའད ཅེར ལོཆ་རབ་ཧཿཔཆེ་ག་བས་ གིར ་ྲ 
ཡེརབངསུངབའི༔ བའིཆེདུ་གིཔ དག་གཏོང་མ་གཏོངབརའདོད་ས། དྭཊར་གཏོར་དྱ་ཡེ་མ་གོདོམ་སོདས་དངའོ་ ཁའྱངོརགཅོད་བཤམས་ལཆའལ་ ཆ། རཔིདྒ་ཙོའི་འ 


༡༤བཆབ་འབས་༡༠༠༠༣༧༠༠༦ 


དཔ ཡྐན་ལྲ་ད། 


























ལྒ 


ཐཾ དིམང་བཞིནཅན་དྲུ་གར་། བླབ་གུམ་དང་ནམ་མཁའམརོ་ ིྱ་སམས་ལ་གྲུ ལགས 


གྒོ «2554 ༡༡༩ཞ་ཐབ་ལར་ ་འྱ་ད་ོའ་གཏོར་མའ་ 
| / ་ གུའི་བདགྱཡི་ད་ ་དཔ་། | གེ་བུག་ཏུཚཾ་དིང་མཆེད་ཝྲ་ 


༈ཤགསྱཧྱ་པཡོ། ཙོདཁའིལྱ་ཏུདཔངམོ། འཇུལགའ་ གི་མོན་ང རེ 
དའ གཡར་གན་པའི་ཡུལ་བདག་ གཞེ་བའག་ དྲ་དྦབ་པ་ ཡར 


དག་ག 
ནང་། པྲ 











པོདམཅིདནོད་འོའི་འྱར་ཞིང་། 
མེད་པར་མོད་ཅིག །བདག་ཤི་ད་ཨམ་པའི ་ནི། །ཞེསསོཿ །བཅོད། ཅེས་པ་འདི་ཨངྷ༡རུལ།ཛའྲི་བགྲས་པས་བླནལ་ངོ་༨༠རྟུ་དབྲ་ཡིས་འིས་ 
ཡྲིན་བ་ནགཡེལ་བམད་པར་མཛདཅིག །བདག་གི་་ཡམ་པའི་ཉོ་བས་དང་ནི། །ཞེསསོགས་དདྷནཉོང་བཟོད། ཆེས་པ་འདི་ཡངྱ མུང ྲ་མདསཔས་བླམཔདོ་ཉབྱ་ིས་འིས།། 


༡༠༨༡༡༢༤༡༨-༡--༡༨ྕ༤༤པ༤ཕ༤ཕ༤ ༤༤༡-༡༤༩༨༤༤༠༤༡༤༧༧༤༧༠༤༡༤༤༡༡--༡ ༨ 


རོ རོ སུག་པ ེ་ཛ རའ འ་སག གས་སོགས ས་ལ་ལ ཀ་འ ོོྱོཡོ་་འིརརར་ལོང་ 
པའི་ལོཏག་ལ་གནོདཔརུངདཔའི་ཡེར་བཐམས་ཅདང་པུངཞིང་དླགཔ་དང་། གཞུན་ཡང་བཅུའ་དང་ཤུན བ་ཡིན ཧོས མསོ་ས་ངོ་ིན་ངའོཚོང་ཕོགས་ ཟུ 
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རུ [ [¬ འགཅེདས་བོདམི་ད།ཐེགས་མིོགགཔཔདནཔྱབབཆས་ཧམ་བཟུགས་སོ། ¡ མཿ | 














གདྫམན་པོ།དེ་ལསའོདཟསའྲོས། ལུག དབིས མདཔང་གྩིཉསནདངས། བཏོ ཡེཤས་པདལ་ཚོག་པ་དདགོསྦསས་དབར 
¦ མས་ཅས་དཔང་བདར། སུ བདགཞང ས་ ་ེ ཨོཾ་ཧྲཱིུ་ུཀླལེ་ཨཔྲ་ ནག པདཔ ] མ་ཨ ཛི རབམ་སཆར་སྤེདན་བྷོང་བུའི་ མུ ག་གི 
གླི་མདངསྟ་ཝུའིགསུང་། །རབ་ཡངསནམམཁའ ར བུའྱི་ཐུགས་མངའ་བ། །རབའཔ༣་པ་དབང་ ལ་མོ གའཆལ་དབངོ། །ེས་སྟོད། རང་པི་ཐུགས༨ཟླ་བའི་དཀིལ་ལོུརྱིསིང་ིཡིགྲ་དོན་པོདར་འར། ་ 
ངུགསའྲཔ་བདོག་དོན་པོཅྱགེས་དྷར་བའའོདརར  སློཾཔསུ་ལ་དམེགས་པ་གཏདདེ། ' ོསླརི་སུ། གེསཉི་མདབབྤུས། དེནསརྦི་མཆོད་གཏོར་ཡས་བས་སམྦྱངས། སྟེདུ་པའིད་བས ཐྦུལས་བུང་བདི་ནིནཔ་ 
སྣྩོད་གངས་ཤེང་ཆུརེ་བའེནདྲད་མོ་སཿ ལསྱ་བུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཉོརམ་དོ་ོ་ཡྲ་ཤེ ཤེས་ཅརང་བཤིནངན་དྭངས་ཞིང་ཐོགས་པམེདཔྱ་ཀུནམས་ེས་ལེངས་སྱད་བཛམ་གི་སནང་དང་ང་ བ་ཝའ་བམསཿདགེ་ 
; ༨ཡའེ་པདཔརེན་པྱོ་རུད་ལ་ བལྡེསཿ་མཐུད་པྲ་དན་པརྩ་ཧཱར་རབསམས་ལ། ཨཱཿ ཞག ལན་གཡུམ་དང་། །་ཀུ་འོཊིནྱཉིས་དྲནག གུ་དངུ་གསནམས་བས་ཡ་བུངས། སྟྱོང་བའི་དཔལས་གཟུཡས་བརྙན་དང་དཔྲེམ་ 
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རྔ 
།གའ་སགས་ལ ༩ ཐོ་ཡོངགང་གགཀས་ཁང་འོངཚར། 








¡ ` ་ ཅེད་བྱད་ལ་སོག་ གས་པ ཟླ ཅི་གིན་ཐམས་ཅདའཿ ས་པའ་ཛ ྭ [ ངུ འུ 
ཱུ སུངསྦྱ་ཆས་ཅི ཆོས དྭགཾ་ལྤི་ ཁྱད་འརྲད་པདམཏམདཿྱིཔལ་པ་ད། ཇེ་བྱུནརིག་ཊེདྒཱ ཁྱམོའི་། འབདན བདང། ཤ བདེན་བརེན་འོའབིན 
༧ སྦིཾནམས་ཅད་སདཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུ་དངོམ་ལ་འདིར་མཆིས་པརྨ་གུར་ངིག །ཨོཾ གཨོཾཊཀྐི་ཚུ་ཿ ཞེས་ད ་མོ་བོས་བསུགས་བལན །གྱུམ་ལ་སོགས་པརྱ་པ་ལ། ྷེརྦཾ 
ཡྱབུའཕབས་པའི་སེ་ རནརན་ི༽ཀ ཆར བྲ 
མམ་གཞུག་གྱི་ལྱ་ད་བདཔ། ༈ ཤབས་རྡོརྱིསིལ་མྲོ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། མཆེན་དཟང་ད བར་བ 


6 བའྒ་ཆུ་པཞྲད་བྱས་ ༨ཡལྷ ལྟ་གཞི་བདགནཡས་ལ་བཀའ་བྲགོས་ པས་དེ་དག་གི་སཆརྦི རེ 
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།ྱད་འཅས། 













འྲངག་ལ།། །ཟིམ་ཆརདལྱ་ཡིས་འབའ་ 
འས །ཨུ་གེའི་ ཡབཡ་དའ ཡྲིག་གཅིང། །དཔལ་འཇུཿཞམམཿ 


' ཙོ 


| འཇིག་པརགདོན་ཡི་ཐ། །དེབས་བངོལ་ བའི་འིན་པས 
ལུ ཀ་ལ །རཀ་འབུཿཀླ་ ཕྱི་རྔ་ལ་ཕྱོ་ ལེ སྔཅིས་ཛིམ་ ཨྭ་ཙི་གིང་འདིཿཆར་ཐོ་ཅིག 
ར་གི་དྲབལ་བར་ཞ། ཡོ 












གས་དང འཇྲིགཏེན་བདེནིངལོ་ ཤིང་། །འེ་ ཡུཤསྦ་ ས་བྱསན་བརྩར་རོ། །ཛུནྱ་ མ་ ་མཿས་ཡིཅུའ་ྲཐརཡོདོགསས་འདེབསཆུལྱགསྱ་བ། སྦྲུག 
ཡོག ཆེན་པ 


གགྱུས། མ་དང་ད འགལ་མ བུས། ག གསོལ་ ་བགདབ།༈ བསའ་བ། །བ། ཁྱུས་གསོལ། ང་ བསངསདངང་ །་བདྡན། ཤུ ཅོཔ་སགས་ཅབཆོས་དིམ་གོར་ 








།དནྒ་མོས་ཉེས་ སྔ་གརྐུ 























། 
ཅས་ཕསྱ་ཀ 










ན་གསུངས། ཀཾ ་ 
. སྦ་ཅི་མན་པག ་ འནའས་བཞེདཔ་ཡིནནོ། ེ་རིགཕྱེམསནམོིངཔེ་བ་་ཚག་གག། ཡག་ ཱ 
དཔལ་ཞྡནས་བྱ་པའི་སྙན་ྱུ་ རུདགསརཆོས་ཆངདུ་ཐཔའ་དུནགཟུགས་ཟྩི་ནཔ། ༡ཏྟརྨ ། ༡རྟརྨ་འད་ྱིས་འདའི་མནངགཡེསརྟི དང་། བརྟགཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡི་གཆའི་དགོངས་པ་བཞེན་ལ་ག་ དབང་བ 


ཉིན་འདྲེལ ལ་གྱི་གནད་དང་། གད, མས་པའདི་ཡད་ལུབས་མདཊ 


༼ 
༧ ༦༦༽ 
-༧༡༤༩མ༩༢ཟམགསྤནྫ་ཏ་ནངདཏའར༡༩༡༡ ༠༡༠༤-£22@-༤ ༡༤༩ཟ ཟཔོས་ 


སས །ཱ [ཤཿ །དངོདདབངནམ་མཁའྲ་་ ཊི་ད་ས་པའི་ིནླ་དབས་བཅུལྱཅཕ་གལེན་གསལ་བརབད དབཞྲིའ་ 


ངོར འབོ༦རོཉ་ཡས་ ༠༩༤༤ ལོ ༤༢༡༢༤༤རར ༤༤༤༧ 


















































= ཆང་ཀ ༢༤ - -] -- 





`ག 








༣-༠=-~ ˆ-- ~` 2=- -. >= -=༢༩༤༡༡~ ༡༡༨༤ ‹ 


ངོ་མ 
སེ ཧུཔའི་ཡཱ། ངི ་ ༨ 








༧ 


བྲ་གའ་ ོང་པའི་བ ཨྲཱ ཉེ ༣ ཿ ཁྲའི གའི 
དིད་ནར་ ཅར £ ྫ ༢: ༢ གཡམ་དང་འ་ , ཞིད ནཿ བ་ ཊུ རྟ་བརྫ་ 


་ དད ིིིིཾེཾེིེིེིི་ གཏོརམམའབབཿ་ཤཆཾམ ཁུ་གོདཝང་ཡུང་། པའེ ༡མམ་འྲེ་མ་པཟམགཏོར་གཙོ་འཁོརྫཔ་ཕཊཀད་ 


= ༡-2༡༤-༩༡-༠༡་༧༢༡༩་༡༤༤-༤-༤༡༥༨ ˆ ˆ =༡༡༤༤--༧༤--༢༢--༡༤༤༨༤༠༩༤༤༨-~-ཁ༤་-ར༡-༡༤ ~¬ ~¬ = .~=༡༨༤ 




















ཏ་པ ༢༢༠༢༠༢ར་ར་འའ་རང་༨༦༦༨༦་ རལ - ཤེ ˆ གཟ་བངར་འགསས་གསས་བས སསསས༡༡༢༡༣༢༡༡༢༤༤༩༧༦༧༢༥༩༡༤༤༥༧༤༠༧༠༣༦༧སམ༠༡༡༤་༢༢༨༦༡༢བརང་འོབོ 
¡ | ཏ སབ །ཨིཾཕཏེེ། ཇ་འ སི ིསིི་་ ཉ་པ འི ཨཔ 















འེ 


མུ 
ཡེསའི་དངོའ་འ ན་ག ནུ་ ཧྱི་འདབམ་ལ་བ མཁའ་ལསྦ་སམདང་། 


སས་བ ལས་པ དཆནམཔལོད་ུ གོ ཡུག་བ། 
དི ༈ིའདབམ་ལ་ལསྦི་མཁའ་འབོམ རུམདོག་པཔག། ཕུག་གཡས་ཕམ་ ེའཛོནཔ བཟམ ང་བས་འ དཔྱའགམིལ་པ། ཞུལ་དངིགྱ་ཿཤ་ྭེསྦ་པནགླཱརྦ་སམེ་ཡའ་ 
འི་འོུགཅན། རུས་པའྱ་རནདགགིས་བྱན། ཞབས་གཡས་བྱུམ་ཞིང་གཡོན་ལྱར་ཛའྱིརཁཿྱཧ་པའི་ག་བྱསསིས་བགས་བ། དྡ་ནས་ི་ཉིཔཞིད་ཁའ་ 














ལན་འ མང ། འཱ་ཟཱ་ཛཡ་ 
་ ིལ་ གྱ་ལལོབ་ 







།མ-༨༡༥༨༩༤་༥༡ ༨༥༩༤ 




















རྡ བའང་།༡༠༩༡།༩༡༧༩༦༦-༢ 











 ༽ 
པཆོས་རཔའི་པ་ ཨམ དཔས ཅན་པ བེགས་པ རི 
བཞིན་བ 'གས་ནས་བྲ་དོམཿ པཧྭན་དཔས། འབུརགས་ 
པོ འོ་ལོ། མཁའ་འ ལའིཆ་གས་དང་བཅས་གས་ཅང་ཏ། །གནས འདྱི དངང་ག་ཤེགས། ] 
རྣམས་པས་འདིལ་མནོ་པར་དབང་དྱ་ ཨཱ ཞེས་ གཡོལ་བ་བཏབ་པས། ༣། རིགསྦྲ་ལས ལུ 


༡ ། དེནས་ནབམཅོད། ༣ 'མྤལ་ཏཱས་བསངས། སཱ 





རམ 


༧ལརཔོས་འ་བཔོ་བབཿ 





















ཡེ་འ ཞན་གིཝཔྲ ༈ཤིངྱ་རེ པའིནབ་གྱི་ངོད། ཤསམཚོམས་ཿ ངྲ སྩོ གིས་མཚོན ཆོ་ནཔ། ངའི 
རོ བགྡི་ཛསྣ་དཱ་པྲས། ཙོལ། པི་གེ་གྲ་སུམལས་འོ་ ཅི :ོ རོ ཐེམ ་ ཆེ རོ 

མཆོཆེནའོརྩ་སཱར། ཨིབ སགས་པ ས་ཞི གས བམས 2 སྱ བྲད པའ པ་གནམ། མཔ་ཐོད་པརབྱ་པན་ ་བསྡ་འགཔཡེ། དཔའི་ཡེ་ཤེསཿི་བཛུ་ 

ཤྲ བཅུགྲ་ཐོས། མརམེ་དཱི། ཞལ་ཟས། ༈ རོལ་མོནཱམས་རང་བཞིནུ་ཏོང་པ་ཞེས་ཤནས། ཡོལ ཡཿ གས་སསྱིས་བྲམ ཉོར འམག་བསྒ་དམསཔ་བྱར་སིས་འའ་ དག་ད ས་བབྲམཆོད་སྲོར ཞབུས་བསིལ། མེ ྣྭ 

སས་བ ནས། ༦ གཞམས ། ཡོ་སྱུསཱ་བླླ་༡ི་དི་ས་པའྩི་ཝཱ་པས། དྲག ང་བས མས་ད ། ཞེས་བནས། ༔ འདོ་མཁས་ཞིངྱང་ལལ་ ྒ པཿ 

། ཆོསྤྲ་སུ་ནམཆ།ཁའ་བཞིནདུ་དྱའེརམེདྱབང་།།གཟུགས་སུ་ 


¿ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སེརགསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབམཆོག་ལ་མཔའེབྷཉས རྩཡབ།།འི །འིགསྔ་འིམཁའ་ པྲ་ལྭའོར་དང་བཅས་ཁ་བྷ ལུལ །ཅེསཔས་བརྟོད། དེནས། ། ཡུམཆན་ལོ་དང་ང་ དྲབིན་ཡིད་པའི་སངསྱ སྔམཁའ་འབྲོ་མའྲི་བུགས། 







སཱ 































རར 
ཅི ཕལ གྱལ བདགཡསཆ་འབུས་ ཉིད་ལ 
གདའ ན་བཞི་ལ པབཨདསོགསར་ཡབ ཨཱ ལམ་ར་གདུསསཡུལ།  གོངསདེདའཛདཿ ཧོ ་པདི་བུ་མང། བམི་བ་ 1 རི 


ཅི་ཕབྲ་པཱཧྟ། ས་་་ 











ཞེཔ་པནས། ཡིདལ་འདིདེཔ་ཤུན་འླགབ་ཤོག 


= 


ལཔམཉིས་པ།རཛ་གྱབ་གས་འི་ འི་ཡུལས་འོད་ཟེརའདའ ཡོས། ཆགནོཔྱལམཔགས་རོསྤ་བུང་ག་མཐམསཧདྱ་བནྲང་ པའ ཝདས་དོད་ེར་པཞམམ། ཨོ་ཤྷཱིདྷ་རཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དེ་སོདས་ལནགྱས་མཆིས་ཅུལ། བྱི་ནང་གི་མཚོདཔ་ 
. དང་། སྲོན བྱ ཨ་པནའདསྱ་་པན་ཇུ། ཉན་ཛྲ་རུ།།ཞེས་སེནསཅི : ཏོག་བ པ་དང ཨུལ་ཉྷ་དང་། རིགས་དྲུག་ལ་ཇཔའི་ཆོ་གྲོ། མ་བར སྟར་ྱས་དེན་ཏོངསཿམ་བརོད། ཐལམྱོཿརྟཏ། བཅོམ་ལན་འདས་ཡུལ་ཆེའ་མོ་ 


| 














༡༨༡༠༩༤༥༥༢༠༢༧༨༤༢༩༠༥༩༡༤༢༩༦་༡༡༽-༤ _ ༧༡༡ 



















༩༢་༤༠༠༡༢༠༤༧ 














།ཨ་གཡ་བའའྲའོ། རའ ིགས་དཔའ་ཅས་པནཔང་ཅིས་དད་ 
ནི ཤམྱ་ཐུནམོང་བ་དངྲ་འེད་ཡི དབུ་་ཤིསྦ་སིན་པརྱ་ཡུས་པའྲི་པོང་མྷ་མསྦལས བྱས། གྲལ་དུ་ལྭ་བོད་པ་ལ་བརཿ 
ཨླཱསཏེན་ཡན་གཅེགཅོམ མཐོབ་པའི་དུསབདང་སེ་བཅེམ་ལཞཅདལ་པན་པའེ་བབས། ཅད་བ 
”÷ ལ་ཁད པོ ཡངཿ 
(འང་ཡི་དཀོན་པའི།། ་ 


ིས་རང་ཕྲགས་པ་དང་བནཆབ་ད་ས་བཡེ་དདེ། ཡུགས་ཅིསྨས་བན 
དའིདྩདྱུ་ས།།བདག་གིསདག་གོཔ བ་བ པར་ལ མསཔགཞན་ 
ཆོཾ རཿ ཕཱ དངཡིའི་འདེབ་ཡུ ཅཅ ཉཨུམ་ཚོགས་བཡོཔྱ་ཡང་ཡིད་བཏུཿ 











ཏ༽ 
2527“ ༤? 


× 
གཏས 


; ཙི 
ར་ཊ མེས་བ 


པར ༤༨༥ ` ༥༥ ༢༠༠ ༦ རྤ ད རྫང ༥ 0; ཨུ 
རྔ གྷར རའི ར་ ཉྭ ཌུ ' ཤྱ ,° ་ ུ ལའི ཿ ཌ་ 
ཧཱ༨གཞ༨ན། ཱུ ༦ ]ཱ | ་ ! ༣ | ཉུན ཉིགསམ་ལ། ལ། 























པར་ུལ།དེ་ཡིཆོས་ནྱི་རས་པ་འྱརར། སྟར རྒུམ་བ་ཡངཉིདཀྱིས་གསལ་བར །རྲ་ལུང་བསྟན་པའི་མཅིག་ལབྱའྲི་སོནམུ་ཡིན། ཡང ངཉེ་བྱསདིདཔངདྲུ་བསན། སྲ ླ ་ 
ྐ ཨྱིར་པོངོང་ཁ་བ་ལ་གནང་བའི་འཇམ་ངྲ་བངས་ཆོསྐ་སེརྦ་ནཔ་ཆན་གཅོདཡི་གདམས་པྱ་ཁད་པར་ཅན། རུལ་པངཔེནས་པལངྱདུཔ་དཔསང་ཐུག་འཅེ་བ་ ༢ྷི་རཾར་ཡིན། ངེ་ བྙཿྲཐཐ་བམོ་གཅོ་དྱ་ིགད་མས་པཏ་མས་སྤུབ པ་བ་ལ། 
ཀམ ཐོགམར་ཆསྦི་སོ་འབེད་བྭ་ཝ་བུད། ནམུམཁའ་གོ་འབརི་དབརཞེསྲགགས་པའི་འིནླརབས་ཟལ་མོགལ་པབ་གམཔའྲ་དདར༔ ཿཔདྱུ་ ད་ངགོས་བས། དམུན་སེམ་ཨ༅ནབཡག་ དི་དོནླབཔངང་གཔ་ཇོགས་པའེ་སངས་ཅ་ཅ། 
ཡའ འཕའ་རིན་པོ་ཆཅི་ནསྦ་པང་ཐོབ་པརྲ་པ། ། དེའེུདྲདུ་ནམམ།ཁའྲ་གོའིཿ ཅྱིིནྨ་རབས་ཟབ་མེ་ཉནྭསམ་པའྱི་བརྱཱབྱའིསི་མསི་ཀན་ོང་གསུལ་བཏུབ་ཉི། དྲསྔ་ཅིས་ཟིན་པའི་པཔནསླ་ཐཡྲ་ཡུམཆན་མོར་གདལ་བ་ལ་བེ ཡིན་ན 
ུ ཨ།།ཡན་གཅུམ། དནས། ། 


ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདབས་པ་འདིའིེརེསྨ་རས་མཛོད།།དུང །དུས་གསུམརྒལ་བ ཡཇཾད་མ། །།བཅོམ་ཝན་ཤེས་རབ་པ་ལོའ་ཡྲིན། །ཐུགསརྗདྲ་ཚོག་ །སྨུ་སརྦ་པལ་པ།།ཱ༔ ན་བ་དག་ལྱའིན་ཙིརྡ་དོབ་ 


༄༅། ཕས རྱི ཅད །ལ་པའི་ཡྱལ་བདྲི།།སོནམའི་མིངཅན་འྱུངཔར་བཤད། དིའི སེན །རོཔ་ནང་སོངྱཁིར་རྲིསཔ་དང་།།དུང་ཁོད་བས་མཐའ་ཁབ་ { 
ཊྲ 


8 























ྒོམོསོཅབུགོས་དོགས་འདིབཞིནདུ་འཛོད། ༈ གནས་ཁང་འདིཉིད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅནྭལརྨ་སོྫར་བབུགསཿ ཚོགས་པའི་ དཾ དུ ཧཱ ཏུཡ་ 
 བ་ངང་།མདུཿྱའིཿ བཿ རམའམཚོ་མབུ་འདི་ཉིདྱ་ཁང་ཝེ་ ཝེནདུ་བླག་བཟིན་བཏར་པླུངའྲེ་ཝེང་བཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེ་བ། ཞིས་པནས། པནྱཾ་ཡུང་པའ། ལགས་པ མ་ངོས དཔས ས་ ཡོས་པ་པྟཏན་པམཛོད། ། ཅིས་ས་སོན་ལས་ བྱཿད་པའ་ 


རོ 


ཆིད ར་བ དར ུ་ལ་དང་འཇུན་འྱ འི དྲ  ཛ་ པའིམོས་པམ་པ་ ཅི ྲིབདྱུ་བང་ ལའ 





















བསྭྱི ཅེོ་འའི་ 


\༦ 


དེབ་དང བས བྱབ ཌི ཇིས 





















སམ་བོད ཅམ མ་བར ཨཱཿ 
རོ དག དོན་འ 


ཿུ 
ཆི་པ་བཞི་ནྲད། 





ང་བ 





ྭ གགས་པ 

མས ཆ་ལག ཁྱད་པར པར་ག ± མ་རུ མ་པའི ་ ག་པས །སེམས་བྱསེ་དནསྤ་བོད་ 
( རྣར ུ་མསུམ་གཱ ༈ལ་བྱ་བྲི་བེནམ་རྩ་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མརྣམས་སངཝངྙཱསཾ་འེ སྟི ཉནྲ་དྭགྲ་ཡྲུས་པའི་དཔད་བྲ་དྲ་དཔལ། ཁུད 
ྱི་དྲིལཁུ་ བུ་དག་ལྡོན པའྦ་ད་ཕྱར། 
དངུལ་དཀར་བྲིད་པ། པུདཀྲལ་བ། ཡོལ་བ ལོ་བདག ལོན་པའྲི་དམ་བཅན། དྲབ ྲ་མལ་པའའོར་ཆུགསབཅིངས་པ། ཞབས་གཡ་མབྦད རོ དྲེལ་ཡའ་ཡིའ་ བཞའ །གཡསཡང་ བོལ་ཞིང་།གཡོན་ 
ཱ ༅ཕྲ་༢ུྱ་ལཾལ ¡£ ཡྲཾས་བྱའ ཅུ །པའྨ་སཱ་རྩྱ ནྭ། ཡཱ།་པའྱརཧནད་ཀ། 


;གྲ།གཁཐན་༡༡༡༧༠༠༢༠འབ་འོ། 





ལྕ 











ཅད་དང་། ། གནས་ག ཱཾ 
བུའདིསྨ་མཔང་ཐམུས་ངད་བདྲནམེདང་བགུར་ བཿ 
དབང་དྱ་ཨུརརོ། །ོ། ཨཞསདགས་འོདསི མནང་ཀྲང་ ངཊུའཅདྲ་ཨཁུ། 


ནྲ གཅུ ཅུམ་པས་དབ་ཕྱས 
ག་ྱ་ཡོག 
༥ོགས་ལ་བདག་འཛོན ཤའོ 
ཛོད འི རུགས ཡུ དང ༈༈གཱཿ༥ུཡཿཿ་ 


སུང་མ་གས་བཅིུ་དབང་བྲསུར ཡང་ནི ཁུ ་ 


ག།གཉིས་པ་ངག་ལ་ 

















༢༧༠༧༠༡༡༨༩༧༠༩ 


རཾ ༤༤༠-༨༨༤༧༤༧༤༥༤༨༠ ༧༢༤2 -༡༩༤༤༤༤༠༤༤༡༢༠༠༢༠༠༠༠༤-༦༨༠༧༠༠༢༠༠༠༧ུ 
; ར་ལ ཁ; སྐད་འདོཐོནོལ་བདག་འོངོནཚོད། །གསུངསྐད་བཊི་དཔང་བླསརརོ།།ཨོཞེསསོགས་པཇོད། དེ་ཡང་ ཆོཔའཔོའོརི ཕཊཅོས་བཇོད་པ་དངདུས མཉ མཧ་དྡནཱཔསྔ་ཅིས་ཕཊབཛོདབས་བདག་འཛོན། 

:] ཤ ཉྭ ཅྱི ནྭ་ཡུལ་བཀགནས་སེམ་སྟ་ཉདྨ་མས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ ད་དངཔལ་པའི་དྲབངསལཆ་གཅིགཏ་མཉམ་པ་ར རའཇྲོག་པའི་འདནས་འདིའི་ེླ་རོས་མཛོད། ༢ ཅེས་བརྲ་སྭད་ལ། ཕྭ་དག་པོརི་ཇེས་ོ་ ོཡེད་གཞུག །ངེའི་ཡན་ལ་གདླབུས 

- ུངྱད་པལ། འེ 5 ཁྱིད་རུང་རམས་ཡུམ་ཆེན་མོརྱ་སུརབའི་མོས་པ་མཛོད། སླེབམ་རྣམསཔ བོའི་གདན་ལྲ་པུལ་ཆེནམོ་ཞེས་ཞསྱ་སིལ་ཀངགིས་བྱཞུགས་བྱྱགར་ཟས་ ཅེས་པའི་བར་བཅོད། ༈བླཟསྭ་ཡཱངྱ་བཱ་ཧཱ གས་ནི། ཏངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་གཏེ་གཏ་ 
༧1 ཞེསསོགས་ཡིན་པ།༽ ། དེ་བོདྱའི་སྐད་དུ་བྱམུརན། ས སངས་གིགསངས་ཤིག །ཕཱ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག །ཕ་ལོལྭ་ཏུ་ཡང་དག་པ་བསེངོས་ཤིག།ཟབན་ཡེད་བ་སང་དབ པའྱི་བརྡ་རུ་བྱཏ་སཾཔཔ་ཤིག། །ཅིས་པ་དང་ ། དོ་ནའྱུསར་སི་དབང་དུ་ 
` { ཅཨན། ོསབལས་ཅདབཞིནཡད ར་ད ཤམ་བའྲི་ག་ནས་ཚོགས་ལམ་དུསོངས་ཤིག །དེནསྤུ་བཱར་ལམ་དྲུ་སོངས་ཤིག།དེཿ་ དནས་བབམཐོང་ལཁྲད་སོངས་ཤིག།དེནས་པརོ་་གོལ་ལམ པའ ་དུ་སོངས་ཤིག།དནསླ་བན ན་མིད་པ་ 
3 ¦ ཡང་དག་པརཇོགས་པའྱི་པརྱརུབཏུསེངས་ཤིག །ཅེས་བ་སིན་པས་དེའི་དོནཡིད་ལྲ་དན་པརྡ་བསཏེ་ཏོང་པཉིདྱ་ཡདོནསམ་བཞིན་དུ་འདིའིཇེསྨ་ཟོས་མཛོད། ཏྱརྷ་།། ཡཾ་གཏེག་ཏེ། པཱ་རགཏེ། བཱ་རང པ།ཏ། བོ་ྙི་སཱངཱ། ཞེས་ 















༦ 
























༥ འབྲུ ཤཡཱ་པ་དང་ 
ྲག ་ འ།ཕོར་ལོ། ཝཱ ཡུལ་པ ྲ་སང་ཡ 






རི་བ 


སི སའ པ་ལས།ཉས་བྲབཅད་ ཤུ 
ཌའྭ ཅཐ ལིམ་རིག་པ་ཡིནལ། དངིལ (གར་པའ་ ཅཔལ་གང་བགད། ལས་པ ྱིས་མོད་པའི། པི་གམང་གས་ བྤྱ་ཨ་སུའ་ 
གཔ དམཱདང་། བ།ང་ཟག་ལསངྷ་ན་པའྱི་ལི་ནོར་གྱིཏན་འཕེལྡ་དམསནི་ཆོས་དང་། དྲེ་དམས་པང་བཞིན་ སྲ་བབ་བཞི་དགགྲ་བ་ཆོས་བདག་ཏ་འཇོར། ། 


དབསལརསོལ་གསནས༡༡༤༥༩༡༠༠༤༧པལ༩༠ག༡༩ལ༧སསལཛར-ས༢༩༠༥༡༠༡༢ ༡རང་འཁང་ར་༤༡༩ལསས་མཆརབ་རར་འ་ཡུགའ་ལུལངཀའ་ལདཤལལོགས།སཟསལཁ་བའ་ལང་ཊཔས། སསང ངར 
























།ལོརབལབ་པོ་ལ་བོ་ཡིདཔུ་ལ་བདག་འབོདོ་པ 
།བསྐ་དངསལ། ལརངྱ་དསའིགབསེས་ ནས་ད ཕར དཔཡ 
གང་རུང་དུ་ཡོད་ གོས། ཛ གཅིག་ཡང 
༈གཱཉི་སྲ་པཱལ་བའྲི་རཾསྲ་སཱང་འ འིའཞེ་པ་གྱུ 
སེམསྲཉིས་ཟིན་པའྲི་གོནས་ཉམགྲ་པའ 


༤༽ < 


།ས་པ་འབོགས་པའྱེདུ་ལྟ་ནེ། འགེང་ཧེ་ཐལ་མོ། མོ་སྱིོ་ཕྱན་བའི་ཨྤྱི་ 


དང་གཙུ 








=» ཆང ༡༤ ༤༤ 









སེ ོ་ནདསི་ན་མིལདངཁདུ་དད་ོདཔའིའ འོགྱཏྨ་ནམ་ཤེས་ངོ་པའོ་ ཧོའོ དཀ ར་ཡོགཉིས་སུའསམ། ཧཱུ ཟི 
མཐར་ཇུགཿ ༣།པཏུནྱཿབུང་རུ ཆུཕལཁོ་མེས་འགོདདོ།ཞེས་གསུང་ཉུང་ཞུའུཧོནཔའི ཆེས་བཛདནས། །ལོ་བགླུ་ུ ཿཔའྲའི་ལྲལུའྦིག་ད་ ཡབཅས་ཕཊ་རེབ དཿ 
| ལྭ ཐ་དང་པ་བྔ་རང་པ་ང་ ྨ་མ་ཤསྦ་ང་ ༥ ལཀྙའ་པར་ པས་ག ག་འྲངས། བའང གཉིསཔ་ཇད་པ་ད མཉིངག་ཀ གཐུ་ཞྤནུྤ་པ མ་པ་པཇོང་པ་ར 
. ྲརྲ་སཱསར་མདའལ་བངས་ ་བ་བཞྲིནྭ་རཱ སངས་དང ས་པ ས་དང ུང་ མབས་ཞིང་ཏ་ ཙེང་པ 
ཤོ ཤོངྙལྟ་ར་ཡོད་ལ་མཉམ་པར་འ ཞུག །དེ་ནྲས་གཏོརབྱཔ་པི། སྲེབམའི་ཡྱི་བོར་གཏོརམ་བཞག་ལ། ཱཿ 


དཱ རྒནསྤ་འི་ྱ་ཅིས་བླརབས་པའི་མསཔ་མཛདརིང་གསེལཔ ༨་འངེབསཔ་འདིའི་རེས་རེབ་མཛོད། ལོག རཿ 
༣༣ ར་ཆ པཔ 8 
































༩༤༣༦༧༠༡༩༡༦ག༤ ༡༩༡ 
















རླུ།འཇཿ མ་དཔལྱ་རོོིནླཾརུ་ ཱ 
ལེ ཅི འེ པིས ཨཱ 


༨༡ ཚེས་ལ 








༠འ ༨ 








བའྲི་དས་ཏི་ ངོས གཞས་འསྲས། མནག གོ་ར བགང 
ལུ ནས་བྱས་དུ ཅས ཆོས་མྱོར་ ངྲ་སུང་མྱིནནཱ་ས་ཙན།།༢དམཚོག་གཙང་ཡ་ར 








དན ླནཨྨྣྨྣྣ རོ 








ཧཿ 


(༦༦ ངཱ རི 
® སིན སླརོཔས།།བདྡུད་ །ཞི་རངས་རལོཿ ལེབཿ འང་།ས་གྲསུམ་ཡངོའ 
ཐེ ཉཱ་དགསོལ་བབཏཔ་བཅྩར་བྱ་ནུདྱ་ླིབ རྩ ་ 


རཔ ལོ དྲད ཏི་དང ་བན་ི་ 





༥༥པོ།ན 
༨པབའིདབང་ཐབ། ལོ སྲུ རུ་ལག 


༡༡2 ༩༡༤༡༣༩༢༧༤༨༡༤༡༨བ༦༡༧༤༨པང་ལ་པལསམཀ༧༤༤༧༤ཁ-མའཔས་འཛོ་འའཛབའངརའ་ཡར་སར།༩༦༡༡༢༡༦པ་བའཚངབ་ཁསཿམརས༦ 








¬ ེོ་་ 


ས་མ།དབུ 


བང་ནས ཅན་བརྱ་ལོ།།དེ་ཏ་རནམ་མ་ལའྡ་གོ་འ འྱི་ ཧྲུར ་པ་རཐོབ་པས།འདིའི་ 


བབ་བའདམ་རོག་ ག་ང ལོ བཀའ་ལ་པ ༥ དཔ ཐོབ་པའི་བཀའ་ངེན་ག་ དྲ་མྫར་ལ་ 
པར་ཞུ] ཞིས་བྗོདལ་ཨྫ། ལ་འབུལྲད་གཞུག །གསུམཔརྗེས་ཅིཆགནེ། དནས། སྡེཞིཔཔོཔཡེད་ནཛོདསཅི་འཁོརལ.ོ ཐི ཧཱེངྱ་བྲ་བཱ ལིག ར་ལན གསྲ་བ་འང་། མཿ དཡོ་ཨཱཿ ཡུམ་ཤེས་དང་།། །ཞྤཨ་དགས་བས་ མཞོངྲས་པ་བ ཟོད་པར་གསལ།བ། 


== =༅:2༡*ཆལ,-པས ་ས་།ཌ༡ས༦ར༨ལས། ༧༢༩༤པ༧༦༣ 











རར ་ 





འཁསསཞགསསསམསམམས༧༩༧༠༧ ༠ ༡༠༥༧༡༡༥༥ ངཱ . རད ད་ 
6. ལ་བ ཌཱ ༨༤ 
འཞཿ ན་ཤི་གཞས་སུག ཤེགས།དམ་ཚོག་པརཔ་ ཉིང་ལྭ་ཟིམ་པརྱ་ཐུ ]ང་པར་བསྐམ་ལ་ 'བྲྲ་བིནོ་བྲས་ཞིསི ཅིསམབ་འབྱར་ཞཔརྱ་པའ།།འབབག་ཡུགས་པ་སོ་ས་འགའ་ནིགཞིསྦྱའིནྲ་དཔས་འདིལྔ་ ཝོན་དུའི ཁི. པོ་ མཐར་དཔང་པཞི་ 
འབྲསུར་བ་སོདཔས་ས་ ཅོན ཉེ། ངེས་སི་ ས་སིནཅེདི་དཐང་གི་གོ་ཆོད་པརྱབེད་བོགསནི་ཆུང་ཇེ་ངང་མིཐཱན་བའི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། འདུཔ་འཛིན་ཐོ་གོས་མས་བས་མངོདཔའི འིགཙོདྲ་ཅིག་དམས་པ་ཕུལ་བུང་ ང་གསེ་ངྲ་ཤི་འཕེང་བ་ལས། ཁཅིགའདིལ་རིགས་ཝ་འིང། རཾ 
ཤིས་པའོ།།དབངའཊ ཤདམ་བཞགའ དཔ་ཡང་ཁུངསྣ་ནམ་དག་མ་མཐོང་བཞིནདུ་རང་བཟོའདེམསྦྲལགས་པ་ཡིནནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་བེར་དྲོ།།ཕི་སའྲི་བམ་འགའཞི་ག་གིས་འདྲུལ་འཛིན ྱི་གསུང་དེ་ལ་ ། ཨཿ ར་གྱི ཤི འྱུ་མཆ། པཔ 
རཾ ྱི་དབང་བཅུ་ར་ ར་དེཅ་ས་ན། ཆེབ་གྲ །ནང་གིཿོག།མང་པོར་ཡང་འབུང་ཞིང་། གཏཆེནྲདོ་བཟང་ཆོས་ སྦྱརནྱསིདཔོས་སབ་ནམས་ཅིས་ཡང་ བང་པའི་འདིའྱི་པནྨ་ནབས་ ཅི་ཡི་གརྦམས་སཱའང་བཛངང་པསྩ་པང་སི་ཀང་བསྲ་ཡིན་པརངས་སེ།།གཞན་ཡལཔ་ རྩ ཡུང་ཡང་ཡིགྷ་ཙོགས་ཆེ་དགུས་པར 
། མཐས་ས།།ཞས་གཅོང་དབ ངནམམ།ཁའྲ་གེ་འབེདདྲ་གགས་པའྱི་བིནླརབས་བཅུལ་གི་ལག་ལེན་གསལ་པར་བཇོད་པ། ཤྡི་ག་འདཔའྲི་ཝེ་མིགཅེས་པབ་ལདི་ཡངྡ་བ་མེནས་དོནགཉེ་དབམང་བོས་བྲསལ་བ་དང་། ཁྱདཔར་དུབུང་ ང་ཕ ཁས་དཔསོགས་བོས་ལག་ལཤ 1 ་ 
ཏུནཆན་པོས་བླ་ུལ་བལ་བཏེནནས། ་བྱྲབ་ཐུབ་དབངདོར་འཆང་དང་་རམམཆིས་པ་པགདབབམས་པལིན་ཕྲ་་ནས དང་ འཇམདྱ ངས་ཆོསྦའི་ ཅྫཿལ་ལོ་དགོ མཆོག་འཇིགས་ཡེད་དབང་པོ་དང་། གུབ་པའི་འ ར་ག འམཆོན་ཅནནམ ལྲས ཡགཅོའྱ་སྲིད དྭ་པང་ལིད་མན་ང་གམང་དུ་ རཿ 

































ཊརཤགཁའ་བསྐལ།འ༩༢༧ 





དབང་བོ་བཟང་ཆོས་ཝན་ཧིས་གསན་ནབས་ཕིནབེསམཇད་པའི་ཡིགཆུང་དང་། 
ཡིགེཔན་དགེབང་བོ་བཟང་ཀུན་དགས་བཅིས་སོ།། ཙོ 









ོདཟྲ་ནམས་མཐུན་པར་འཇུག་བས། _ དེདགདང་སྒེ་བཅུན་ཏེ་ཤི ཤིང་འབུག་ཧོར་ཟགཉིས་པའི་ཆས་བཅྲ་ལའི་ཉི ལགཞིས་ག་སྩོ་རནྲ་ཁིངང་ 


{5 ༤༨ར༤ར༨༤ར༧༤༠རལ༠༤༤༨༢པམས་༢༠འ༤༤༢༧༤༧ཆའ་འའཁང་འོ༤་༡༨༤༠༤༠༩༤༨༧༤༤༠༤༢༢༤་༢༤༨༨ -~ - › -༨-༠༡༨༡༧༧༧བམས་པར༤༨༤ར༡༤ར༨ འར་ཀམརརརརརར-པཔ༤༨༨༧༤༢༠༧༦༨༧༡༧༣༧༩༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༢༧༧༧༧༤རར༤ 
།ཐེབཔའི་ཀླུ་བ་ཡི་ྒདྣ་བབྲད་བྱས། འྱིིནླནབས་ཅ་ཡིག་.དཨིནམང་པོཞིག་འདུག་པ་ལས། ང་ཆེན་བ་བཟར་ཆསརཡ་དངསྨ་མོབ་ག་འཞིག་གེས་མཐོདཔང་། ། ྲར་པནཔདགོནམ་ཆོ་ྱ་ཆཌམ་ོ་ྲིདངནས་ངྩ་ོར་འཆང་ངག་ 
ཊཧན་ི་ཤག་ལེནྷ་་བནྡྲ་བཟངབྟསནའི 








ྦ དལ ར ནས་བ ཨ་ཞི ཅ་ཞུགས་སོ། ། །༽ དེ , 


ཧྱ བ་བོ 2. ˆིཞཐོང་ཁོའ 














་ཁ༼༽" ˆ" 
ི ¡༄ྲ! 


ཞསས་པ་ དྲུད །དངོས་ཀྱུན་གཤིས་དང་རོམཉམ་བད་ 
ཐུགསམཆོ་ལས། །དདགྲང་དོན་མོ་།ཞགས་པའེལྱབུད་འཁོརྦ་ཡིས། །ཉེ་རའགུགསམན་ངག་མིད་བཞི 





སའདུད། །ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ་ཆིག་ 





གངག བགི་བདེཆེན་མེ་ཤིས༔ མའི་འཕུལ། ༽གཅིགས་དྲུམ 
།།མཆོན་དབསྡ་ནམ་བྲག་གསུམས་ཞུརམངས ཤར་བ། །ཤཾས་རབ་ཕ་རས་ཤཱུན་མཛཧཱལ་འའི་ཨཱམ། །རགས་ཝའི་མསའ་འྲོར་བཅངམས ཏིང་ ། ི 
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བ་བ ེསྲགའགག༤ ག་སནལསས་ཡས་རནང་༧༤༩༧༡༠༩ སང ༡༩༧ 
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དོ དནས་་ོ་ོབི་གསཀརམགདནྱ་ྱ མང་མབགི་སནྭ་ཧི་མཐས་པཔ་ཡང་དྲི་ཁགས་འདེང་གིས་རྷ་རབ་པས་འོད་འེ་ 
ཐ་ (འགྱུ ཧིའི། །་བླ་ད་ར་ཀི་ནི་རཱཾ་དཱ་ཕྲཊྷ༔ མུ་ཝི། ཨོཀྐརྨ་བཀི་ནིཛཾ་དཱ་ཡཿ ཐཿགི་སཁའ་འྲོ་མའི་ཐགས་སོ། །ཡངགཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརབླཟསྱ 
གཉ་གཉི་ ཕྲ་མ རགཏེ་པང་ ་ ཞེས་བགིབཀའྱསཞིང་། ལིུ་ཛདབདག་བྱེ་ཤའི་ལུགསཀས །པཔདོནཔ་  ྲ།ཟ་མནི་ ནདཔཔྒོལའི་འགལ་པ་ ༨ ཡིམ་དིསྟཉེག་རེའ 
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ཤས་པདུ་ལ། ཡེ ། ཞེས་པ ཡར ཡཔ་ལསྦཔོར་ ཡ་ྲས། ཚི ༨ ཆོསྣ་ མས་འ 
ནའི ཡང་ཧི་དདོ། །ཞས་བཐོདས།བླབ་པ་ྱོཧས། ཨཉཡ་ལ་ལོར། 
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| དཔངའྱརཱ ཙསངོ་ཡས་ཤིང་ཚམ་པའྲི་གལ་བ་དལྲ་དན་པར། ྱས་མཆྱིར་། ༽ ༽ཅེས་བཅོསལྱ་ཅིོགྱུ་དོངདོ། དྲེ་ན 
ཡྱུམམཁའའགྲོ་འི་ཞལ་རྲ་ས་དྲོད། མཉམས སྦ་འབས་ཤེས་གཅདཅི་གདམས། ་བལ། ༽འཇུག་འདོད་གལ་ བཟངྱ་ཅཡསའི་ 
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[ [¬ ོ གཿ ངོགས 


























ཅི 
ོ (` 


བཞེ ཡ་པ ཐུགས རོའི་བདག་ཉིངྱམ་ལྕ་ཐུབསྦ་བུང་རི། གེ 




















ན༨འེར་བད་འདིཡའཆདྱང། །༨ ི་ཡ་གེསཅམ་ལསའམ་ ཅིའི 





བཅམ དྲད ྲྲི འི་་བ་ནམཔཚོགསབདྲ་བས།ཁྱོགཔ་འབ་ 
འལས་ཀ་སསྟ་ངང་བའི་ཐོདཔཡབས་ 


མ་བས བ་ག ི་དརྦེས པ་ལོ རེ 














ད་ཉི ཉནངད་ ཚཱཾ་འས་བྱུང་བམོདྲ་ར་སྔརམསྦ་བད་པར་གྱོསམ་ནད་བུ། ཨོཾ་རྩོཧོཧཿ ཨོཾ་མྦཧྭཱོཿདཱ། སག ཤ། ཤྟྟ་ཐཱཿཾ པུ ིད་བཟོ། ན་བོད་འས་ སྱ ང་པའི དཔའངསྱ་ཕངས། ོངཔའི་དང་ལས་མོ་ལབ་རུང་། ར་ལསམོ། རིལས་མེ། 
ས་མི་འ ཆ་མེད ས་ཐོ བམངས་ ཤིངྱ་ཆ་པའིན་ གས་མང་ལས ཅད ས་དེ ལཅ་པཾཏཾབལས་ཤྭ་ལ་དང་བངུང་རིི་ཝའི་ཉེུ་ཨོཾ་ལཱཿཛགི 
¡མཆིན་པ པགིབགས་་རྱི་ལསའོདཔའོས། རོ མ་ཐོད འིགྲངསཆུབ་ས་ཤི སྐ་རམསྐ་གུ་ཞིབཁོ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ ལས་འ༽ཟེརའ། དའ་ཞནག ཤགས །ཐམས་ཅདྱ་ཅིཡེ་ཤེས་ཅི་བདུངཅི་ 
¦ བ་པ 'བྲས་ཟག་ ེའྱི་རྐམཚོ་ཆེནཔ་ ར། (གསུམ་བདེ ས། དེ་ནས། ཨོ་བྲརྫཾཌ་ཞྐིནྷཱ ུ་ེས་བཟངས། གཱ་ 
ཐྲ རཀ སི ་ + ་་་ 
¦ [གསུམཡཐེང་ནག་ཡབས་ཤིང་རྒྱཚེ་བའི་ནང་དུ། བལ བཡས་པླད་འདམམ་བཞིབའྱ་ཆ་བ་དཔའདབསརཁས་ལཏིམའངཔོའིགད་ངར། དངུ་ཅི་གདནི་ཉེར་དིུ་མོན་པོ། ཿལུ་བི་མོནཔོ། ༨ཞརདུ་ཧདཀ་རཔོ། །རྱར་རེསིར་པོ། 












༼% -༨“འ >-༢༡༣-༡༢༩༤༣༩༡༨། 





ྲེབ་གདུ་ཁས་བདོ་རོབ། དེརབ། : ༡༨༨ 
ཤཔའ་པེ ནའངདས་ པོཡ་ 
ྭ ཀཾ པ། །ཇོའ་ རའ 












ས་འཛ 


° 


ཌཀིནི་སབའྭིཝཱ་ར་ཝ 


----- ---- ༨-༥༦-༠༧༤-༨-- -ˆ ༨༠༡-༡༧"༤༨༤-༡- ༡༡༤༤༤༢༩༤ ༤༤༤༧ ༧ ༡༡༠༤ ༡༤༤༤པ༥༨༤༤༠༥༧༠༠༩༽ ༢ 





ཉི ཏྱ ཉྟ་ད་ཡོད་པ་རྣམས། ཞེས་པའ་བསྱུར། ཨའི མོགས ཇུ་གཏུ་ གྭ་པ ཨྱིསཞལབཡིལ་དབུལ། བླ་དྲ་སྤུ་ལ་ ཀླུམ ཏ་ལ་སོགས། །ཤྭ ལྷམས ཉོག་ པོ ཝཡང་ པོ ས་ར .ཱ ཡོ ཁཿ གོ 
རྦོས། ¡ བྲུ་མ་མཁའ་འབྲོ་ × བཞེས་༤ ཇཱ་ ངྲཔ་་ཉི ཉིླ་ནོར་བུཉྩ ཅཾ་མརའབྲུམར་བྱི། །ཟྷ་རྔས་ སྣང་གསལ་× × བླ་མཡའའ་འགྲོ་༧་བཞས་༢ ་ལོ་ལ་ གྲུར 

འགྲོ་༤་བ བཞེས་ག་ ་ གླན་ཛ ༤ ལུས་སེམས་བཅརསྱུ་པདུ་བོ ལོབྐར་ཁན་པ་ ཆི ༽ཧ་ཛྫཱས་ཞལ་ཟབ་༤ བླཡ་མ།ཕའ་འགྲོ་ ཏི སྡིལ 

བླམ་མཁའ་འཕྲོ་× (༨ བཞེས་ནས་༩ ཤྟ་ ཌཱ་ཞེསྱི་ཁོད་དུང་། ནངམཆོད་མཐེབ་ སིནྱཅས་གཏོ་བཞེང་། རེ ཆིད་མེད་ུགསར་ ཅེསྣགལ་ ར་ གྲ དྲ 

བྱིད དུར །།ཅེོ་ཤཱཿ་དཱཾ། ཐུབ་པའི་དཔང་པྱོ་བམས་མདེ།ན་ངོས་སྲི་ར། །ལཕ་གྲས་པྲ་དགས་མེད་ར ལན་བ ཤཱ ོདརག་ཞའ་ 

ཙིལིདམ་ཐས་མཉེས་མཆོདའབུལ། །ཨ་ཁཱཿཛཾ། སོནབསྱ་ཆསྡརེ་བཅིན་འཇམ་འཕིདྱབངས། ། །།ཨཱརྱདེབ་དམཔྱཧ་གརེ ཐོགས།།ཡ་བྱད བསྔལ ཨི་བད་པའྱི་ ཡ་ལ །ནལ་ད།་ 
































ཨཱཿ ཡཐུམ་ཆེན་ཤེ་རྱིནྱཧལ་ཡུམ་པོལ་མ་དང་། ༈ །སུཁ་སྱི་རིམ་ཅིག་ལ ལབྲ་པོན་སོགས།༽ །མབྱྱརཱ་ཤེས་རཔ་བྱདཔའི་བམལ། །རམ་པ་ །བདུ་དུཅ་ 
ི་ལང་དང་རེ་བཅུ་ན་འཇམ་བའི་་བངས། །དཔའ་པོོརས་་བཅོང་ཁ་བ།ཉེ་བྱདྲ་བིནྲ་རབས་བྱསཔའིབཱ་མལ།༽ཚལ་ང་གཁྱངདའི ཚིའིདམྔ་རསུམཉས་མཆོདའབུབ། །ཅ་ 
གཡོགྲཱཁང་།།བ་ཆོགསུ་གུལ་པས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛདཔ།།བདགགི་ཡི་དམཁེས་མ་ནག་མོ་ ཆོཾ་ལ།།རྣམ་ད་བདུད་ ཙིའི་དམ་ཛ ཚས་མཉུཾས་མངོདའབུལ།།ཨོ་ལཱཿ་བཱ་རུ་ཧཱཾ་ རྐ 
གནསཅུར་པ། །ཆོས་དྲི་ངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཐུགས་འི་ཕིགས། ། །བཅོ་མ་ཝན་འདས་མ་རྡོ་རེ་མཁའའ ོ་པ།།ནམ་དམ་བཅུང་ཅེའི་དལྲ་རས་ ཉས་མཚདའབུ་ མུ་ལ།།ཡབ་ 
བགྲནསྱ་སུརཔ། །མེ་ལོངཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་་བ ཨུ་ཡི་རིག་ས། །ཿ ༽བཅོམྔ་ཁནའདས་མ་སངས་རྷུ་སམ་པའ་འཕྲོ་ལྭ།།ར་མད་བྲདུ་ད་ཙིའི་དྭསྲ་ར་ས་མཉེ་ས་མཆོང་ལ་ ཡུལ།ཅེ 
,@ _ ཡུཏ་གནས་ཇྱམ།།མཉམ་ཉིདཡེ་ཤེས་པང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རིགས། །དཅོམ་ཐནའདམམ་རནཆེནམའའ་འཕྲོ་ལ། །རྣམ་དག་བཅུ་ྱའི་འིདམྔ་རས་མཉེས་མཆོདའབུལ། རྡི 
¿25༦༨ ༽ོ་།/༤༡༽༥༽ ༥༨༥༥ ར་སསས 


















ཡར 


དྲ 





དྲ 
འདྲུ་བྲང 
༣ 


(༥ 
ར།༨༨༽ 
ཐི 





ཤེས་གནས་ཁུ་པ། །སོརྭ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གསུང་གིའི་ 

ྱང་གནས་རྱུར་པ།།ྱབ་ གུབ་ཡེ་ཤེསརང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་རིགས། ། ༈བཅོམ་པན་འདས་མ་ལ་སི་མ། 
༢ འབུལ་ཡི་ད་མྲ་བུ། །གས་གསུ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའེ 
ནཱ་མོ་ཆ 


ཌཱ? 









རིགས། །བཅོམ་མནའདས་མཔླད་ 


ཡའེ་ཚོགས།།ོཿ ༽ཡོགས་ བཞི ོར་གཞི་བདག་འིག། 


ཆོས་དེ ཨྱའྲི་ྡ་ནབས་བ་ ཅུ་། སངསྦ་ཧས་པང་ ཧུངྱཆུབ་སེམ་དཔའ་མས་ཧང་ེུགསཇ མབ ནངས 


ཐའ ཤ་ཞ ི་ མཁ་བ་་མཆད་ གི དུ 
ཨྱསམ་ཁྱབ་པ། 


¦8༡༡༠༠ཉ༣༦ཙ༤༡༩ལ༦མ༠༧རཔ༢8བཏ༨༩ 


རྩག་མཆིག །ཨོཾ་སྦར་བིད། བྱུར་བྷ ཁུར། 


:42<9ཀའགང་ཛ་ཆོ་ལོ་ཀགོབཛ།༡ཞྒོར།༥༠།༤༠༤་༡༧༧འ༥པར་འོགསསཔ&འ 






ལི 
སུ་ར་ཨུར། 





ཧོཿ སྟོརད ཨའ ཐཱ་རཡེ། གྲ་རྭ་ང་ཨིམི་ག་གན།ཁ ཧ་མློདཱཏཱསཀཱ་ཤཱ་ཡ། ས་མྙནཱ་ཡཾ། སམཏཱ་ཱཏ་པ་ར་ ཤུ མླ།་མཱམ་བཿཧི། བུ 
བ་ལྕེན་བླ་ན་སླས་ན་བལེན་ཅཾ་ཡེ་ ཡིར ཞེ ཞས་དྲབལར་ནམ་མཁའམངོདྱིབྱ་རརབཅས་བྱ་བ། ིད་འྱུར་གིམཆོདཔ་འདིམི་པོ་ནམ་བས་ཅང་ཆདྱ་སོན་ཁིད། དེ ཐབརྟོདབ་བ་བདི། སླ་ ཀླ སྨ་བས རོདམེ ༦ ཤིས་རབ་ ལོས་ཡིན 
མཐའི་ངོང་ཉིད། ༽།གོསོ་རང་རིག་ །ཡེ ཤེས་པོང་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམྱ་ཧལ་པའི་ཡུམ་ལྱ་པག་འཇོལ་ལོ། །རྒྱལ་བའེ་ ཡུམཆེན་ཤེདྲ་ཤིན་དགེ་མཉིད། །བ གདིར ཟོས ༈གར་ལས། ཡ་བ 
ཧཱ སྒོ་ནམ་ཞེས། །ཿ །ཡོངས་སུ། ་ཡུགས་པ་ཁོད་ལྱ་ཕུན།འཚོལ་ལ། །གང་ཐུགས་ཞི་བའི་ངཔ་ལསམ་གཡོསཀང་། །གདོན་བགགས་ལོག་འད་ནམལུ༔ ཨ་འདུམ་བའྲི་ཡིར། །ངགཀ་པོའི་ འ་རམ་ལོ་ལ་ཁོས་མ་ནག་མོ་ཞེས 
ཡཱཀ་འཆཾལ་ལོ། གང་སྐུ་ཆ་ ས་ངོ སཔའིའོང ར་ཅན། །དང་པའི་ཡིད་མཁརལ་ ར་བསྱ་ཡང་། མི་མཐུན དཔའྱི་བགྲརུཡཞི་མཛོངམ། ། སངས་ཧཱས་མཁའ་འགོོ་མ་ལ་༢ གངགྲི་བུགས་ 
; པར དའ པིང རད ན་གཅིག་ཤུ་ མི ཆུད ཨ༄༥༥\ ༤ ། (སཿ 
ཇས ཆོད་འདེདནམས་ཡུངཏོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །ལེགས་ཆོགས་འདབ་བྱར་བཤད་པའི་འབལ་ཏིརཔ།།ལི་ ༈རེནཆེདམཁའ་འཛེ ཤམལ་ར་ གང་གི་ཨུ་ པ་ྤན་མཁུས་པ། །གུས་པས འྭ་ཅིར་འབོར་འངས་ 


 ་མ་་ 



























ལགས་ཚོགས་ུན། །མཆོང་མེང ༣དཔར་དབངདཞད 
དབ ་ འོག་ལ་» ཞིང་ཝགསྐ་ཉད་ཅིགྱ་ཐེ་ 
སལ འྭགོ་ལབྱ་ཏྲི་ན ལྔོག གཏིམར་གར་བརྱིར་དཚ ཚིགས། ༽ེ་ བས་སུ་བེ་རྩི ངི ླ 
འབར་བརྲ་བྲིནྲ་ཡི་སྲ་དཔས། ཡེམ སཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལཆ་རབ་འབིནྲ་ཡིསྔ་དོབས། །ཟོ་ གྱུབ རྣ་རཾ་གཡུམཿ 
| གུནདགཅོད་མེའབརུ། །མཁའ་ཐཔཞེང དུ་བ དབར་བིནིསྔ་དབས། ། འོན ཞིའི 
| ཕྱིས་རློངས།།ཚརབགའུ ཡན ཙས ༈རུགཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཇོཿ དལདང་། །༈ །་ུམས་ས་མཡས་བདོི 



























ཡ་གད་ཤེ་ ཞས 
























།ངྱ་བའི། ལུརྨུམསཐཱིཐུགས་ རཉི་མའི་དྱཅིལ་འོར་ ཆསིང་དུ་པདརང་གོ་པ་འནྱང་མཐ་་པགས་ཅིཕ་ང་བྲས་བླདར་བ་ལསའ་ ོ་རེརའ་ཕོངོ་པས རང ས་ཡང ཅམས་ཧངྲ་ ཨིབདད 
།གདོནབར་ཆད་ཐམས་ཅདྱ་ཐངས། བ བདག་པ ཞ་མཚད་དུད་བ ི་ོ བ་་ཡབ གོ ཨོགས རེན | 
ཱ རཾ ཞེས་པགཙོ་པོར་བླན། ཨོཾ་བཛཌཱ ཌཱཀིནྲཱིཿ་ཕཊ། ཨཾབྷང ཏྷཀིནིཌཱཾ་འཊ། ཨེ རྦང ཀིན ཨོཾ་བླད་ཌ་ཀི དཱི་ཕཊ། ཡོཀྤ་རྔརཱ་ཀིཧྲི་དཱ་པཊ། ཅེས་ལྷ་རམས་ཅི་ལརརེགས་པ་བྒྱགས་ལ་ཡིད་བྱརས་ཉུད་ཆད་དམང་། ཨཾ་བྱུརུ་བྱཿ ཌི ཤིནིས་པར་། 
/། (ཤཱཾ་སཆརྷ་པདཿང་། དཔོར ས་ཉཉགས་པབརཆད་ དམཆོད་ུལ། དཔལ་ཝནདོརམཁའ༠བོམ།།མཊའའགོམ་མི་ལའོར་ལསི་བྱརརེ། །ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་བདགྲ་ ་གསུམ་ཉིད། །ང །འབོབྱཿབལྔ་ཐའཁལ་ལ།།ངི་ དོའ 
འབོམ། །ཅུནུ་ཏུགས་པའིའཆིང་གཅོད་ཅིང་། འཇི་ སཾ ྲྲུ་ ཤུག་འཚོའ ལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་བྟངོད། ད་ནཝ་གཏོ་ཡ་ནདམཆོདྷ་ འྩིནྱ་ཡིས་བྱར༥ལ། མཁའའགོ་ མི་ཡུལ པོར་དང་བཅུས་པའྕི་ཝུགས་པདེརྦཡི་ཐུ་ 
ུས་གཏོརམའི་འཅུ་ བཅུདའམས་ཧདྲ་བཔས་ ཏག རེ ཨེད་ བ ལྟབ་གཁརཏྲིའཱ་ཧིའད་ རྱ ལམལ་བདུན་པང་། ཀློན ཨྭ་འ་ཀིཧ ཨྙིི་ཡུ་ དུ སྐོགསྔ་པ་གས་ན་སོསོའི་མཐར་ བལ་ཏ་༨་ཤས་འཁན་ཤྭ་བ་ 









ཁཾ། བི་ཤ ། སྭཱ ༧༧༣3 ཤཱ དྭ ལེཕུལ། ། ཡི་ནང་གི་མཆོདཔས་མཆོད། ཏྲམམཁའ་འ གཾ 
ཀྲུས གཡོག ། །ཅེས་འའྲིནལས་སོལ། འདའྲི་དོཿའི་ ༥ # ཱཾ 
རགས ཆག བསན ཡཱ དས་པ ཀག མདའོ ཊོགས་གང་མོས་དང་། ཕོན། ས་ག 
ངམཆོད་ཟནལ། ཇོ ཆོསྣ་ནམས་མ་དམེགས་སོང་པའི་པའ། །ཨཱཿ འོདངཀར་པྲལ་བ་རཔལ་འཇུན། །རི། ཤ་པ 


[སླ་དསམ་བརྡོད་མེད་ད༩ཉི་དནས། །དུས་གསུམ་བཡག་ཤེགས་ཅུ་གསོ། །འག་ཡིནཆོང །འགཡིནཆོསའི་ཕྲོ་དནས།།ཡུམཅེན་ ཤི་ནི 

















གས་པར་འ །ཤོ་བམཁའའྲོར་འབོ་འཅོན། །ོངོགྲསཔ་དབ་དྲད་བཛད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅྱི་བྷཿ་ན་པྲ་སུངས། །ལོག་པརྟལཱ་བའེ་དྲག་བགེགས་བོ་ རྲོལ། །རཔ་འཇོར་ལེ ར་ར 
།སམ་གཏན་དོབརམཛདཔའོ། །ེནས་བོ།ངབ ཤགསྤ་བཟར་དདདན། ༢ྟངྡརསྣརས་ ནྱིསབྲརཔན། ཧཱ ས་མོ 































འཉྲིལས་ ཨ་བདྱེད་པ་ཡེས། །མཐུན་པཱའི་དྲ་རས་ཡཱུ་ནང་མཆོད་པའི་ཆོགས། །ཕཿ དང་བརྡ་སུང་ནམ་པའའྲེ ན་ ༥བཀའ་ཞེང་། །ར 
ལྭ་ཐུགས་དྲམ་ནོང་ ཙུ་ཅག།ཨ་སྤད་པད་འས ཞེས་སོགས་ནམམ།་མངོདཊི་ཅགས་དངྱའགྱ རྱ བླ་པབ། ཁཆས་འ་པས་དག་པ་འད་འ་དདཡ། 
མཐུནྡརཾས་གནམས་གང། ྲ 


འདིཔྱ་པོན། །ཏི་པའི་ོན་ཐུལ་བའི་གནས་མཆོག་འདི་ག །ཅིནཔའདད་མོནྱ། མཚོརའྱའིལ།།ཕྱན་གའི 


(9༦ །༢མཔསའར།ས༦༧པ༤༧༤༤༤༤༤༡༡ 









ྡོད་བཅུ་ དཚོབརྦ་བུལཔ་ལི། །།མཆ་ཚོགསཅེས། པི ༤ བདག་གི་་བངདང་བཟ་ འི །ཡིདཔ་གྲསམྱེ ཀོ | 








ཤྲ ཅཱགསྨ་རུམས། རྫ 


ངྙཾ 





ལུ 


ཁྲ མཆདཔ།། དམོར་ཆེབས་༢ སར་ནས ཨི།།ཇུ་འ་ལལཏིཔ་འདོན་ཚོའཔལས། བའྡེ་ནམའྱརམཐའ་དཔ། ་། སུམ ་ གས | 
ཱ ཞིད་ཁམསལས། །འགོ་བའདཡ་པའི་འབེན་ལསྦའི། །ཆརཆེ་ནའའེབས་བསྔ་འུགསདམ་པཞིང་། །ཐུགཔདྲམ་གཉན་པེ་ཞངས་གུར་ནས། །བདག་གིསུསངག་ཡིད་གྲཿམ་པས། །ནོ་བས་པརྱ་བུར་བཇི་ཿ ཉྙིད་པ། །མཐོལ་ལོ་ 
, སུགས ང་གས །ད་་ (ངོདཾ། །ནོལས་པར་ཿརབ་གཤིས་ལད་སན།། །།བརཾདཔར་བཞེས་ཤིག་མཁའ་འཕོའི་ཚོགས། །ཁེདྱཔ ནི་ད དུས་འེ་ 


།བདགུདངའད་ །བརྩ་རའའེདུས་སེདན།།མེནཔ་དམངོ་ཅིགམཁའའབོའི་ཚོགས། །ཕད་ོལེ་ཤེསདི་ རྩས་ཅུགཤེགས། །བདགས་ནམ་གོར་བའ་འདལ་བུདས། ཟདམན་བདཔ་འདེ་ ¦ 








རས་ 


་ ོ་ཁེནབྲ་མགོང འྱི་ཚན་བཞེསས་མཆིས་ ངོ མཐངབམནལནལཤག། ་བ་ལས་ཆེ་དྲ་ཕན་མཁསྲ་ཀཱ་བྱ་ཅིབ། པཔཟིནང་ཤེས་དཀར། ཤྱ་ལ་ས་ཉན་་གནངཅསབླག གསལ 
ཤི ཟི གྱག ཟི སད = པི བླགགས་ཉིག་ 


ར་བྱ ི་་་་ི་  ཆ་ི །་པ་གཅིག་ཿརར་་པ། །འའིས་ལ་འགོད་པར་ ཤེག ིག་ ངཱ ་བཅི། ཡག །ཞཡ་ཡ།འའི་མཐའ་བོ་ རུབའི་པ 
ཅནྐནམས། །ཟླ་ཡེད་དྲོང གཔའི་རདྲ་རརཏེ། །ཞུཿང་དོཔའབིན་པོདྱབ་བཅིག །ཨེ་ཤིའེ་བདུག་དེའམ་ས་དྲུད།།རེབ་ས་པརངྱའོ་དཔལ་བྱ་བལམ 
ཆིག་ལ་གནས་ཤོག གོ་དདཔའ་བོས་ོགསཅེས།།ཆེཉགག ས་དང་མ ནབེགས་དབ།།རའ་ལི་མངབབས་སེྱ་ས་ས་དཔ་ སམཆོད་ཅིང་།།ཡ་ངའལ་ 




















༢༢༨ 


; _ །ཆེ་ཡི་འདུ་པེད་གཏོང་དན། །མཁའའྱོ་རམོས་བསོརཔའིརབྱོནམ། །མོ་ །ཡིག་གི་ལམདུ་གསལ་པར་མཐོང་་རུར། ༈དད་དང་སིངྡ་ངས་བ ང་བར་ཤོག །བར་འརོའི་པྩ་འབྲ་ཤར་། 
རུམ པུ་རམ་ཐག་ །དཔའ་བོ་མའྲའགས་མནོར་ མ་བས ན་ཏེ།།མ།ཁའ འཕེད་གནས་སུ་ པྱུ་ཧྲེས་ནསྤ་པ ལ་པ་ཡིས།།མ་དག་ཞིང་གི་འགོ་པའ། ཅི་འ ས་བ ཿ 
ཅུཆད་མྟ་སེ། །བདེན་པའ་ འདིདག་གསནྱི་ལ་མྨ་རྔམས། །དྭ དགཿགཆེས་ཨུའོན་པའྱིཧུརྦ་ ཡུམཅིག། །།ངའ་བོ་དཔའ་མོ་དམཆ་ནྭ་ིན་བཞིཿ འང རེ པཿ ལ་བས བས ག་འདི འི་ར་ི་ནྫམ་ ད་ 
དག་པས་མནན། །དང་གཞུན་དོན་གཉིས་ལྱུན་ཅིས་གབ་བར་ཤོག ། །ཅེསྨ་སྐོནལམ་གདའ། ཤིས་པ་བྔདབ་ནི། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་ ཤཱདཨ 

ཿ ༈༈དུས་གསུ་མརལ་བའི་ཞལྱ་སྙིནྨ་ར་བྱརུདྱ་བ་མཡི། །བདེན་པ་དྲས2ཿ ཆང་བདེམཆོག་ལ་གནས་བཀ་ཤིས་ཤོབ། །བཀྲ 'ཀཔནིས་གཱཞིང་ 
 བརབའུགས། །རྒྱལ་བམ་ཁུས་བཔྱེད་པའིསུམམཆོགྲ་ན་འབོརམ། །བདེནཔ་དྲ།ཡང་ར་ བཀུ་ཤི་ འི་ད 

















ང་དྲསྦ་ས།7 


མ་པ ས་དང 











= 
ཁྱབ 















ཐའོ་དབར་བའི་འཕོའོདུཅོན། །བདོན་ བདྲེསང་ར་པ། ངི མེ བཔའི་བིངས ཁྲམས་གསམཀར་ལ པས་ཁྱབ །།ཆོདམེད་ཡོནཏན་པིནལས་ཡོགསྱའིསེ་རའ་བར་བ། ། 
ི་ ། དེན་ ཨང པྲའཞིསད།་ཞིག་འྱ་ མད་ཡུཧྱིླ་གའ་ ཁམས་གསུམ བདེན པའྲི་ཟུགས། ། །ཆད་མེད་ ད་ ཉུགས ག་ང ིམབམ་པ། ། 
་ཞིགཞི་ ངེ བཱ  དེགས་དིས།ཞྱརམདབའལསམདུདང ཅབ རར ི ཅིས 
་ ཤུན། 


ཤིར ཐོ །ཅེས་སེབས་བོ། ལེ་ཉོད་ 
གླཾསམགྭའའུམ་ཕྲེང་བ་ལ། ལའ ཅནསུ་མོ་གས་བས་ངེ་ཞི་ཤྱབ པིས # པ།།འབཧིད་འདྲ་རུ་ རསང་བམ་ 


པ་ཤོན་ 
གཏཱ། །ཤེསནསྤརུལ་བཞིན༔ མསྭསུ་ལེན་བྲས།།མཁས་པའི་འཞང་དཤད་། 
ནགའེི་གི་་་མག་་བའ་ག་་གབསམསག་འ་བ་དནགབོ། བླ་།ས་གདད་འོ 









༧། ་ །ལས་ཡིངྷ་ཧན་པོརཾ། །ཟློགས་པའྷི་སེངོའུམཅན་ཁའཔའཤིས་ཅྱི་བ།།པ་མྒལ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་གི་ 
མཆིསནུ་ལམ་བཟུབའདི་རྲའགས་ཤིག ཕྱིར རྔ་གནས་གསུམ་མཁའའགོོ་གོག་སསུ་ཁུག །ངང་ཇ་ཟིགླ་རུ་ངལ་གནདད་ ་ 
དགུ་བསུམ་ཁལའཔོའི་གསུ་ ལལམ་ལབ། །བདྱ་ངོུ་པའུ་དག་པོ་བངཉ་མས་དགའ་བར།།བཀོདནས་དཔའ་བེལཁའ་འཕྲོ་ར་ཐའི་དྲ 
༢༢འགོམཉེསརེདཆེསྦ་བམའདི་ནི་དྲོན་གྱེརརཅར་ མངབས་ལདུ་མའི་བ ངུ་ནནཏན་ཆེན་པས་ཕད་ལ་བ་ལ་ཏེནནས། ཡམ་སནོ་ངོསབཞནདུ་ོམས་ ཁྱིབ 
པས་བ གུནཿཆོས་བཟངཀླིབབྲ་མེ་བདོཆོནཆོསྲསིངད་པརབའི་ཡིགེ་བདྲིའ་ ལྲུ་ཨཱཿཏི་ཨནྦ་ཧོ།། 
ཙཔཱང་བའ་ འིདམ་ཐག །ལའདིའྲིའོདམའིའ འབགྣར། ཏདྲ་གགས་ཤིང་། ཁཆརའདེསམ་ཞིགགིས་ི འཐམསད་ད་པའྡཔ་ 











་ 


ར།།བཏྦརུ་འསེམས་ གཉིས ལླེ 
་ །གཤོལ་བ་དེ་དགྲ་མཁའ་འགོི་ ལེལམ་འདི་ུ 





: 















































































































གེས དུས ་ 
དམ་མཁན་འདོདོཚོགང་ རས 


༦ 











སབ ིཾསིཾིཾྣྨལྣྣཾྲཾྲོྲ ༧ ཨ$་ 





པ་སེ ཅིརམིད་ྲམཔི་པུངཐདཏུམཔརབཞོ། ད་པ་ད 
ནན ˆ འཇཡས་ཕེ་འཕྲརྨུང་། རཾ རི ྲ་ ཉདབུ་གསུམ ཤྱ ཨཨཱཿའསྤྱ་བུང འའེ་ བའི་ཐོད་ 
ཆུ དཔ་ཨཾ་ཨཱཿ ཊ གིས་མཆོུ་པ དགྱིུ་གུས་ཀརྱིར འདབ་པ ༨་གཡོས། མེ་སཱ་ད། ཐོད་པའིནང་གི 


€ 2. 
།ཕི་ཧཱཾ་དོཔ་ 
༤ 


བད ཅིའྱི་ཏྲ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ རུར ཨོ ཧོར ལན་གཅུ་་འཇོད་བས་ཅིནྱ་ཅིས་བྲར་ས། བཅུ་ན། མོ་མ 
ལྱུ་ཆེ་པ་ རྣམསྤ་སྡན་ དཿ ཤུལ འབའ ངདཡོད། སུ ། རོལ་མོའ ཉོམས་པཨ་ཤིངའོདསཔ་མེད་ 
ཆོས་མནམཅདར་མི་ བཟལ རོངཔའྱ་ཉ དུ་ཅུར་། ཧེ སེཔཔའི་པར་བས་བལས་པླད་དཔར་པས་ཉམའི 








པཔ ་ །དལས་འོད་ཟརའའོསོ་ བས། ། འོག་དོ། རལེས་ག གཱ ལག འདབ། ཧཱི ཧིང ཅའ བུད ཙཿ 
རྒུཆེ་བའི་འཇུས་སུ། ཛྷཱརཱོགས་པརྨ་ དཔཉིམ་དང་རོའི་གདན་གསུམ་གསུ་མ་ཡྱི་སེ་ངུ༔ ཅྲུ་ཐཱལས་བྲི་བྲཱ ཡུག་རུ་གིབ་ཨེ པརེརེ། 
མཆོག་གྱུས་པྲ་བུངམའྱཡིན་བས་ནུ་ས་མཞུ་འམས་ཅ་དབྱདས། ཏཛཱཱཾ་ལ་ཐཾམ། ཡ བའུ ཆུམཝ་ལས། དཿ 
ག་ན ཤས ༅བ།བའ་ ལའསོམ་ད ་དོམ་བི་གངོ་ སླན བ གསུམ །འངམ་ིན་པ་མནཿདྲང་མདོབ ས་བོ 


སྭ་དྲ་འི་བ་བུཿ གཱནམམ།འའལ་འུར་ཞིང་། གཡེ ན་འོད ཁྲག་དིས་བཀའ་ དྲ་བ 
/ འབག་ཛབདའ་དགརསའ། སྦལ་དངརིན་པོཆེ་པངྱ་པགྱ་པ་ཝཱས་བྱཿ་ན་པ་། ཊ ཞིབཆེན་དབྱལ་འའོཆའིབགང རོ 
2༧ གགང་གསས་སམཔ་ཅལཆང་འཁོརཤསོས་རོལ།པར་ཡོལནཿམསར་ཁང་ ༢༦༤ བནབར་ད་གྱཾཔ་ཝཾས་བྱ་ན་པ། ཞཔཆིན་དྱ་པང་བཆའབག་པ་ 



















ལེ བར་པ འེན ཅྲུ མི 


ཧཾ་དོང་ཉྙིཔའོག འགཁོཔ་ ཱུ ཱ དཱུ 
བ་ཅན་ཐལ་ས་ངོ་ པབྱངང། ཡི་དྲམ་ 





།བཀ་གས་གདུག་ 

















` 


ཤི་སམ། ཨུན་ཤ༔ 















ཀུ །གརྟསབས་ཅིསཡི་ཞས་ཏི་མ་འཕར་བའི་དམན་བཞུགས་པ། ༣ ི་ོ མྲ 

མསྦྱརྫས་དངྱ་བུངྱ་རུབ་སེམ་ཨ་ད དེ སོ 

་ ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། ཨཱཾ 

༣ ཏུད ཞེསསེདས་ཅིསྦྱའི་མཆོད་དང་།  བཱཿ་ཛེ ཧྲ 
སའ དད། རོ རང པ བ་བྩེསསྱཅི་ཡུགས་རཏིའིཿསིལ་འཁོར་ཅ ལེག རི ཡབ ཡིེ ་ 

ན་བ ལུསཅིནངཝམས་ཅདགང་། ཕོགཡེ་དྲནས་པསགས་པའྲི་དིག བབ་དང་། དོའ་ལས་ཅ་ཐལ་ཅི་ཡི་ད་ཡིམ་ཡིན་ 

















ཁུ ། མྱི་ཝཱགས་ ཅི ནག་པ པོ་འི རཟམཅདལྱི་དངག། 

ཡ་གས་བར་གསམའ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཾཿཤཱཿངྷཿ 

ནྲ་ཡིས་བདག་དཔསེཿ ཨབ་ཅན་ཐམས་ཅ་དལ་མཆོག་ 
སླ 


པྱིས ལའོུམ་ དེད་གེའི་གདོངཔ་ཅན་ལ་མཁའ་ 


ནསང་ལུམ་མིདམ་ནང་ྱརས་ཡང་ལང་ སི ྱི་ི་ མཆས་མདའ་ ཅི ར་བ ཡཱཿཿ ངཱ ཡས་པ ཉྱེ་དམཛམ། མཿ དཾ ཉུམས་ | 


རཾིེ་ ༈བསྟནགབྱོངོཆ །བྟརནྱཐོཆེ་ན་མོའཐར་འཅས་གྲ ཤེགས་མུ་གསལ།།་ །ཛཤམ་བཛད། ྱ་ྲ 














ནམསྦིབཀའ་མདེན ཡུ གའོ ཊུ དབརུ་པང་ལེ ཤེ 
ིནཱ་རབསཉིས། དབལ་ལྡན་བམ་དབ་པ་དང་དགེ་འྱུཅི་མེའདདངྡ་ནཔ་འྱསོ་རབ་བདག་ལ་གནོདཙ་པའ་ཅབར་ཡེ་འབའི་འྱུ་པོ 



















གསསག་མ 


པ /གཙལས༡སཔས་ལ།པསཔས།ས༢༩༦༦༩༦༧༤༩༨༨ྟ༤པཔ ་ 
རྩ. ཅག ༽ཅེསཔ་ཡན་ རད ་ ཿ ་ 





གས་ས དང་། སས ས་གོད འདུ་ མཐམས ལད་། 





༈ ༽༽ ནེ 
ཅུ་བླའོགནས་ཅོན། ལཱམོ་གདཧདུ་བཉིང་ ཧུསྲའཔར་བཀལ་ནས་ཤསཉེན་འབེལ་ཅི་གནད་ཅེ་གྲུས་པས། འདི་དག་གི 
་ ÷` 
འལམ་ུཿ རུབའི་ཐབས་དམ་པ་ ཡིནཔརམཟད། བླཟློག་པ་ད་ དབའི་འང་ ཆོགཡིན་པས་གལ་ཤིགྩ་ེ རོ དམ མ 

















རོ 
ལྔ་འི 

¿ ་ 

དྲཔ་དགས། ༽མུ 


པ་ིགཧུསཧེདནྩ་སཊ་བརག་འང་ 
རལྔོསི་་རི་འེདོན་པ།ལ་ཞོ་ཞྲིངར་། བར ༩ ༡༥༡ད ༢༡༨ 
ྱ་དིའིདནཔ་ཁྲ་མོཞང། བསུན། བང་གྱིའུགས་ཀའྱི་ར་ 


༽ 
བམདྷུན་ཾནམམཁ་རྩ་སན་པ་ས། བྲན 


༧ ཁའཆོོང་རྲོང་འོབ ༩ 

























ཞན 
དགནས་མཆོག་དམ་པན། །ཞེས་ དསཿསབསེད། ཧཱ དགི་པ་བཅོལ་ 
སྨྲབུ་བས། །།ཇི་མཐུན་བཱུབ སྣ་རམསྲ་བབ་བརླ་དོག་ །བསམ་ དོ 
ཨི ཊྱ སྱཧཿཆོག །ཡིག་ །བྱརབོདལྭ། ་གང་ཡང་བདག་དོ་ 'ློེགཚམབཟད་གཡོལ། $ ཧཾ 
སུན་དཔས་པའི་ས་ཡའའྲགོ། རམ་གད་བངས་ལ་བུག་བསྱལ་རནཔལ། ཆོགས་པའིཞུལ་འདོ འདང ཨཿ 


ལའིསེང་གདོང་མ་ ཨ་ཤེཙོ་ལའོའ འཤོར་གསུམམའདི་ལྔ་རེས་གནང་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པ 














༥༢ ` ཤྭ 








' རཿ 





འའ 


འནགམའོས། འིག ིདདུན་ཡོད་ཡོ། །ིཿརླ་བཱའབྲ། 
རའ །འརྟོམབ་ས། རླུ་གཅོག། འདིང ། ྦ 
བྲ ྨ་དམསགོང་ཤགགགསཏེཞིསཀསརནྲ་ང་དཡོགསབདསརའིཡགེ དྭགླི་དོང་འོཕབ་དདོན་འུབ་གོ།། 


ཀང༡༦སུམསསན་ས་བལ༡༧༠༨༩༧༦༡༡༧༨༡༢༡༦པ་༧་སུལ་ཞའཕྲན་ཐང་བབསཔ།༨པ༨༧༤མྣ༥༩ ལལ 


སས ལི 

































།། 


སག ྣཀ+{ྣྨྣིྣཾྣ༨ྤ༨¦༨༧{༨༥༨ྲཔྲ^ྤ༥༨༥^༥ཁ[་ ྦ ད 
མཿ | 
































འིལ་ཡསསསའཁ་བཟགའབ་འལའའལའཁའཀཏའཁའགའ༠བུ༡༩༡༡༡༢༡༧༡འ༡ལ༡༠༦༢༡༩༩སཀངའ་འབོང་འུ་2325 <+ ཧཱ 
ལཤླ། ལེ །བདག་དང་མོས༢ མསྤུ་ལྐར་ མམཉམཉིདངང་ལ་གཟིགས་ནྭ། །ཧིམ ཡསཡིདཏོགྲས་པ པའེཉཨསདཔ་ ཞིབས 
@( ཅན། །ཇིསས་ཐོབ་སྨོད་པའི་ཉ་མས་དངྲ་འུན། ། 1ཉམས་ 'དབངསི་མཐུར་མའུ་རུདཱ། །ཅིན་རབས་ཅིན་བུན་ཐིབས་སཐིབ ཡས། །དངོསྤྲ་བུབྱ་ཉིཆ་ 1 གགདང་སོས་ མཧྭིཿ མདགོངསང བཤད ། 


32“ “༢༡ 


ཅུ 


བྱསྐདཅམ་ ཅམན། །ཨྭཱ་མདོགྲཱ་སོལའོད་ཟེ་པའྲཔ། །ཇོརི་མཁའ་འགགོ་འབུམྱིས་བྲའེ སྐོར། །དོནའྱསརའ་ཆེད་པའི་ཉམས་དངྲུ་ཕན།། །ཉཿས་དྱ་ཡི ཁྱིན་རྨབསང ་དཔོས་གུབང་ -་ མསྱ་ི མདགོངས 
པུ ངབྱ་ཡོད་ཅསན།། །ཨྱུ་མདོག་སེ་ར་མོའོང དཟེརའྲཔོ། །རྙིན །རིནཆེ་ན་མཁའ་འོའ འབྱུས་ཡིས་བགར། །དྒོན་ཨོན།ནྡངོ་གྲསང ཉམས་དཔ་ཝན། ། ཉམས་དཔ་པས་ ཁྱིམྨཱཿསང དངོས་ 52 བདག ཅས་ཅིནང་མ། 
དགོངས་པུ་ཧ་ཧྱཾད། ྱོདཿཨན། །ཨྤ་མདོག་དམསལའདབརའྲོ། ༽པྱད་མཁའ་འབྲོའྱབམ་ཤིས་བསོར། །དོནྱཾཏ་མེདདག་པའི ༨ཉམས་དངྲ་ལན། །ཉམས་དྱ་ པས ཅིན་རླ་བས༤ དངོས་བུབ་ང བདགར་ མསྱ་ཟིན 

སཿ མདགོངས་པྱ་བངྡད་བྱསོདཅམན། །ཨུུ་མདོག་ཝང་ལ་འོད་ཟར་འཕྲོ། །ལས་ཅིམཁའཔྲའོ་ྱརྱས་པ་ནོར། །དྩོན་འགཔ་ཡེད་པའིཉམཡ་དང་ཕན། ཏཾ མས ཉིན དཔོས བདག མས 


ལོོང་རོར་འོཛངོ། 























པཅོད་མན། །ཨཁའ། རྱ ་ གཿ 


བའིན་པུནཡ་ལུལ། །ཉམས་དབབངས་ཅི་མཐུང་ པ་ ནབས 
།འ་ཡང་། །དྡོད་འ འགུག་པཡེདཔའིེར་ སྔ་རལེབ། །མརིས། རིག་འཐུལ་པའི་སེརཿ སན !ཱ 
བདིནིྱཿཤེས་མཛེད་ཕྲིའི་ ༥ཡི་གྲ་༩ ནས མ་ལམ ཐིསསོ། མཁའ་འ འཐོ་ཡུམ་བྲམལནི། ཤནྡ་རྡོ་རེ་ རིག་མཅིམཁའ་ ཅོ དཔུས་དང་ ` ཝཱན། ལཾ 


















བྱསིད་པོའ༤ དད་སུསྲདག་པོ་ྱ་ཅིད་པའི་ 
དྲོྱཀྩའི་དབུད་དུ་བོབས། སལ་ཁ དཔ བོན་ཀུཿི་བྱད་དཱ་ཡོབས། །ཞེ་རི ཅིན་རིགས་ི་མཁའ་འབྲོ་མ། །༈ ༽ཨུ་མདོག་དེརསོ་མདངས་དང་ཛན། ། །འཁོརདུ་རར་མོནེཿ ས་སོ 
མཿ དོག་དམར་པམདཔས་དཔྲད། །འའོར བུདམཔ་ ོ་ཞེས་སོགས། བྱཐལསརིགསྱ་ཅིམཁའ་འགོམ། ། །ཧཱཿམདོག་ཝ་དཡོམདངས་དངྡ་ལ་ ཕན །འའོ་བདླུ་ལཱང་མོ་ཞེས་སོགས། དྭངསྤ་ས་ས་རྤོར་ རྒྱས་ངེག་ £: 
དཀར་མེ་མདངས་དངྡ་དན། །འདོར་དུ་དཀར་མོ་ཞེས་སོགསའིགསའ་སེལོ།། ཀར 


སོ འབོ་འབུམ། །ཧོངགྱསམ་ཟིལྱཧིམ་གོནོནཔའི་མཁའ་འཐོར ཐཐངདག་བད་ཆེན་བྱ། 





ཡུ 











༨༨༨༨༨༨༤༩༠༠༨༨༤-༩༤༢༩༤༤༧༧༢༨༢༠༧༤༧༧༤༤༧༧༢༧༧༧༧༧༧༠༥༠༠༧༧༤༤༤་༤༧༢༧༤་༧༢༧༢༤༤- 
ˆ --.༄: == - ༄ˆ༤-">ˆ ༣༢=- 2༥༡༡2 ཐཐཐཿཿ་ 2ཐ888:45882=༩ཿཿཿཆ༡ཡ༩ཿ༩ཤརཉཉརང་རང་མཿཿརཡཡཔཔཉ་ཡ་ཁར་ས་ཨརའ་༧སྱ་༡༨ མ་ལག 






ོ( རོ ༥༢༥ - 
སྤར | རོ །མེའཇིདཿ ༽༽ ཉོབས ཡིས གྲུད པུང་པེའ་ཉཿནནནས། ཧང ཆུཔ་ 

ཙཾ རོད། །བདེ་ལེགས་བདུའྱརིའི་འྱདཔ་ཟང་རུཊ་དོའ་པའི། ཁོ་ག རོ 
སྲ རྣན་པོ་འདེནམཆེས། །རིགྲ་པ་ ངི ང་བམ།བམ་པའི་འཕོངྱ་སྐ་ ཉིས། འི་ག ཡཿ 

སྭའས་མནགཌཿལི་ོ ཏཾ ཟློན ཉུ ༽ 







མམ < འྭེག་པའི་འྱུཔ་ཟབ་འདྱེར་ནཅིག་ །འདིང་ཁའ་འྲ འི་དབུས 

















-༡:&ང-“ ༦ ༩༤༡༤- ༡༧༣ཚཛའོ་ངོའ འོར ]༠༩༢༡༨རརརངལོ༡༨༤-༩རརར༤༤༤༩་ྟཏམསར་ - 


ལོ་འ་སྲ་སྟ་མརས།:©1:232<>༽‰ #:གཝཿ་རར༤་ ༢༡ཁཉ5་- ཤམཚནཿ་རལ་-༨ མཐར ལོའ,༡ཀ༡ ° ‹ ༦ག༡༡ ༨༡༡༨ ༣༤) ` -༠.:-༡༥༨༨༨ཟཐཁོན་-) 





༤༤ ༤ འར - བོ་ལ 











༨ ༡ ༢ ་། ༡» ཀུ ༡ 'ཤ༨༠༤-༧༤༽ མཚམསསས་༢༡༧བསས།་ལཆམ་ཅརས༡ར༩༠༩༡མཔམམསཔ་༦༅༤༤༧༥༤ཟ།༤ "༨༡༠༤༡༡༨ ˆ ས“-༩༡༡༤༡༡༧༤༤༠༨:༩༨ "° `ཀ༩༩༩ས༤༨༤༠༨༡༤-༨༨༡༡༥༡༨༦ ༤༡༡༧ ལསྐེ།༨༨༤ཕ༥༤༤༨པ༤༧༤༡མརརརརར༣།པ༨༢༧༦༨༨༢༢༣༧༠༣༧༢༢༨པ༠༠ ༧༦༧༧༠༠༤༤༤༤༠༠༠༢༨༢༡༢༥༦༧༠༠༤༥༤༥༤༢༣༣༣༣༧༦༧༧༣༣༥༧༥༢༠༤༤ ༥༠༠༢ ༣༥༢༤༤༧ ༥ 
ལྟ ཡོབཛཾཌ་ཀོནྲཾ་ཕཊྭ། ནད་གདོན་བརཆདྲའམས་ཅད་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅསསམ། ཡ་རོལ་མི་དངཡི་མ་ཡན་པའི་འསམ་ངན་སྱིར་རུ་བྲཐམས་ཅ་དནི་ཝར་ཡུ་ཛང་། ཅེས་སྟོགས་པོབཅོ་བོང་བླ་། སྒགསཅན་ལྟནྷ་བཞི་ཡ་བླ་ག་ཤོས་བ གའ ཀུ 





ྩ 


:§ཱཿ 


, ཛཾ 
ཅལ 


ཧཿམཆོག་གཙཱམ། །རྒུད་ད་བཞི་ཡྱེ་ཉ་ཚོགས་དང་། །ཁད་པརམཁའ་འགྲོ་ལེ་ཝའེ་ཚོགས། །གསེ་ 


ཆོས་ར ལ།ལོརཁ་ཁ་ཁྲ་བཌ་ོམ་༢༡༡༩༢༩༡ལ༩༥༩༦༦༦༡༠༧༡༦༨ ༢༨༦ 


རོ གདོ  ོོ་ རི ྲདིྫ ལལ 


ཡས ཀྲ ་ ང་ས 
གེས རར; གསཔད་མང་ཡའ་ལག་བཅིང་ག ¡ 


དད ་ ་ ཀྲ ་ 


| དབང ༨༨ གྲི ཨས་བཇུང། རི 
༧ ཨཿ་པྨ་ད་༨ད། ་ཚོགས་མེ་ཚོན་ཚས་བྲིག་སིུངབྲཊས་ ཞན་དུ། །གྱུ ང་དང 


















ནྲ་ཕིག་ཅན་འདིའི། །བདོའྱ་ཡཔས་དཔུངགཏེན། ཨཿ ཟར ཡར། དྡ 
ཱ །དཔས་ནས་རུངགི་གཡོན་ཊོགསསུ། ། །ཊེཿོ།འངུཿཔནང་རུད་ 


།༈ྱི བའི་ག 


ུ ཉེ བེདདབུགསྲྱ་ས །གསའན།རུ་བདད་ 








དློསནོདབདླག་མོཀླར་ཡ་ངོ ཧོ རྲི ནོ ཙི་ནིནས་འཇིགིན་ རིགཏེནཔའི་ཉ་དུང་ཤལ་བཞི། ཿ དམས 


དཉན་་བས་ལ 
་ ( །ཨུ་ཧ་ཊུ་ཡ་ཕཊ། དེནས་འབེ་དོནམསི་མཐུ་དངབླསང་པ་གོམ་སོདས་དང་པལ་བཞི། དམ་ཉཨཡས་ལ་ 
ཡུམ་པུས་གདབ། ། ཕྱབ བཱ་ 
ས་ད དོ ཨྭྲི་དུག་གམ་འསྲི་སགཝ་བྱ ཉི། རཏི། ཧཾཿ ཡེ་ལོང 


ཏཧ། 
་ ༣།སར་ཱ་ླགསིད། ླན།༽ ར། ཏེ བྲ བྲདའི་འརྲིར་ཕབ་ལྲད། ༈ ཧྲེས་པ་ལན 
ཨཨལ་དམ། །སེརྟཏོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ བཉིག།།ནོ་ ད།།ནོ་དཔལནྲོའིམཚོ་ ནཆའདིས། །འྱུ་ཤེས་ཇུངཔ་བཤིགཔའྱི་ཕར།།མཐྦེནཔའི་ 


: 
པའི་འ 


གྱུས 





༣༣༦༥ 






༦ 


༩ འགི།ངོ་ བུ 
ཐཱཏ་ཡླགཱཏཾ་ཡ། སྦདྷཱཏཱ་ན་ཕཊ་ཕཊ། ཊཱི་ལ་ཡྭཀིལ་ཡ།སད་ 





པུས །ངི་དུས་ 
པལ་ཏེ་འཡི་བ་ བཞའ་འབན། །།འཇིགསུང་ཛ་ 
དྲས 





ཡེ་ལོང་ཡེ་ཤྲས་ངོ ངོབོ་ 


༄༅། ག།གེགས་དག་དབུགས་ བཱ 
ཨོགས ཧུ 
ཌྫགྲས མར་པར་ རཾ བྲག ཞག ཨཨ། ཨས་ ཨུམའྱུཿ མ་ = ཡཿ 
བསེ བའ རར ˆ ངེ ག་ངང 
ྐླ “༥ ་ཀྲའྲ།འ ༦ ེ དཾ རའ དྲེ་ཤོལ་བའ་འ། ར་ར 
ཟེ ཆགས། གོས་པས་བྲསང ཐ་ བོད གུ་ ལས་བ ས་པའི ཨུ་ ངུར་ །སྟོང་གསུམ་ ། ཟལ 


བྲསགྲས།།ཞལ་ 
` སཡ། \པཡ་བསྔས་ཐལ་བདན་ང 
གྲས། ཟོག ཡ ༈ པ་རོལ་བ སམྦ་སོར་དནཔ་བླཟོག །ཇི ཅི  ག་ལཞུ་དུང གས།།གང 





ས་བ 


( ཐ་་ 


¡ཨཿ 


ར་ཁ 





ངོའ 
རར 
༦ 


དིབཞེས་ལ 
ཐོ 
་ ཛའ 


5 


་ ཉྱ་ཅུལ་བུཀནྱ ས་ཡིད 
་ 



























¡ ནད ང་བ་ཆང་༥ ཧྭཱ་གནོདྩཾནྲ་ཐཱལ་བུམལ་སོདྲས་ ས་པོའི། །གདོ་ ཞོིགསྙསོངྲཔག་ མི པའི། དད ཨི་་འཇོདསཔ། བྲ 
བོགསུམ་བྱས་ ༥ འུ ོདདསར་བཞིའི་བར་བཅོཔའི། ཟོ ་བཞྱདབགི མོན་ལ། ལས་འྲ་པའ ནངན་པས་བླལ་པ་། ཐི སི ྱོང་༧རྣལ་འབྱོར༧ི་ ་་འཁོལ་བརེ། པི | 
རྣམ་བརྒྱད རྨོ་པསུངུ་དངས་ངིདབཅུལ་བེད་ལུ ལ་སྐགས་པའི།།བ ནའི པ་པ་བཅོབྱ་རུད་ར ཆཔས་དང་དདྲ་ཕུག་ལས་ད༣ ཨཙི་ཐོལ་པའི།། ཡིང ིབསྨ་ནཱ་ལས་ཅད་་ སེ་བྱ་མྷ་ཐ་བྲངའི་དྲམག་དང་ཟཁ། །གངྱུཀ། 
་པདྨདཱ་འཇུག་པ་ གཔ་ རོམའི་ཁྲ་གཟོརགཤིནཇའི་འྲབ ལ་པ་དང བདུདྲ་ཡིའཱམ་ལྲ་འདཔས་པ་༥ ཡུརབའིབ ལམ་གོང ཉེན་གང ཟེརནདངང། ལ་པོའ འིསུ་འཕོག་གཏོངབ་༤ བཅན་ྱི་རྱ་ཆུ་མོན་པའི་གཅིར་ 
ཧག་དང་།།བལ་མོའླི་གིཅོནའདབས་པ༣༥ གས་ཡིད བརྡབ ཨྲིན་ག། དཔའ །ཕེརཔྲཔི་ལླཀ་བ་༥ བན་བོནྡྲ་ཁབསུ་པའི་བད་ ྲ་ལུ་མཔ་དང་། །པྱཾཏ་དྲཔཡ་རཱང་ དའ འཆུབ་པ་༤ ལྕོ་དཱ་ཞག་དྲུས་སར་་སི་འྱ་བུང་བ་ | 
།བཅད། །མིམཐུན་གཅོད་འདྲལ་གནོདཔ་× ཀགའྲང་འ ངནན་ཤིདུ་འཛུ་གས་འི། །ཅགཆཉཡང་ཐམས་ཉད་ར ཤོགས་འོད་གཏི་གཤེདྲམ་ དཔ་ད རྲ་ཅུཔབདུད་གཅོད་དང་། །འཁྲོནདྲི་མསྔ་རསནཉེས་པའ་ཁྱམས ཛ. 






















ཅོདཔྱརུལཔོའི་ཆདཔདང་།དྲག་ཇགཆོ་མནུན་མ ཁདས་༢ དགའདྷུན་ནངའྱལུགས་ངྲ་ས་པན་དམོདང། །དཔོནོ་པདམ་སལ་འཇུག་པ༢ གདོན་བགགསའྱངཱཔོའུ་ 
ཨེ པ་ནོརལ་གང་སྟོང་ ུན་དམགའོཆུ་ གུས།།སྐལ་བངནཔམས་ཅད་ས་ ོི་ སུ ཝས དགགས དཔོས་དང་ 
ན། །མྭལ་ ཅས གལ་ཅན །ཐནྭ་ཅེསཆོའླ་བཔངུན་ ན་པར ནོག སོལ། །མདོར་ནྷརལ་ ཅེད་མོསྦ་བབ་པའི་གེ བྱི་དངུ་ནང་གི་བའ 

ལྭབོཿ ས་ལ་བབ་ ་ ཡཔ་བྟ།ན་པོས་བཛདི། ང་བ རྒྲདངི་ 
རས གདུང བགྲགུས་ རོ དྱ ས་པ དམན པ་དར འྭལུ་ནནབ་ཐལ་བདེབས་གཡབ་དོར་སོན།ོ༧། བཤམས་པའི་ ཉིད 


ལབོ་པའདུས་བདག་པོ་ཡིན། །ེང་འོ་ 
སེ སིནཆིགས། །གསརྦཾསིཌ་ཡའདི་བཞིསྨས་གཅུངལ། །གཏར་ཟོརགཉནཔོ ིཡརྱ་ཤིགིརྫསས་ དགི གས་ལོངས དུས 


པི གནོ བད དི 
༢ བཀའ་སངདམ་ཧན། ༢༥ ཡུ 
ཁུ ཐཱེ 


བསྟནད 


¬ 














རཾ 


¡ཧཾ 









སྔུལ ༣  ་ ལུང ཚགས་དག གནས་བ ྱི་གཏོརམ། + ་ ས་ག འག་འ དའི ཐོའ་བ། གས རྔ 
༈ དམྲརས་བདུ་ྩ་འདརབའི་གཏོརམའདི། ཨུལྷར་ རྟ་གཞི་བདག་ཕྱི་དང་། ། ཡུད་པརླད་ད་ཁང་དཔལམཔངལ་གནས་པའི་མིམ་ཡིནྡ་ནམས་ལའབུལ་བས། ྱེདྷ་རསྦིས་གཏོ་རྨམ་འདི་བཞེས་ལ་ནལའྱོར་ 









ཀྱང་ོ་དབའི་མཇུ ཡ་གོངས་ནདངས་ས་ད 
འགྲུ་ཧང་༨ ཡོགས༢རལ་ཤིའིཧ་ཨོཾ རཀ“ 


རུ 


(2མཚོམས་འསམ་འདབ་ཞིག་ཨོཾ་ཛཱལ་ླ་རླབ་་ཕཐ། 


ང་ཡངའ་ོརལོའི་ ༢ གུ གམ་གཡོརལའི རར 
ཅེས་བླརོ་ཞས་ འསུང་འཁོར་མ། 


བསུན་ཤོའོཀ་དངཔཅོམྱ་བི 


ཇིཉེན་དར། །།གནམ་གཐོགཝར གཔའིཟོ་ ཟོར། །དགནདམཚནཆའི་རང་བཞིའ་ 


ཤེ སོ་མ 
འཕེན། །རོད་སྟོང་ཆགཆེཉམ ག།གུདོད་བེདྲཐལ་བའིནུ་བདུ་ དྲུ་ག། 


འོག༧པཱོ 






ཕྲཾན། རྣལ་འབུ: བྱཔརོདབནྲ་པབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞནྱའི་བསམ་པྫོ་ ཡུཾརངན་པ་དཔོ།མཚ 


ཞ་དངམཁའ་འྲགོདམ་ཅན་རམཚོ་ ཁོདམ་ཤཆོགས་དངབཅས པས་དྲག་དགེགས་ཡུར་ཁམས་དངབཅས་པ་ཞལ་བར་བླ་དག ༽ོ་ཤེས་མཁའ་འ མརྣལས་རྱིས་དྲད་པ་མཇའ་ཏྟོང 








འཛྲཡཡས་ནོར་འབནཔ་བླ་ཐག །ཅེས་སོགས ཟི 


།ས་ཏསོལཔ་དམམཆོམ་འོངབན། ཧུ སེང་ཡང་རྲོ་དའི་གུར་འངུལ། །འོག་ཀུངོརའིས་གཞི་ཏེ། །ཤོགས་མཆམས་རའི་དབས་བྐསོར།རོརའིམཚམས་ལ་མུ་འདའ་ཞིག། ཨོཾ་བྲཾཾརྭཀཱ་༨ 
ི་ 





རྒུད་ཀྱི།།བླ་ 


ཡརབ་ དྲ ད་་པར་བསམ། ཧེས ཧུང 
ཡང སེ།ཡུང་ཡལྲ 






ཤགས མ་ིངཞོས་གར བ་དང འོག ཞིས 


ཁན ཐྱཾཿརྡོརཱ 


རར །དས་ཿ 





འདི། བསྦམྱངོངདནཔབཅོ་མོ་བ་འི། །ད་ ང་བཀེགསི་ཏིངད་། 


¡; 














འ་བ ས་ཅི མཁའ་འཕུའི་ 


ཁལ ཌེ ལོ།ང་ གའའབསམ་བློར་ ༨ ¡ 
བདགའ༔ ལའ མའང གས་ཏ ན་ཡལོ་པསདྨ་ཨམཨ།ཆུསཔ་པམངོ་གཡ་འ་འཇོ ནེས་དོ་སྲག་ཞུ། 


- ཤང 


ེ ། རྣ 
།།ཡར་བོར།་ཚང་བོའ བའ ཱ ཨྱཱཧཆཾནགྲའཔལམ་ཐཱངས་ཤི། སླད (ྱ ས་པའ ཅྱི 
° སཱ བོ་དྷི གོ ཁ་ད དྲ པྲི 
ཐོང་དངྲ་ད་མ་འགུས་།འབཡེང་ ཞཏཾཆེན ནི བླས་བའི་ཡིར།ོ་ ༧. གཏེར་ག རའི ཅ་ཤས་བྲ།ཆཿ ཧཱཿ རཱ བྲའི །།ཧིན་བདྲ་ཀ ང་ ཡས 

























གཤེགས་བ རེང པའིཉའདླདཔཔ་ལི།། འུར ི་ཙོགས་་ས་ ཤངས ཏི།།འཇིགཏེནདགེ་ གྲེ བའི་བདཆལྱ་ཆུས་བར་ཤོག།ངེསམཅིད འོས རོས་མ་ནགམོའི་ མའ་གཏརཔ རྨོ ཙོགོ་གིོ་དབའ་འདིདས་དོར་འིསེཆར་ཞེས་བཿ བ་འདིནི་ང་གིློ་ 
་ ཉོགས ཡམས མད གནས་པདདའོངྡ་པ། མོའི་གུ་ཕོགཔ།བདདསུན་ ་རིངྩ་ྱཅིགསལ་བ་ ཉ་པ ངོའ ཁོ་ག ལི ཨྱ་ཝའི་གཏོརབླློ་གགི་རིགཆཿ 
ང་ཉེ རི སནག་བཀའ་བྱར་དྲུར་དགསོགས་ཅ་བཅོགགཞུངྒ་ངགས་དང། ཁུ་མེདཔིི་གླངས་དམ་མས་ོགས་གཅིགྲས་ཤང།ལགལེན་ིགས་ཆགབ་ིཡང་མེདཔ་འབའ་ཞགའདུལ པས་འ ྱི་ཕགབཞེསྦི་མན་པགྲདིམཆིདཔལ་གྱ་ཐང་ཆོག་ཅིགྱུར 
། ཞཱ་གང་ཡངམ་པྤཔ་ཏི་ ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གཅོད་མཁནྲ་བཱཿ ློགངྷ་ཉིང་ཅན་གོས་ིྱརི་ཆེང་དུ་འབིགཉེནྱིམ་ཐོ་ རྨོས་བཏད་བྣམསལ་མི་དཤོསྤ་བང་། མཆིགཁོས་མའི་ཐབལམྦརུདཝིའི་དགོང་།པད་མཿ ུནཔརམསས་ ར་ བཟང་ར་ད་དངནའགའ་ ལ་བར བར་མཁོ་ ་ ར 
, ༈ ཚོས རི ཙོ་བཁཔཆནཔའི་བཏའྱབལ། བ བ་མ་པོང་ཁབ་ ་མི་དམཆཚོས་སོངགི་གཏོར་བྲ་བོག་རམསྦའིབྲ་དོ ཡོས་དང་པློ་བསྟན། སྐབས་སུ་གང་བབས་ཡི་ཚིག་སྱོར་གསདུ་རེལ་ཏེ། འཐོའི་བབ་ལམ་ཡི་གདམས་པ་དུ་མ་དངྱ་རྲ་བགྱཏ་ ཆེགྲ་འསམའ་ ཛུ 
པྱ ;མན་རག་བྱརད་པ་མི་འྲད་བརྱུ་མཐོབ་པའི་གླུ་ས་ལི་༧ྷར་ ཨ་ཕྲརྲ་ཧིས་མཛེས་ ྱ་ཙིལྱོརཱ་ཏོདྨ་ཐ་པའི་ཚོས་ཨམེཏགྷ་ཝཱམརའི་བི་གནས་ཡིདད་ འཛོམ བྱ འིལ ཟུ ང་གོ | 

















རི 
མམོངས། མཔའབཞོ། འབུམ་པ (ཅུ་གགས་པ་སོགས་བ 


༣ 






















རོ ཧོག བབས །བར་ཆད་ 


རང་ཚ 


བི་སྭ་ཨུཿཔ་ོད། སྲ (བལ།།ཟླ་ཝར་བསེལ་པའི་འྲ་འཞན་ལས་ཅན། །མཡའ 
ནྭདུ་འཁོ་ལབའི་༣ ནྫྫོ་ 
སང ལེ 


༥ འབར། ཀང་ཧྲུ། 
གངྷུར་ ཨོཿུལབྱ་ིཡོན་ཏན་འཇོས །༽ 


སའི ཅཱ འི 


། ང་གང མ་འཇིག ནུ་བུས་པ། །མིལ་ིས་ད 






༣་བསང་ཞིང་༢ 3 རར ༢ འའ བླིང 
པ་༥ ཀྲུནཀང་༤ྱེད་བི་ ཛ. 
བ་པ་ལ ཉི 







་་ 











ཊདབཊབའོན་འསཅོན། །རཡའབོར་བསུང་ཞིང་༤མྱི་དྲ་དྔོ་པའི་ར་བ ཅིལ་ལུ་ས་༨་བརད་ གཔའི་རྭ་ཉོདང དྲེ 
དྲ བནྲདྭ་འཁོལ་ངའེ་ ་ ནམཁའའྲ འབྱུམ། །སྤྲུལཔ་གུཿྩཿང་ ཀྱེཏྱི ± ༨ བོག རླུར་“ ཤྱོཿྱཾ པ་བ བྱི ' 
རར །ཨཱ་ལས་༨ ཞལ་ནས་༢ྡབགསནི་༨་ འཁོར་འདིས་བཟུནབ་པོལ་འ་པལ། ༈ཨ་ུད་པའི་བིན་ལས་ཅ།།ུ ༠༥འྱོར་འཛུ 
བླཱག་པའི་ སོང ང་གྲུམའེངིགྱཏིན་༤ དི ན་ ཟིལྱ་ཡིས་གནོན་པའི་རྷ་སང་དིདྲ་ པན ༦ བྲ ལཡོལ་འ ལའརྲེའུ་ཨྨ་མ་འབྱོགའྱང་ རམ། བླུལ ༥×རྐུུ 
བསུ ་ཙི་འཕིནལས་དངོས། །མཆིག་ལསལི་མཁའའཔོངི། །ཝྫངཤ རྫེཚོང ;སལ་ བཿ ངི ཅ་ལ ་མྣབ་༤ཞའ་ནསྱ་་་  ཏཞི་ར་འ ང་ང དོས་ཁང 
ལའྱཅོར་བྲསང་ཞིང་༧ མིཿདྡ་ངྔརའ་༧ རཱ ཤླགཅི་ང་བརྒུམ་བའི་ བའཆད་བླགོང། པའི་༣་ཧ་༨གྲ་མ་ 























འཇུམ། ཛ་ལ པ་ན་རེ ཨི ཤྭཀུག་༤བློགོདྱཧརཱ་ང ཤྱཿམཅིག་སཁ འགྲོ་མ 
འཇངས་པ། །ཆྭ་བད་ (རམའླུགུམཅེར་ཡངྟཏ ཉོན།ྱ་པ་ས་ལའྱ་པཔྨོདའི་ཚིགས ས། གླུང 

ཟ པར་ བཛ ་ འི མམླ་བན། བཟུགཔཛྱུ་པུ་པད་སདི། འ འབུམཆགསྱ་ཡིམ་ཁའའྲའ་འ ཐུབ ཐོ 

ངུ གྲིམའད་། ོཾ་བཛཾཊཱ་ཀྲི་དི་མད་གདོནཔ ར་དྲ་ལསསཧང འནཝ་རམ་འཐ། ཅེས་ཡང་། སས ་ 
(། །ཞེསདངས་ུཔནཱ། ངེ དེནས་ཝ་འཤངས་པའི་གཏོར དཔོརྨ་དྲུལ་ཐང་འ་པའདོདན། ཐོགཡ་རམྦ་༔ 
ལ་པའིཅི་འཁོར་ནས།། །།བདུང་འདུལ་དམག་དབོནཆནམོནི། །འ་ །དྲོས་མཿ ཐོ་ཟརལ་བཞེཡས།།པིགས་བཞི འེམ 
















རི 











ཤས 


ཡོག །སྲོན། ར་འ ཡླ་ཐོབ་ལོ་ོར་འཅས་ལ། །སའ 





















༩ཨ་ང་བླཟོག ཐོག །གནོདྱ་པད་ཐལ་བའྲི་དུལ་ད 
བཅོད་ལ། ཙར རམ་པ [ཤྱོགས་ཡུ་འབང་། ༨། རུ ཏཱ །ང་ཡང་དྡོཔའི་གུར་ཁཔལ། །ཞེས་སོགས་དཔང་དབོང་པནོལ། ཨུཿཔའི་འངོས་གུ། ཊབྲ་ལ་བཏང་། དེ ལནསགྷཾར་ཡཿ 
ཁཅེའྲིཡི་ནནག་ཀུན། ། དབཟོག་ ག་པའི་འ ཙླཾམང་དམ་རིས། །།དཡིགས་ཡེད་དྲའིལས་སུ པཿ དྱ་ཉན། །ལནབལྕི་ཉིའོ་དགས་ ཱ 
ཞིག་གིས་བོས་ནག་གི་བདག།དུ་ི་ཚོགཉམསམུཔ་གབས་ནརྩ་ཕུང་གྱུདུ་ོག་པ་འབརབོའི ོད་པ ེ 


ན་ཤར་མརྦ་ཕལ་བཡོོ།། །བཟླསཔའི་སྐབས་ཝ ས་གསང འགས་བསལ་ཁ་བུདེ། 


ཟསདཔ་། བརྡ་དུ་གཅོད་པའྱི་བ་བུརབོད་གཏོང་ཐ རོ 




















དཾ ད་ས་པལ་གནོདཔའིབཏརརོད་གཏོང་བམས་ཅད། ཅེསདཔ་། ལྦིན་པའི་བདག་པོཆེནམོང་ནད་གདོནབརཆད་འམསཅད། ཅེསསཞསསྤཞིང་། མིང་སེ་ཕུརན། དཔལ་ཇྔན་བ་ 
ཆེ་ས༡རཌོག་ལ། དེཊ་མཆོན་ནུཿ་འབགཞར་ཆུཿ དའཆགསཔའཇྲོད་པ༠པོ། །ལ་ར་ཡ་པའ་ཅི་ཆྱ། ཨ་པ 
ཅས །ཅེས་པའི་མིལཞི་པའངྱབུར་ཆོག་པརཡེམསསོ།།ཞེས་པལ་སྣཏྲ་པབྲ་ཡིསྨས་པའོ།། 






ཇི 
ལེ 


༨༡༡ 
:5522ཉད༡༡༩རཔ༤ར༡༩༢༡༨-༡མ༠༡༠༠༠༠༩༡༡འརབ་བ༩༡༡༠༡༡༠༡2བ༠༨ 












7༡ མབས།༦༠པལ་མཐག་འལ༡༠༦ 
༣ ༤འངང་འདོལ་མང་ཅ།འཁའམགངཔརབ་འཛདག།༩༩:༨༩ 























བས་མ 
རཆུལ་འཆི་བདག་བདུདད 














ྱོམ་འ་དོརཞེས་་བཞུགསལོ། ༽ | ། 








ཡུ 























%. 
ཅི 


- 
་ལས་ུསལས་ཤི་ པུ 























པ། རྟ་་ཁས་ཡྱན་ 











ཡ༨འའགྲོ། ༣བད་ཤེ། འ ཅཟ་པའི་གཞལ་ཡསནས།། 
རེ པྲོ་སདའདྲེན་། ]ཤེ སཿ གསོ རར དམཁར་ རི (ལ་ཡང །ནས།།ཤ་བའེ་མཁའ 
འདེ | 











མཕའ་འདྲེ་ས 


ག་ ཅོ 
དི ་ ནི རོ ཧུས་པའི། ། ཁོ བ་བ་དང ༢༨2 ད་ཁོད་འདང གོང ± 












ལོང་ག 





ོད ད།་འ ¡ཱ 








ཁོ 
ཙ%. 


4 


= - 
རྩ ཆུ་དདུ་ 


| 





པའ་འཕཱ། 


༨ 
ཨུསུ་གསོལ་ ཤ།བླང་མཁའ་ 
ཅིང་དགྲོལ་ ཤོ སྤསུ་གང ཡོལ།ཿ བཿ 


ཡོ ད་ཞིདདོདཆི་ ལྲས 








ཡ༨ཅྭང 
༤ 


གཡོན་དང་། ། 
དང་ཅྱི་རདའ་ལོ། གསརྱ་རལ་གཅང་པོའི་ཁབ་་ ལོའི རཿ ཡྱུམ་འཞི་ངས། །ད་ 


༥ 
85 ི 


` 
ཅིམའོད་པའདི། །འན་འདག་ིཕྲི་པདཔིན་པཿ 





དན་ཤུ་ག་པའི་བང་བུལ། །ཧུ་བཟང་དཀར་མོའི་མུ་ །ཡས་བྱརན།།སདྲས་གཚགསཿ 









བོབ ་ 


























ུལས་ལ། ༈བཅུནཔ་རང་བྲ་གནསྭས་དངས། 


༽ པཔ རི 


ཙབ 
: 


ཀོ་བ དྲི 

འཐོ་འི་བསུན་མ་དྲའོག །བམས་དང་ཉངརའི་སེམས་བྱའདྲ་འིས། དྲིང 
༈ཤིིས་འྲའ་འྲགོ་ ལ་མ °; ཆོད་པ 
ཙུས། རི ༧༥ འའྲ་གོའི་ ངུ པ་ ་ོ། ག་ང ཡ་ང 


༈༨་ 
རནཆེན་རིག གས་ིས མཁའ་འདོ། བསྲུན 
ཁྱིས། །རིགས་ཝམ། མའའ་དོའི་བས་ནམ་བླཟ་ ཟི ག་ཚ འི་དམཇས་འདིས།འབི། ༥ 
ཨ། ༈གིང་ཆེན་ གིང་ཕན་ལ་སོད། ཊས་དང་། མ་ ༣ ཅཿཿ ཐའའ་འདྲོ་མ་ཡུས་དང་། ༈དུརཕཱོད་པད་ ཡད 























ཧུ 


རྨ 


རཾ རར 


བྲད 


= 


༥༨ 


ལི 


ྔ 


ཨ་ཡངཔགྲ 


གྲ 
པུ 


ཤ་ 


བབ 


དརུན་ཤིང་ཏོག་ 


བཟླག།དྲ 























ངི ཨཿ དེར 


རྲི 


དང་།།གསེ་པ་འཿ 

















རྱ ཧས 


༣ 


ར་ཅིག 
རྩད ན་ལ 


` ༨༡ 
དབ་བ ཤ་བ ས་པ 


༢ ་ 
འདོའི་གནོདཔ་༥ 























པིལ ངའོ་དྲ་བུ་ར །ས་ཡི་ཡུར ཅུ 
ླ་ ཡུ ཨག པ་གས 








་ཱང་སརྦོད | ལ་ཀ 
སྲའད་བའས་ལྟ།།བད 
ཟབ ༥ལ། པི 
ཐགསཱ་དཡ་ ༤ རའི དཿ ཟ༽་ 
( བས པའྱི་ཉ་འདྲ་ུན། །ལན་ཆགས 
དུ་གསོལ པོ པདའདིས་ལ་འཕ་བ།།སཁ་ག 
།\ཤའ་འཊ མུནམ་དྲ་ོད བཀའ ཡོ།༽བ་སླི་བ དའ 
པཔ །།གང་དྱཿདའ་ད་ 





















སཿ 
༢༥ འཛ༽། ཀྱུ ཡུ་འགུནས་ བྱི 

















ལྦ ་ མི པས ཇ་ 
མ་བླརོནཏཱ་གསཾ་ག \ངཿ ཡམས་རིམས་དངང་ ཆགས ི་བསྐུནམ་བྲ་རིག ཟོྱཏོ་གསོལ། ཞེས་ བརྫོད ཛོ མཆོམས་འདར་དར་གོ་དཆུ་པགསུམ་མ 
ཡཿ པའི་ཆ ས་་ེ་་་་་ཾ་ས ་ 


༠༦༩༩ལལ་བཁར་རཆཤ། 








ཅི ༈ཨྨདཱ་ཝས་ ངད་པཅེལལི་ལི། ། ཿ ཅཅ: 


ཡལ།།ཞལ་བས་སུཔས་ཆེ་ན་ཚོག་པ་འཆི། །དང་ཡི་ངོད་བའྲ་ཡུ་དུ། །ཞ་བཟའ་ཁུལ་ ཡུར་ཅྷ་ཡུབམ་ཤུ་།།སཱ་མ་ ་གཅན་གང 
གོ དརེལ་ར ༩ : ༩༦༨ ཀ་ཀ” -7%7 ༨; ར་ -‹ 7 
བུའི མུ མིད་དགོལ་མངང་སི་ལའི། །དའ་འིགུནསམཅ་ཏཏམ་༨དགང། །པ་པའ་འའི་ ལཿ བན་དྲེ་རུ་བཅན། ཧུན དཔ ཤེགས་ཤ་དར།།ང་ 


ཏྭ 


མཁའའགྲོའི་བྡ་ནདཿ་རེརེ། །འུ་ 


སཨུགཤགསའ་རན།།བསར་པའྱི་རཔ་ལངབས་ཏ་ 


ཟི ོོབ་ པ་འ པོ པླ པཿ རགོཁངགང་འ་ཡ་པརའ 




















ངད ཤི ཤའ ཊེ ༧ ས་དྲ་པཱ་ཡཔ་ 
རཱ ༈ བྲ ངཿ སེ་ཡི་སི། 
ལའ དས ༦༣༣ 





















÷+ རསས ངབ 


༄༅ ˆ ¥ ནོ ོ་ོ་དོུའ་རཐོ་དབ།།ོངོ་གམ་འཇིདཏན་ མས་ཨུ་གཤེགས། སན ༣རིསསྣ་ནམས་འམང་ཅ་དའ། གངས་རི བཞིགས །ར་ རབྱའི་སྤི་ཕ་འྭའ་རམ་ 
ལ་དག་ཤེགས་འཛལ།།ུར་པོད ེ་དབ་ཐམསཅད་ཤར་ གཡིེས། །བ་གིནཇྲལམས་ཆད་ཧོར་གགགས། །་དང་བདུདདྲིནབ ་ ན་དང་གཞོད་འིཿ ཁུང་དུ་གཤགས། །སུ་བདག་གཉུན་ 
དྲན་ཡས།།ཐམས་ང་ངབའེ་གནས་སཱ་གཤེགས། །རམ་པོདཔནི་གཙང་བཅན་དབས་སུ་གཤེས་བ ། ངང་པ དྷ་ཏ་བྲད་ཐམསཿད་ཀྲན་ ་དུལམ་ཕྟར ར་ག 
བྷསནནོ། །ཡངའྲིཟའདེའིཉེ་ ིང་དུ་ལམ་བརྟན་ ་ ཞེས་བཛོད། གས་ད མ་པ ཨུ་མབབ་པས་ ཨར རཾ 
ངཿ བག་ཐགས་ྲཅི་ ཚིས སུན ཟ་ 



















གར་ནས མདུང 


ཉ་རམཔ་ དྲ 


ཅས ༦ ཤང 





༧༨༦༤ ༨༠༩༡༠༦༣༧གས༢མསང་༡༩༡༨༡༡༨༢༨༡༠༡༡༢༡ལལག༧ོས༤༡༡༡༡༡༤༡༤༡༤༡༡༩༤༡༨༡ 











དེ ཟུདང་དབང་པས་མཐོ་བསོད། །ཅེསསོ་གས་ཅིསགསརྱམསབཏང། དོནསན་བལོདསཅིིལམ། ། རཝ་མཆོམསསས། དགོན་ཞོངཟདམཆས་སོགས་ཙ་པདདསལཕལ། གསེརྱ་ཧེམཁ་ཡིནྭ་དཔས ལཞིང་། 
དམ་ཉེམསུ་ དྲ་བཀེགས་བྲམལ་པའི་ཀིར། 1 །ཞེས་སོགས་ཁྱི་་ཐོར་འ་ཕང་། བསུངལཔོར་བརྒོམ། ལ། ནང་དུ་འོཔས་ནས་མངའ་གསོལ་ལས། ུ་ྱ་་མན་པ་མཁས་འབོ་ོན་བྱགས་བྱུ་བཟམ། ཡཿ །བན་ཆོ་འགུལ 
ཁཔྲྡ་བཚ་བདག་དོར་ཡག་མེ་དང།༽མལྷ་ཨཱཚ་པདགམ་ཅིག་ལ་བ་ོ་ཚིས།།ཆོསྔ་རདབལ་ཝནྲབམ་དམ་པལ།།དཔལ་དབད་དོངའྭགུའིདསྲ་བྲུང་ཅོལ། །ཨིཿ 
ནསེ་ད་དཔལ ཆཱ་བདུག །རྡོ་རིམ་ཁའ་འགོ་ཚ་དང་དཔལ་འགུགསམ། །ཆསཇཔ་ (ནྣ་མ་དམ་བ་ལ། །དཔལ་དཔའབོ་རབྱ་དུ་ཚའིད་ རྒར སྲ་བུབ་ཧཱ་ལ། ༈༦་ཱཿ ཿཧཱཾ་གུརུ རུག ཧིའི 
དཿ ཡལ་ཇི་བདག རེན ་འབོཆོདདཔ་པའབུགསཔ། ཆ་ས ཡནླ་ཐམ་དཝཔ་ལ། །དཔལ་དཔའ་ཧོབྱད ཨས ་ ད་ ཏེ 
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ཧཿ ང་ནི 
ལུག་ཧ བ་ས 
རའོ 













༄༅། ། །ཕདག །ལས་ཅི་ཡ་ཁཿ ོ་དཔདཔལ་འགུགསུམ། ། །ཆོསྤར་དའལྤལ། 
ནམས་ཙོ་དང་དཔལྱ་ཡི་བདག །སངསྦྱ་ཧས་མཁའ་འདྲ གི ཡལའསུ་གསམ། །ཆོས་ཇེདཔལ་འྲ་བམ་དམ ལེ 


ངོ. 


།ཏང་རག་གི་མཆོ་ པྲེ ེེགུྫ །དོ དམང ཏས ལས་སཆ ཆས་ག་བྱུ་ ཡུང་། །བཱ་ཡུང་ 


ཡོ གུགས། ཤྱོཿ ྱོདབྱིལསཡུམཆེན་ཞུནབ ཟང་། རཝ ཱ 


པ༤-ལ༤༤༡༤༧༤༨མ༩༨༥༧༧༧༨པ༧རལོལཉའཀཉལརཤལཌམརམས འ་པ 
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ཅ་དཡྤུན། 
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ཤན མཉ །ཨ་མཐུད་དབ་ཁམཁ 
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གི།ཅཆུས་པའི་བ། 
ཧྱཙོ་གཱཿ 
བྱ་ཧད་ 
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ནྭ་ཿ 
རར 
ཡག་བང་བྷ་། 
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ཏྲ 


ཿསཧེད་ 


ཤས 








༤༡ 


བློགྱོཏཱ་གཱསོ། 





རྡོག 


འཐུན 







































༨ 
༣༠༢ང་ ཌེ 


བ་བཟང ༡༤ ༡ ཡས 0 ༤ 
གོ ཤཱ མཚན་ཏན་སྦེ་ ཏེའི་པརོ་ཐོད་བས་ཀྱང་། ད་འ ཡའི ཊཟེས་བྲ། ༨༦༦༦ 
ཚོག་པགོད། །དེ་ཐངཊཅོདི་ཉམས་ལེན་ ད་ད༽ཁེད་ག་གིསད་ཀརཏམརྨ་ལཚོགས་བྱེི་ཀརེག་པརམྲ།བ་ལང་ཏ་ པྲ 
ཨང་2ཀགས་ཞི་བམ་བ་༨ན། རྣམཏོགས་ཡི་ངིའལབ་འཕའ་ཞིགལ། ཧ་ ཏྲབ :༽ཡེཔསད་ཟོབཏེ་ 
¦ ༢༢༡ ༣པའི་འནབྱརངཔ༼པབབ (བདག་བ གཙོད་རྭཤས་འླ་བུ སུར རཱོ གདོར: བི ༈ཱུ 
(དརྩ།ཿངངུབས། ཏ ཏཏྱེམཆེད་དོ་མཐོག་ཡང་ཕེརུ་ངབ།༣ ཤྱོན་འདྲོའི་གོཛརེང༩༢༤ུ ངལཡི་པ་ཚཿ ཕྱདནུང་། བདུ ༣ ཆ།༣པ ལ་བ ཅི བྷ ཤཱ རཱ 


༼རཨ་སེམདྡ་ཛོདུ་ལོབསབད་ཱེཿཁེནམདར།བཡམ་ནག་མོསོགས་ཅི་པབ བོདོཔ་ལ་ླ་ཐསཔྱཧུ་དབ་ ཊྱ། ཤེནསླ་བད༨། ཤྱ།།ཡཿབུན། བས་ལས རུངཔའི་པང་བས་ཨོཔང ང་རིན། པོར རིའི ལོད (4 ཤིངརྒྱེ ` ཉབའི་ | 







































22235ཇ,ི༤༩༩༩ཿཿ-2༢428-2222/62ཉ22༢2༢༩༨༢༢༧༠༩ར-རར3 འོར གསགསཁལསསསསམ་མསསམསམས་མཇལ་མཛུམཞནགསས།མརལ༡སསསསསསུགསསས༦༡༨༤༨༡༡༡༧༡༠༡༡༡༢༩༢༢༠༡༡༩༡༡-༧༠༨༡༡༢༦༡༧ལག55222522269/22299༤ག༤༡༠༡༠༡༠༢༡༨༦༧༩༩༢-༢༠༡༤༢༠༡༡2༤༠༩༩༠༠བ༡༢༤༡༠༩༡༧༢༢༤༩༢༠༤།པརར།འོར་འའོང་དྲ། 

མྤ་བྱངཱ་ཞེ་བ་ལསྱ་ ང་བའེ་གཏོརམ་ བླི་རྨུཔ་རོ་ཆེན་པ ཊྭ། གྲུད་དང་དཀོར་ཆྲ་དམས་དང་ར། ཡིག ཅ་པོའིགཡེས་བྱཧ ་པ་ཡོངཨསྱུ་ཧུཿ་པ་ལས་ ཁྱུར | རོ 

 ་ ཇསྦྱ་སེམ་ཆེདཝམསཅདཆང་ ་ བིག འན འི ཨགས གད ངེ ྲ་ བྱུ་གསུམ་ | 
| ལག ཡགས རརས་ རང་ཉིདམཅིགམབའའྭཐོམམཐིངནག་ཞལ་གཅིགྲུ་ལུག་གཉིས་པགཡཔ་ཡི་ཝགས་བི་གསང་གཞི་ཁུག་ 

་ དམར རའ་ླསམ་པ། གཡོན་མི་རྐང་གྲིཡི གེ ངི །སུ་ཧོདབྲི་ཐགས་ གསང་གཞི་ཁགའཇིག་བཀས་པ་བ། ཟླུམས 

གས་ཞིང བ་པ གགས་པ ་གདང་གིང་ཆག་ ཆོ ཚག ོཆར་འུག་པ། དཔའ་དམ ད་ང 

ངཱ ཡི་ག ཞབ་ཁྱ།འྱནཿཅིས་གངྱང་གྱང་བ་ཅིང། ཡྲི་ལགས་བདཀ་བས་ཉའདེ་གངུག་བཅན་འདར་ཤིག་ཤིགབེནཔ། དབང་ང་འིལ་ཙིམ་གདོནབའི་དབངམརེ། ཆེ་ 
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ངེ 
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ཅི ---- ~¬ 


















ཏཾ ་བབནྷཟ་དངའ་བུཞིགཏཱ་ཧར་པང་མཡང་ལ། དངྱགྲབལའངབགནྱཉོང། ཕྱ པ་ཡག ཕྲ་ཿམདོ་དདཔའྱིརའེའ། 

གདོརྱིས་གཙོ་བྱམ་པའི་ གས བིས་པའི་ག །དོནཆེན་བཅྲོ་ཝ། བིན་ཡ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་བཀགས་རིགས་ཉྟེང་པཱརྱུ་ 
སྨ །འདིར་འཇུས་ཤིག་ ཕུ གོང མཧྱ་ཧཱགཔ། ལྷུས ླུས་གསུམནའྩཙ་ཐཾ། ཐཾ གཏནཔོཔ་བཞི། ། ཆྱཧྒོགས་ཕྫོདེ་བྱཆ། ཆུདུལ་སགས་པའི་ཆེ་དྲ། ཡུག 
་ དངིད དམན་པོང དི ངའ ཛེ ཁབུ་གཟའི་ཝེ། སྨུག་པོ་དཿའིཝཱེ། ཤཱ་ཟན་འི་སེ། བཀོརཔདགྱ ངའ ལམ 
ཤསཔའྟི་ཏ དྲི པི ཡི ལུབླམབ། ཧཡནྷ་ཡུ་ཛུབ། རོནས་དཔ་ཞིའི་བདག་པ། པེ ིི་ པོ | 
ཝཾ བསེན་མ་དངདམ་སི་ལ་སེགས་ མ་མ ཨསིགས་ ནྱསིནདཔྲདེ། ཁྱམཚེསིཌ ཏེའདྲེ། ཟ་འྲད་པཐ 

















དུ ཞ་པ། པར་ པྲུ 
སྣག མེའི གི བ་ད འ་ ་ །ནགནཡ་པརྨ་ཆུ་འཛོའི་ལེགསཐ 


པསྟ་ཧ་འདཐབས་ཅད། དནག་མེར་ཏེ་ལལོདཔར་བདོལ་མ། །དེ ད་ནས་མའའ་འཐོམ་དྲས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞའ་བླ་འོ་པརམཐལ། བུ ཏིང་འཾཛོན་དཔ་ ཨགས་དངུ་ཤགྱུ་རུས་འདོད གང་ལ་འི་ 
།ཁམས་དུང་། སེ་མཆེདྲབམས་ཅར་རུང་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དངྲ་ཝནཔ་འདི་དང་། ན་བ་མེད་པྱ་མནྱ བྲུད འཆིབཡིད་ 
ང་བ་འ སཚོགསཔ་འདིདང། ཡིདང་འོངབའི་གནཔ་དང དཔའྲིདང་། འའོརགཡོག་པདོན། ཅན་ད་པརྟ་སན། དཔེ་ད་ 


2:ོཿིཿཙཿལོང་ཏཔང་ཾད་ོཉབ་་ལོ་གོིང་ལལ་ 


















བླཱ་ཧྨཱ (འའུ་དངུཿ ་ ཤི ༨ལ་དྲུསཡ། གནས་ད 
པཡ།།ཡང་དགོས་དེན་ནཔ་མའི་དོནདུ་ོའོ། 




















ཤུ ར་དགསས་བསྱ མ་བདཔའི་དན་ 
ལའཔ་ནསདས་དཔམང་ ཡུང ། བརྔུ་ཡྲབས་ནདམང་པ། འཕྲིག་བསནོ། ནོ་བདཔལ་ བ། ལས་ཆགས་པུ། 

གནང དསེམས་དཔདལ། །པ་ནསེཡས་དེ་ུཔ་དུས་ཤིག །བྲཿ ༡ ཅེས་རརི་ཅི་མཐམ། འ་ ནམཿཡཿ 

དདེནཧབས་བཛོད། དྲ་ཞཐང་པཱི་བའི། ལགབག་པསཆས་ཉེ་ནྲ་ོག རྒྱངུས་ལ། ཆོས་ནཡསཱམཕཧཧུ། ཆུ་ལསྱྱཧུརཾ། ༨ ཧཿ 

ཡངལྲི་བ་ཞིང་། །སགསདང། སྐརམ་རབརི་འསེགས་བཛོད། སྤོནའདིསྐདཅེས། ཀྱེཿ འདིང་ཚོགསྣ་ཧལ འཛུར གདང ཡད ཅམ་འཕྲི་ནལ་འྱོར་ ས། 








ཡ་ཡ 





ཀྲོས ༢མོམས་ལ་འ་ཁོ་ག་བཤ་བལ་ 









; ལླཾ(སྐྱིཾ། - །ྱབནནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དྲས་ཊེ ས། སྦིན་ཨཱོཿ ཤོབོ་ལོར་བང་འའིགས་པ་ལས་ །ཆར་དལྱ་བིས་འབབ་པས་ས་གཞིལ། །སན་་བཅུདམེ ཤས །།ཡང་ལན་ཅིབ། ཆོན་དང་ 
ཛཾ ཚོགས་བུལས། །འབུག་བུར་བུ་ ཅགཅིཟགསེ་འབེབ།་ ། དགས ཐོང དང་ ཨུ་མ མ་དབའཕོབགིལ། བདོ པ་འོ མ་པ ཿཡོད་ཡིན་ 
| # ཡུང། །ཏཱེནའྲའལྱ་བི་དབངའིས་ རྦད །ཡན་འདོགྲས་དང་གནོད་པ་རིད་ཡད་བུང་།] །།དཔེའེ། འན ཤིནཆོསྣ་རམས་ཀུདབི་གཤི་ །།དོན་དམ་པ་བདེན་པའི་དབང་དྲུན། །ཧྱིབྱ་པེདྱཀི་ཐཱ་ཡྲང་མ་དབིགས་ལྭ།།གནོད་ 
བུདྱ་ཀཱུ་འྭདྲ་ཡང་ངས་མྭ་རེད། །འོན་ངནི་ཀུ་ནྡ་ངོབ་ཏིན་འབེལྭ་དུ། །ཕན་འདྲོགསུ་ ཉྷ་དངག །ནོདྲ་པའི་འདེ། །ྱུ་མ་དང་བལབ་ཇིབཞིན་དུ།།སྟེན་མེདདུས མ་འྲེས་སོ་ཡར་ར་ ང་། །དཔེ་ཡང ང་ཅིགནམ་མཁའེ་འཇའ 
ཀརྐན་ཡང།།ཅུ་རབ་ཡང་ནམ་མཁའ་རངཡང་བུང་།། །ཟིམང་ཡངནམམཁའ་ངཔལ་ཐིས།།འདེ་ཁོད་ཁངྡ་རུས་པ་བཏོགས་པས་བཟསང་།།ལམ་ནུ་་དབང་ ངགིས་གནོདམེདྱ་ཡང་། །གཞི་ ། 

ཁྱེང་ཨ ཨཱ པ་ལསྦ་བུར་འདྲགདོན་ཚོགས། །ང་སྣང་ཉེངདྱམཡད། དན་འབྱབོར་པའི།།ཆོས་སྫང་ཏེངྒ་ག་འདི ས་བའི་མངུས། ། །།རྒུད་རྨང་ཏེངཏོགས་ 3) 








རོད ཅནཏིཆརའ མ་ཤ 
ཆོས་ཉིད་པངལསྱ་བུང་ཞིངཐིམ། ། །ཅེནམེདབཞིནྲ་ང་བངོམཚོ རོརཆེ། ངེ 















། 


ནཔསྤྱ་དཱདྲ་པི་ན། ཆོས་པ 








བསཾསོའོ་བར་ཤོབ །ཡྭཧཅེས་བོདཅིང་བསམ། དེ་ནུས། །འདེ་གདོད་ མཐ་ལྱ་བས་ལིངཇ་ སྲ ལྭག་པོས་གཏོངའེ ཅི་ིགཔབ་ཕུནའ ཤུཿས་པར་ཧཱ གི རོ 
ནཔསྒ་རཱད་ལོལ་ཏི། མཁྤོནའི་ཕྱཾ་པཱ དྲ་རམས་ཏུར་ལ། །ནམམཁའི་ལའོངལ་སང་། །ས་གཤིའི་གིང་འསོང། གསུ་རྱི་ར་ཁ་ ཡུང་གསུམ་ཉནའ་ལ་འཆུ་བའི་གཞུངལ་ ར་མཆོའི་ 
དུར་ཁོད་དངཅང་འདྲུསི་ ཅྱ་བཨསུ ུད་དཀོར་བུ 


གེེལ་ཿ བག་བཀར་དངྲ་གདམརལ་ ¥ ་དང་གཡའ་ལར་ ཅི་ཤ།དདང་ནགསཚ་ལྱ་ཅི་གསེགཏུ གཱགའངཅུ་འཐབ་ལར་ལམྲས ཡམ་སཱཔསྟུཔ་མདོ་དང་བ བཏམཧོལ་ ×` 
ཨུ་འཐདྱ་རོད་དུའྲ་གས་ ་ལེང་མེད་པརྦ་པལ་སངས་ཤིག་ཅས་བརོདལ། བཿ 


ལ་ ས་ཡང ཡུག་དང་ཧུག སྒ་ཧུས 
ཧཱ་རེ་ཀནཊ་བའིས་བབྱསལ། ཤེས་རབ་ིངབོབྦདགོག་དང་བཛས་པ་འདོད་ཅིངདམི་གསམེདྱའིསྦྱར་གདུབ། དེཉིད་དམ་དམ་པའི་པྲས་པའང་ལིན་བསརིའི་དྲ་དརད ཡབ་ཡེགས་ལེདསའཚོག། བསེདནམཐ་འདི་ཡི་སྲ་འམས་ཅད་གཟིགས་ 
།ཕཱདཔའི་མཚོ་ལས་འཕྲོ་བྲགལ་བ། པར་ཤོག: །ཅེསསགས་ཅེསདག་ྲ་འོ། ]།ཡནད་འིན་བ་ཞནྱརལ་རུ་འཅེལ་བྱངས། རྟན་ཐོག་ཅིགམ་རྟ་ 


མཆོམས་བཅུད། ཟླ་དགརྡ་ད 


བ་ཡི །གོ་ །གོ་འཕང་ཐོབནས་ཧོནྱརཱ་ྲག་བཏུལ་ཏ།། རྦ 


་ལ་།ཁདཧོང་དང་འདྲོ། གདགོན་ལ་༢ སང་སྙེང་དང་ ཟམ་ཝེ་ལ་༢གཡུལ་འཿདཔའིག རསསགོས་རང་དའསོསའ་གནས། 





༽༄ ༣༥ 


ད་འོདིགལཱ་བབླག་བཞིམཐར། ཕཊཿདཱ་ཝར་ བངྲའིངགོ་ 


(ཏཾ དགའོས་ 


དཱ 









| ་ ཕྲིམ གཏོ བ་བ ཚོ་གྲས་ལྱའ ཤདརར་བྱདཾཿ 
འཕད རབབུས་གད་དངདཔེརམེད་ཇུ་འྲེས་བརབསམ། རངསེ་ལབ་མའ དབྱང ཏུ ད་ དོཨུ་ཡྒྱཐཱདདའོབ་ཞའ་ང་ལ 
ཁེར་ཁྱི་རྐསཅུ་དུཧཱུ་རྣམས་ཕྱོགས་མཆོམསཇུ་འཞོར། གྲརཛྫོང ་་་ ལ།གཞའ་ །༢་ཤིནས་ཤེསྦ་པ་ཏ འཧ་ཨ་ཧོང་ སནད་བཡི་་ཞེས་བརངཅམཔ དཔེ ༣ 
བའི་ལུསྤ་གུད་དབདྱངར་ཡིདད་བས ཏྲེ་མལ་བཞི་ན་གཏོང་བའམ། ཡངན ` ་ རི ་ གུཕ་ཡཿཔཔ་དབྱེ་གེ་དཔངྱ་བྱས་ཏེབཏརུ་ ཤ་་དཔལུདནས་འོ ཧྱའོ། ་ ༽ 
༩༨ ུ = $£ 


¬ 


ཟ་བ བཀ རེ 
ལུས དཔ་འ་བྱ་པ་གཏོངམནས་་ག བྱས་ལ ཨུཞང། གཏོར ཡནལག་ད་གོས ༦ 


ག་གྲི་གབས་འགའ་ཞིདྱ་ཏ ཡུམ གླ ིརིིིི་ི 


རླལ 
བཏ 3 
@ྨ 
དཿ 
72, | 
ཟཾ 








བུ་མོ ེབསྱར་ཆཔ་ བས་རོ་ མ་ནམསབྱ་རོམ་མངབ་མཛོད་ཅིག །ཅས་བདབ་བཛོསདོདཅལ། །ད་ ༡ འདི་ལབྱ་ཱ་བྭའ་ཤའ་ཞིག་ལ། །ལནཔརཿ ཤོ་ནས་སིྡོ་རསབབས།དགེབས་ཅ་བཡང་ལོ་ིྔ་ངོད་ཚ་ | 
“ཤྱ ཧྫྱའིརེ་དྐ་གདདད་ཤོག །གཅོདྱད་ཀྲི ར་འོངིཡད་འའོ་ ིི་བུ་ ་ཅནད་ག་དཞི་གཞིས་ཞ་ཛོངཿ༢ི༧ཏ བ་རིགས ཿོིཁི་པ་ི་མཛོ་མ་ལངཚོ་དམ་ལ་བབབཔནྲ་རོན་གིངདང་མིཏོག་ར་ཚོགས་དཏའ་བའི་ ། | 
འཛྱུཊ་དཀར་བ་ཤདཔའྱི་སེདཛབྱ་ཧི་བིད་ཞཐ་ཕིདངུ་འོཔབརྩ་བཿཔའིཕིེཔ་ནིདགྲེ་ཡང་ཐོབཟང་ དགའོ །། །༼ ྣོ་་ སཔ་ 
























ས་ ཌེ མ་སོ ལོ ་།།ི ། 














ཚ ཇྫི་ཿཁོོ་ོ་རས་མཐངའོ་ ོརཚའམང་ལོལ་རོཡོ་ལང་ཤཔ་ཡོོ་ཡོར་ཡོབ་འཇོ་༤་ཁོང་ཁལམའ་ལོརཤོརགེརཌཔོཡོ་་འོར་ོོམོམཐོཿ་ལོསཔི་ཡོ་ལོརཡར་ལོའོཁོའསཁོཔ༨རོཔའོ་པོ་ 














༣༧ མགསལས་མ་ཀའཁའབའའའོང་ ༡ འོང་པོ།༡༡༩༤༩༢༢༡༨འ2་འུ་གསས༠ཀགར་ལགསདཟ༡༡༥༥༨༩༦༡-༡༧༦༠༥༩༨༧༩༩༡༧༢༥༧༩༢༧ལ༦༤༡བ་བཏ༩༡༣ “༡. ༨:42 


ཿ །ནམོསྭཱརཱསཛྦ་ཀིལ། དུས ཨཨུམྱ་རལ་བམ་ཡུས་བྱསེད་བའི་ཡམ། ཟད །སལསམ་འྔོ་ ཡཡ་འས་ལྱར་གྱི་ཛཾ། །ཞྲི་དོག་ 

། བ་པརོྱ་ིམརཞིངནསའདུ།། ད་ན གཡ་ངནཔའས་ཤུལས་། །ོགསྔཇི་བྱ་བུ་ྒྱཧཱཱ་རབདག་པོ་བཞིན། ། ༈།གངའབུལ་ཅི་ ཕྱ་འླམ་ལ་པའྱི་ནྲོས་ག 
ཁམ་དམསལ་ས་པས་འྲུ། །སརཔའི སརྱབའན་ དཔའིན།༽ད ོས་ཅོ་སདདའའིགདཔས་པས རོ །ཆགིསཔའི་ཡུགས་འགི་འདིལའཚདཆ། 
སིམས །འདའགཙོདྱི ལ་མ་ག གསལེན་པར་་ པོལ ས་ན་འ ༄ུ་བསས་སྙཌ། ཕཊཿ མཐན ཡ་བར་ 























ལྦ 


༥ 













































































༄༅། །སེང་འྲི་ འྲི་བད་བཱའི་སྟ ི །་བའྱི་བུལ་ད་ ་དབེརམེདལང་སྲོནམ། །།ཤུགས་ཤའུ་ཡ་ ་གེག་རབ་ལ། \ ¡ ཆྱམ་ཿ པོ དྲོར་འཆང་། །གཡས་ | 


༠ 
























འི ན་། 
གཡོནམདུནྱ་རུ་ནམས་སུ་འ གསྭཧེདདང་། ༽ལ་པོར་ ལོབ་དར་ཆོགགསངཔའདྲ་ས་པ་དང་། །བྱཅེས་པ་དོ་རྟའིན་དང་བྟཏི ཡིདམསངྱསྦུརས་དང་། །ཏྱང་ 
ཇི ཅེམས་དད་འམཁའའ་ དངའ ས།།དདུ ཊ་མ་ཡང་བསགདད་འྲལ། 7 ་ ར ཨཱ བའི་བཀོད་ སལོལ་པརྱསུར།།ལང་ 
༡ གིགམས་གསོན་མནྱཧཿ བའོ རྭད།ཡམ ལའཇིགསམ་ ན་བས་དབས་ཨུའྭ་གོ་ 





























བརས ཆོང ཆོམ 














ཱིདོམབདཔགམདསོས།།གནོདིདགཙོབའི་རིགས་དུག་མིབགུ། །ལགསྦྱུས་བཏབཅི་ཕཞགས་པསྐསེནས་དཅིང་། 
ལ་ ༢ སྱུར། ཀཿ བྲང་ཨཾཀུཔ་ཛཾ༔ དི $ བརྡེཾ་བཱྭ་རཱཾ། བྲང བྲང་ ྲའུ་བ། བྲ རླིཧྫཾ་ོཿཿ ཞེས་བཇོད་པསས་ས། །ཞི་ཐམས་ཅདྨ་ཐུ་ གཡིག རཱ 

པར་བསམ་ལ། ཕུ ལྱུན་བྲུདྡེས་ དངུབལབའ་ཆོསྱི་དིངས། །བདེ ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཇོ་གྲས་པའི་ལོལ་པ པ་འཛ 
ཡམ །ཡདབད་བབྱ་ཧིད་བའི་མཆོདཔའི ན། །ནགསྣ་དམའ རརྟོགྲིརུ་ལོའ་ན། །ཡུ་ 
།གུག་པའ་ ཤེད ཧལ རར ༣པའི་ཆབ། ཨུ་གས་ཆིསཔ། དི འེ ཁྱིམ བི 





















ྱཨ་ &ླ་ 
བཤུག 


















འདྩོ་ཡ = 






 །ཀ་གི་དབྲ་འབམས་བྷག་ལཔོའི་བརྐད་བཞུགས་གསོོ།།དྷ་རྨའངཏོང་ོདོས་པའི 
ཐུབའཛུག་དྲོད །འཆང་གྱི་ཆུུརུ་བྲ་ངོ་། །ཞེས་དམིགས་པ་དངབཅས་པས་ཐུལ། ཕྲའྱ་ བཅོམ་ལན་འདས མའང ། 
ཅི་འ ར་ལུས་ཤེལྟ་ ཙ་ར་དཱངས་ཞིངགསལ་བརྡ་བུར། ། །རངལུས་ ལུས་མྫ་ཀཱ་འཐུལབ་ལྷ་མ་ཤེས་མྲ་པར་བརྱ་པས་ནར་ཤོཅེསཔ་ 


ཏྫོ = 
བདུད་ཅིའྱིརུ་ཕིས་ཆག་ག་བཏག་ ཨུ ཤྲ་འགམི་ཏཱང་ གང་བུ ;་ །ཡུན་ལ་གྲ་རམསལ་སྣ གླིང 































རེ །འབས་ འ་ ྲ་བ་ 


¬` 









འབྱུས། རཿ 







བླ་ནཱམ་པརྱ་བཱ་པ་བའི་ཁང་བབདམ་ངཾས། ཀལ འི 
ས་ས དེ 






དྭ འྱི་རུམོ མཛཱ་ཕ་བཟ་པོ་ལ་ འགི ར་པ ཌཱ 








བ་བ ` 


ཕེས 


འད ༩ ཀཾ =ˆ 
༥ ས་ཡིན ` ཏེ། ༦ 
བཏབ་ལ ཕཊཿ དྲུས ཅད ཉྱཾསྐམཛདྱ་རྔལ་པ་ ཤོ་པ འད་ནཨཆོ་ ཤཅོ་གོཿ 












3 















སིད་མཚོ་ལསྦྲ་མོལནེ་བྱརནམ། །ཟུངའ ངའཇུགམངོནྱསུར་སུ་བསྱིདིའི་དབས། །ཅུ་ལ་ ལ་བའྱིཧལ་ཆོདྱ་བཱ མས་མགོད་ 
ཆྱུན་གཉིས་པརྡ་གགས་པའི་དབིག་གི་གཉེན། །གྲནས་ཝརིག་པའི་མཐར་སོནའ་གས་བྲ་པ། །གསོལ་བུ་༣ྲ་བ་པ་མཆོ་གཟྱརས་དམ་པ་ 
འོའིདབང་ཡུག་ལ བྱང་ སཱཾནམ་ལ། །གསལ་བ× ཆས་བྱ་ཧད་རང་གཡུཁྲུ་དམཆོས་སང་དང་། །ུས་དལ་དྲན་གང་གྲས་དལ་པ་པབངས་ཐལ་ཞངས། །དྟ་ 
བདྲེ་དོད ཨཐ་དྱ་ཡིན་ཧུ ཨྒུ་།པ་རས་པ་། ༥༽༽ \གསོལ་ 













མཆོགས མཛད་སངསྤ་ཅས་རབྱ་ཉོན་དང། །བྲམབ་གྲུ་མྲ་ནམ་དགས་བྱཆུས་དགྱརོ་ཞབས། །བདེ་དད་མཐརྱ་ཡིན་ཨཱ 
གས་བླག་ཤིསྱཧ་ལ་མཚོན་ཞུན་དགའ་བའི། །ཡེ་ཤེ་ 


ལ་མའའ་ ས་མ་བ ཟའ གྱུས བྱཅར་འོ་ དྱུན་ལ་ལ། གས་བ ལུ བམ གི 
མ་ཡང དམལྱ་ཅུར་ཡུང་དེགསྦྱཅ་མཚོ་དང་།།འབྲོ་ད 














ཐོར ོ་བོང་དོྲ་བདང་། །དདེསྭས་མཁསྤ་གུབ་སངསྦྱ་ཆས་ཞཔཤིས་ཞབས། །༽བརྙན་པའི་ཉི་ཆ ཐོབ་པ །།གསོལ་བ་༧ རོོ་གས་པམངོད་བ 
ཞ་ས།༽བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ འབོངས་དགེ་ལེགསྦར་མཚོལ། །གསལ་བ་༨ རདའ པསྡ་སྡེད་་འཆད ལ་དཔང་། །ཅམས་དང་ཉིང་ངང སྤཤཱཱསྦརྦཿ 
གསོལ་བ་༧ ཡབན་དངཆེནཆྱསནབིའབཾལ། གཟམཆོག་བ།ན་འདྲན་དོབ་བདྱ་ཧཚོ་དང་། ཆོས ྱི་རུ་མཚོོ་ཟུ་བལ་ཨཁས་པའི་དབང་། །ཆ་ལངབོར་ད 
རྒྱས་ཞབས། ར་ཊ རགས་ལ འཆང་བླ་དོ་བྲཟབའབུང་གནའཇ དོ། །ཀུན་མཿན་ཡེ་ཤེས་དཔུ་པའོར་བབང་པ བལ། ། །གསྲེལ་བ་× བྱུདཔད་གིས་ ཡིན་ཙང རྗེ ཏེ 
ཁྱས་ ཧཱ་ཡམངདཔ། རཅ་བའྱི་ད བུམ་བྱཅན་ན་ཀའབར་མར། ༈དཧལ་བ་ ཆུ་བྱདྲ་འུལ་ ཞམ $ མཆོག་གསུམ 


|| ད་ ཏ་ུཿནི། སླུ་གསུམ་མངོན་ཚུར་ཁྱབ་བདག་དོརའཆང་། །དགྲ་ཡེད་དད་བ ར་ངོ ངཱ 








ཨཿམཁའ་རོ་ང་ དང་།ྲགབཔའི་དབངཔོ་དིན་ཆེན་དོན་གྲབ་ 
ཤྟཏ མམས ། ག་ད་ས ཀའ་གཅཅན།༽ 







༡ 


ཙན 


°: 








སས་སརཔསིས་སིསབ པས་ས 


ཅེ། །བུས་པ་བསལ་བཟངྱ་ས་དགུའེ་གཉིན། །དབང་ཕུག་བྱངད་ བླབཟ་གགས་པའེ འེདབལ།། ཐལ་བ་༥ ༨་ཀུན་མེ །ཉིས་པ་འཇ་ མ་དཔལྱརུ་མཚོ དང་།།གདམས་པའ་ པའི་མཆོག་ 

མངའ་ཆོས་ཅྱི་མལ་མཆེན་ཞབས། བས་པ་ྣལ་བདང་ི་དགཏིན། རི ཟང་དྲོན་ ཡུལ གཡོའ ལ་མནཆད་ོ། ༨༥ ད་ | དོནས། ། བ ཤེས་ ཉ་གཉེན་དམ་པརུ་ ཧྭལ་བཞི་ འ་བ ནྐཔ་དང་།། 

བོར་དོནཌེ་ཆིདཔར་དཀའ་བདང་། ། །།ཆུ་རད་འཇིགཔརྨ་ས་བའྱི་དུལ་རོགས་ནས། །ཆ་འདི དླ་ལེས་ཐོངས་པརིནྱ རླ ཐི འཁོར་བའི་རུང ཉར་མཧྲོང ཞག །བདག། ་ བ་ བྱུབ , 
སུམས་འཆོ་གགས། སྐུ མའི་ཤུང་པོ་ཟན་དུ་བྱསར་བ་ངང་། །ཀཉན་ས་རེ་འཾདའགྲིམ་ཕར་༧ བསགམེད་ གནས་ལུ རྲེ ཁུ 


དགནསྤ་ 
མའ 
སྣོད་རྣ 



















སིག ཐར་ཕིཊ་ནས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཤོ་བརྡ་ཉིནྱ་བི་སྣ་རབས། ། །དྷེ་རར་གསོལ་བཏབཔེ་པོའི པོའི་བཅོམ་པ་ནམའི། །ཨུ། 
ཤུ༥། བོལ ཨའ། ཁང་༨ངའྲའེ་གདྒོན་སེག ཤས། ། །བཙུང་རྣཌ རྣམསྷདང་ དཔྲ་ལ་མོའིརང་གིནྱ་ཧུར།།འེ རྭ ནདག་གནས་གསུ། གྲེས )ལརོ་ ལོ་ག -; 





དུ་བཏང་ 


བཀ དྱ 












པར་དསལ་ངབ 


! 
ཉྭ་རུགས 


སུགས 


།ས་བྱར་མས་ལ འུལ 


ཅུ་༦༽ྤ༦་ 


འྷི་ཝ་གས། །ཇོ་ 





༠༽ 
མྱི་སེང་། 





འཆེ ོོི་ག་ འདྲུམདུག །རྡ་ ་ 
དན་པྷཏཾ ག་ བཀ་ོ་ ཀཿ 




























ཐཾ ཕིད་བའི་ཅེ་མནསད་ མའ་དྭམལ་ཁམ་ པས་འཅོབཅུད་བརྩྱི་ཞུང་ཞང་སིདཔའྱི་དུར་བིན་ནི་བྱང་ད། བ།ནས་གདོན། ཡུས 
ཁྲག་བྱརདྱ་དུ།  གདནེགས་མུམབྱབུྱབགསྣ་ཡུའ བཟས་ཧུདའ་དེ་ ཆོགས་ཤིག།འདིར་འདུས་ཡིབ །འུཿ 
ཆེདཔུདང་། གཉན་དྲགའི་ཤདནྲ་བྱརདངམས་ཅད་འདེང་ཚོགས་ཤིག ས་ས་གིངའ བཿ དཀརཔྩོ དའི 
འདྲཧྱཧལ་པོའི་ཛཾ། མ་ཐ ཤིནྷ་པོའི་ཇེ །སྭ་བདགྭ་བུ་གྱ་ཡི་ཝེ། དྲེ་རཱཿ། ལྲིལ་འདྲེ་ 

གུ་འདྲངབ། བླུལ་རྒག་བཞི ཞིན་དྲུ་ལྲུས་ལ་ལྭའིལ་བ། ད་ དང་པྩོལུས་ལན་དའི་ 
ཤིག།བཿ ཡདོལནས་འི་སྟརིང་། སྤྲ་བ་གསམན་ག །ནས་པའི་ཧཱ་འད་ཐམས་ཅད་འདིར་ོད། 










འཆབ་པ། ད་མར 











< ་ 
༣དུབྲ་ཤིའ། ་ འརོདཔས་ཐམ་ 





















༨ 1) ) ༣ ` ¢ 03 ༨ = €` 7 = ༡ པོ ི་ོ 
བོགས་དང་། སེམས་ཅནཀུརྩ་རྣིསག་བྦསལ་བདག་བྱ་ཡིར། །བད་གི་དགབས་དྲུ་ དྲེའབཔཞོག། །ཆོ་བབསཨྭ་ཏཧྲཱཐོ་གསུམ་རིཿཊཌིཿ་དང་།།ཅུ་མ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤི་ངསོགས་ཏ་བུར་ཤོག །གང་ཞིག་བ་ གགྱན་གས་ 













།མཐོ་ མིཐོས་དང་། དན་རགའབེལ་འོགསྱསའལོའོགས་ནམ་ 
བྲ ཀླབ 

བསུཅན་རྩྱསུར་པན། །སུག་མོརཔ་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པྷ་ལཔ། ཤིན 
གིས་ག གསོས་པྭ་ལར། །བཅང་པར་དཏའ་བའྲེརིང་ཁུག་དོན་མོའདི། །ཁགའུུངབན་འབྱང་ 


འིཆ། །ཆྒུལ་བུཐམས་ཅདྨ་སོལ་དྲུ་གར་བན། །བུདངདུ 


ཅེ ན་དང 
དིང །ཤིར་ 
རའི གོག 








| སླུའ་ར། 
2 #ཆོས་ཅིས་འངས་བའྱི་བི་བོ་ཐམས་ཅང་ལ། གྫངགི|ིི 


མས་ཤུན། །ོལོོ་དངབལ་ཆོསྲསིད་བགབཚོགསའཡལ། མའདནགོ་འཕངྱ་མུརདའོབ་པར་ཤོག །འབྱུང་བོ་གང་ད ཨའ 
ཱ ཅུ བངྱརྩས་པརྩ་ དོན། ག་གི་བ གུལ 


ཨདཔར་ཤོག ས་མདོ 


མའིནོརདཔབཁོར་ལ་སོགས། ས་པ་མེད མམོངས་བུ་ཏོའི རྒརས་ཤོག་ ཚུལ 


ཙགས་ལདུགའབས་རིརཱཅུས་འ 


ཊའའེབས་ཧུ་པན། །བད་ངག་ཤེགས་ 
བ་བ་་་་གསས་ „ 








ངལ 


ལ་བྱ་བྲམས་པའྱི་ཏཱབས་ངྱཱ་ཧཱར་པནཾ། ། ༽གྣྲ་བྲ་ར་པབག 
ཆུ ནང རཿསྲ་དྲངས་པྷ་ཏར། ། ། 

















ད རོང ཨོོ་གཔརཟཐོངྭ་རུཊ་ཤོག །ྷོ་ ཊབོ་བའི་ལྲམསནས་ ངས་པ་ཉར།།ངན་བ་དགལ་པནཔྟཏགསའ་དོངོ་རོ་ ཀ།བཟང་ལན་མིའདོང་ཉིངྔང་སྲ་དངས་པར་ | 
སླ ་དཅགམད འ་པ །ུམ་ལས་ལབ་ཅནསཡངིད་ ཅིད འད །ཅེསམོགས་བོ་མདོནམཔར་དན་པསར་ཆམས་ | 
འོའླ། མུ 


རག ཅ་ 
ྒ དགམས ྲ ཡུན རར ཨིང་ཇའི་ཉིངོ་ནཾ་ཙི་ལམ། །ཐབས་ཤེས་ཕྩོད་ཡུལ་ཟབ་ 





བ་བྲགབ་ཡ དད ཉར 
ཐའིགཔབྱསར་ཞིག། །ཉིནའྱའུང་སྱེ་མེདའི་ྲ་པགས་འཐྲུའི རས།།བདག་འོན་འགོང་བྱོལལ་བནམ་ 





4 





གས་མ ཟབ ་ི་སཿ ལལོ།། ོ་ 

























"༡༡ " ད༡༄:མངཔང་ལན།༡ག༧༩༠༩༤༧༤༤༩༧ྟ༨༨༨༨༤༨༤༤ལཔ༤༣༩༢༨༨༨༡༨༥༧༥༢།༥༧འརརལར༧༧༧ར༧རཔཔར༨༨༤ར༨༨༧༥༨༨༢༧༣༡༧༣༢༠༣ར༨༤༠༠ ༤༠༠༢ =༤ཿ-. = ཐཐ སོས་སོ 
།ཕྱབས་གནས་ཀུན་འཇུ་ཁཡིདཔིནནོར།།དངོས་བབམཡུས་འབུངབའི་གཞི། །བམ་ཡེ་ཤེས་མཁའའཕོ་ལ། ཨཱིནླབས་དང་། ། 


ཤ2 ན་དགཐོབབའྲིནཔ་ོར་པས། །གཏན་འྲོདལ་སོདས་དཔེནརཅ། །རུབས་སེམས་མོད་་བའདི་མརྱ་པ། །ཕཊཿ མདུནིནམ་མཁར་པདྲ་བའི་ཉྟེང་། །འཇའ་འོདྷ་ཏྲ་ལའི་ཧུརྱེ ༦ །ངིརན་བའྲི་ཊམ་དང་། །ཅིརཡེད་ཡིག་ལབ་ 
- ¬ , ]ཀིསྒོན། །སངས་རྱསརིགས་ེ་མཁའའགྲོམ།།སྒུམདོག ༡བརདཀརཤིང་།།འིའྱུ་པཞལ་གཅིག་ག་གཏིས་པ། །ཕག་གཡས་སེབ་ཞེངཿང་ལསོ་པ། །གང་དེབ་དྲང་དཀརའལ་ཅདཔིལ། །ཧབས་བསདཔས་ 
༡ །བསྲུམ་གཡོནཔནི། །ས་ལ་འཛུགས་པའི་སབས་ིས་བཤུགས། །ནམམངའནཆེནརན་སུས་ཞིད་། །སྣ་ཚོགས་དངྱ་སིན་བཟའ་གབས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ངོགས་པ་ཅུརའཕུ།། །ཡབའ་པོར་ར་ཁའ་འབོརིདས་བཞི་དང་། །དངོམ 
¦ ལདབླམ་ཡིདམ་དང་། །སངསྐྱརསྤྱ་ཏང་སྐམས་ཉདརང་དང་། །སུང་མདཔག། ཏཱམདཔས་བསྐོར།།གནས་གསུམ་རྡོར་གསུམརིསམ་ཆེན། །ཐུགས་ཞའིདྨ་ཡིའ འོད ༥། །༤རེ ལས སྤྱན་ཀྲ་ཡུ ཏེ། །ཕེཡ་པས་ 


ཉེ སས་མཆོད། །ལས ངཞྡགྲ་བི་བམ་ལུས་ 


པརྱབུར། །པཊཿ སོ་གསམ་ུས་པསྱ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ན་བཟང་མཚོདཔའྲ་་ 
















༦ 

















༡སྦསམེད་པརྱ་བུར། །དར་ཡའཐུནས་ཀའི་འོདཔེརིས། །ཅིསྦ་དྲག་སེམསཅནའཀུག་ 


















བྲི་ཐྲོདའཛིནཔའི་མཁའ་འགྲོམའི། །ནཔསྱ་རོལ་ཐནཔརྱ་ཡུར། །ཡཐུཿ ཡུང་པོ་རྙིངཔའི་སྙིང་གནས། །ཡནལགནམསིའི་བདད་ད་བ། ༽གཱར་དབཿི་དྷི ཡངན་པའི་སྙིང་། ] ཤཁྲག་རུཡ་པ་དམརརལ་བཀྲམ། །ཕཊུཿྨྱ་འདང་ 
མེལི་དེལའའོརྟསང་། །མིམགོའྱི་པིདྱ གཡུམཙཱི་ཁར། །ཐོད་པ་བཀོག་བཀལ་དནདད། །ཀྲ་དཔཁུ་བ་དངས་མའིཚོགས། །ླབགན་ལླ ངཤིས་སེ་ཇ་རཁོ་པ། །ཨོཾ་མཱཉྭཧ། འན་དྱ ཁ་ཛོད། ཟག་མེད་བདུད་ཅེའྱི་རུམཚོར་གྱུར། 1 ཤཾ༔ྱབླ' 
1 སླྒམམབའའབྲོ་ལ་ངོའབཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །གཿ མདྦ་པཱ་རའི་གསྱ་དག་སེམསཅནལ། །བཅཅེ་བེན་པོས་ཛིས་་འཕཱིན། །པ ཧྱཀཿ།ཧྲའབྱ་་པའི་ཚོགས། །སྟོང་གཉུ་མཉོན་ཏུན་གངབདྱ་སུར། །ཕན གདོན་ 


± 



















བགེགས་ལན་ཆགསརིགསྲངགུ་སོགས། །སྣང་སིདགདོནབགེཤས་ཧཱའདེའི་ཚོགས། །མིངནསྤ་བོསཅི་འཆོལ་བནམས། ཐམས་ཅད ཚགསའ།འང་ཤུག །ཕཊཿ པིདིའི་མྲ་་ལམངོདཔར་འྱབ་པ། །ཡོན་ནཕྲ་པོ་་འཔཏང་ 


རུག་དང་། །ཏྟི་རྡ་འིམཐོན་ལྱ་རུན་པརཤཏོང་། །ལནཿགས་མྭ་སོན་ལ་བུ་ལོནའ་རལ། །བྲཊཿ མརྦསརདིནཿནའེདཿ་གནམས། །གཡོར་།་རུས་པྱ་པུད། །པོི་པ་པཱས་ཤང་ཊསཔ་ཡོགས། །ག་འོདདངས་རྡོད་རོགས་ནམས། །ཅི་བདང་ 
[སྤྱོད་པསཚོམངྱུ་རཾནས། །མང་རདོསོ་སོའིགནསསཱདེང་། །ཕཊཿ འཁོརགསུམྦི་ལམྱ་ཉརྨ་ དཕང། །བདནཔརྦ་བུབ་པྲ་རུལ་མམེད།།ཕ་ འདྷིཉརྱ་རས་དའ་མོ་འོནམས་དའ། །དེ་༥༢༨ དཔྱས ༡༥ས་ཧའོཆ་དཔས་དའོརྒ དང་འ པང་ 

















ི་ ཚུལ་བ ངྒེ བཟང་ཆས་ཉམས། །ཉཱ )གབསམ་དག་པས་ཉེརབསྐུལ་ཏེ། །དམ་པའིགཞུངདངའགལ་མེདྱད། ཊམྱཿ ཐར་བའི ནྣམ་དཀརབསོདན སམཿུས། །ཚོགས་གཉིསྦྱར་ སྦྱར 

ཏར །ད་གཉིས བ་པར་ག དོམ འིག་འྱཔས། བམ་ ག་ལསལ་སབལ་ཞས། །ཟངཆ 

མཐལམ་འབུདྲ་ རཐོན། །ཨཁ ཨ། འའའ པའིནམཔརྱ་ཐུརཔ་ཡིཿ །རབྱཡུསའྱགེལ་བའི་མལ་བནས། །བཅུང་སྱི་པ་གསའི་ཕ་བོངལྲ། །བདབས་པས་ 'ཤྲའགྲ་རུས་བ་ཡིས། །རྟཾངགསུམ་ 

རཾ མཿ འཇ ཨུས་གད སྐདཅིག་ལ་ བུ ནས། ནས། །གའའ༽ ྲ་ དའཛུང་། །ཝཱགས་པ་ཇི་འདོདདངོསྤྱ་ས་རྐན་ས། །སང་འདོད་ཁྱེརཏེ་སོང་བདུཧུ་ང །འཁོཔགསུམདའིགསམེདཔང་ ྲ 
ལེ འིམཚཾནཿཧྱི། །ཞ་པ་ཚྱི ཡུམ་བཟང་ལས་འཛས་པ། །རློ་བཟངངོསེ་ཉིམས་བཀོད།། དྭ རར དྲ དུ 


ཏཱ 
༈ 


འགཡགས་གསར་ལཅའོཤ་ཡཨས༩༩།༩༩༡༧- 






རང 


གད་གང་པར། 











ངངལ་ཁང༩པཀ༥༧༠༢༤ར 


